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હઝ 


ઝુ 


૩4 
1, આીલ- પવેરાહિવાજર . 
અલમ વિચ્િળ 


' અથવા 
પૂન્યપાદ શ્રીમન્નશુરામશર્માંનાં જિગાસુળ્નેોપરનાં 
પસત્તેમાંનાં હિતાપદેરાક વચતેનેો 
ચોથો બાગ. 
પ્રક્ઢકર્તા 
શિવશંકર વીરર્ઝ રાવળ. એલ. એખ. એન્ડ ઝુ 
ડૉકટર, બેભાળિષા, કાડિમાવાદડ # 


ર૨૨. # 
“સકહારૂપ છે જફ્ાવેત્‌, તેની વાણી વેદ 
લાષા અથવા સંસ્કૃત, કરે લેદબ્ામછેદ, 


યથા ભાનુ જગ પ્રકટીને,* તમનો કરે વિના ઈ 


નનન 


પં 








દ ગ ઝદ ઝે ગર ઝડ ઝદ ઝં ગઇ ઝડ ઝદ ઝં ઝદ ઝા 


રા? પમ્કન્નનનન 





8 . “લેમ દિવાકર આ કરે, ઉરમાં જ્ઞાનપ્રકશા. ૨ 
શાકે ૧૮૪૧ મ સંવત્‌ ૧૯૭૮ 
અડબત્તિ પહેસી. ' મતિ ૧૦૯૦ ર જુ 


 થૂક્ય ર્‌. ૧-૨-૦ 
. ;ળનાનું સ્યળઃ-ગ્યવસ્થાપક, આનંદામમ. 
' બઓલખા. કક 


મારામા તામ દ 
કેઝરતિ વિચાપીઈ ગ્રંથાય 
[ ગૂઝરાતી જોપષીરાઝિટ ચિંમાળ ] 


અનત્રમાંજ “[ ૦૨૦ ચયર્માજ્‌ 


| પુસ્તવાનું નામ નસ ૬.5૨૫ (ટેવ્કાડ દ- 


લિપ્ત ઇ-ર 





સૌન -તનનનન--્કન 
છ 
॥ શીસટુજ્સ્રજરેજ૧૦૨॥ 
સતુથ જ્ર્ળ 


જે 
ન્ન અથવા 
પન્યપાદ શ્રીમન્નશુરામરાર્માનાં જિસાસુજનાપરનાં 
પત્રોમાંનાં હિતોપદેરાકફ વચનોને! 
 સોથેપાગન* 
મૂક્ત 
રિતરાંકર વીર રાહી. એલ. એમ. એન્ડ એસ. 





ન્-્ન્- -------------------- 







ડૉકટર; બભાળિયા* કાઠિયાવાડ. 
રોહર૫. 
“બ્હરૂપ છે બ્રહ્મવિત્‌, તેની વાગી વેદ; 
ભાષા અથવા સંસ્કૃત, કરે ભદબ્રસમછેદ.'”” ૨૧ 


ગ્ન્ઝ્સ્મ્ન્ન્સ્મનનનતનનનનનનન 


ચથા ભાનુનગ ત્રકટીને, તમને કરે વિનારા; જ” 

તેમ દિવાકર આ કરે, ઉરમાં જ્ઞાનપ્રકારા. ૨ ન 

શાકે ૧૮૪૪ કી સંવત્‌ ૧૯૫૭૮ હેન 
ત્તિ પહેલી. .-- પ્રતિ ૧૧ 

આણાત્ત પણલી* . - ષ્રાત ૧૦૦૦ ન 

મૂલ્ય રૂ. ૧-૨-૦ દ 

મળવાતું સ્થળઃ-વ્યવસ્થાપક, આનંદરાકામ. ક 


ન્ન 


ખીલખા. કાઠિયાવાડ. 
ક 545-2222 


તતય.--તગયાર-કકનન, ----૦--.-૦છન,ગ.ઝ. ડનન.-..--૦૦૭-૦, સ... 
૪. _ “ડઝન ન્ન્ઝ.-- -- -- નન્ઝઝઝડઝક* 


સવ અધિકાર લેખકશ્રીને સ્વાધીન 


શ. છીગાતાણતસાઝમ, નઇનઇ --..*........-૦-.-૦ન૦ણ રા..-...ત..--મ૦ 
ન્---*-----------ૂ 





હ પ 7” 
નજિ ન 
ગ ૧૦-૬૪ - નડ 
ત્રુજરાત! કાપોરાઈટ-સંગ્રહ 





પા પે -અ૦૦૦-. અર નજ જનઅજઇ “અજન. નણ અ-૦૦૦-૦૦૧૦- ૧૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ન્ય ઇન્ક કક ન ઇનઆાકરજ તાણ ત-&84.--૦૩.૧ન, 
_૦_-૦-૦ ૦ર ૦ર સન્સ “કડક. ત્બસજરન્ઝ :જતઝબ- ૦૦૦-૦૦૦" નઝત્ઝનનન્ન ન 


પીરમશા રે& ઉપર આવેલા ધી નિર્મળ પિન્ટીગ પ્રેસમાં 
લલ્લુભાઇ પશ્વર્ભોઇ ત્રિવેદીએ છાપ્યું--અસદાવાદ* 














૦-૦૦ નન... અજાણ ન. "૪ નતબન..સન-....નમુઈન્માઇક#જનનાા સપા તામસ રાતાનાાઇરનામાતાનાણ, 
નનન 





ડક 

પ્રસ્તાવના. 

પૂજ્યચરણુ ફૃપાસિંધુ સદગુરુ પરમાત્મા ત્રીમનતથુરામશ્ચર્મા 
આચાયેજ, એઆશ્રીએ સાધકજનોાપર તથા જિસાસુજનાોપર લખેલાં* 
લખાવે્લાં પત્રોમાંથી જે પત્રા મળો શ્રડયાં તેમાંના જે ભાગ 
મુમુક્ષુઓને સાક્ષાત્‌ વા પરંપરાવડે ઉપયોગી જણાને! તે ભામ તેવા 
જનોના હિતાથે" શ્રીસદુપદેશ્રદિવાકરના પ્રથમ કિરણુરૂપે સૈ. ૧૯૫૦ માં 
પકટ કરવામાં આવ્યો હતો;મ« અને ત્યારપછીનાં પત્રોતો સારભૂન 
ભાગ અતવુકમે સે. ૧૯૬૪ તથા સં. ૧૯૨૯ માં દિતીય કિરષરપે 
તથા તૃતીય કિરણુરૂપે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો હતો. હવે ઉક્ત 


સમયપછી એકઠાં કરેલાં પત્રોતો ઉપદેશાત્મક ભાગ સુમુક્ષુજનાના 
હિતાર્થે આ ચતુર્થ કિરષુરૂપે પ્રસિદ્ધ ' થાય . છે. 


શુદ્દ વ્યવહાર, નીતિ, નિષ્કામકમેં, ભક્તિ, યોગ અને સાન- 
સંબંધિ અનેક વાતોનો ઉપદેશ જેમાં -અધિકારભેદે અનેકરૂપે મધુર 
ભાષામાં સમાયેલો છે એવી આ પનાવલિ સુમુક્ષઆને અત્યંત ઉપ- 
યોગી થાય એ સ્વાભાવિક છે. એક અનુભવી ૨૬૯ સજ્જન આવાં 
પુસ્તકોને “ જીવતાં પુસ્તકો ” કણે છે | શ્રીસદ્ગુરુના સુખારવિદરૂપ 
આવાં પુસ્તક્રો કયા ભિન્ન ભિન્ન હૅતુઓથી સુમુક્ષુઆને લાભદાતા છે 
તેવિષે પ્રથમ તથા દ્રીય કિરણુની પસ્તાવનામાં વિસ્તારથી કહેલું 
હોવાથી અત્ર તેનું વિશેષ કથન ન કરતાં તેવિષે એક વ્યક્તિના આંતર 


ઉદગારો લખી, તથા થોડાંક અંતિમ વચનો કહી, આ પ્રસ્‍તાવના 
સમાસ કરીશ. એ વ્યક્તિ સ્પષ્ટપણે વદે છે કેઃ-- ક 


“ જ્યારે જ્યારે હું યવહારના કક્ષેસાથી અસ્વસ્થ થઇ ન્નઉ” 
છું ત્યારે ત્યારે હું શ્રાન્તિ મેળવવામાટે અવસ્ષ એ પત્રો વાંચુ ષ્ટું; 


»« સે, ૧૬૧૭ માં એ પ્રથમ કિરષયુની દ્તતીયાઇત્તિ પ્રસિદ્ધ થઇ છે. 


જ શ્રોસદુપદેશદિવાકર. 


અને એકાદ પત્રના સુષાધારંસમાન થોડા વચનો વાંચતાંજ મારી 
બથ્યા પૂર્ણ થાય છે. ખરે ! મને થ્રાંતિ થાય છે,-ડું બદલાઇ ન્ન 
છું,-ડલેશોથી સુક્ત થાઉ' છું. વાંચતાં વાંચતાં નિરાધારના આધાર 
ને દયાના સાગરરૂપ શ્રીધષ્ટપરમાત્માના મહિમોનું, તથા તેઓઆશ્ીતી 
દયા અને ઉપકારોનું ભાન થતાં મને રોમાંચ થાય છે, ધણી વાર 
નેત્ર ગ્રેમાશ્રપૂણું થાય છે, ડવચિત્‌ આનંદાશ્ર વહે છે, દષ્ટિ સ્થિર 
થાય છે, અને હદય શરત થઇ પ્રેમરસ પીવા માંડૅ. છે,-અનિર્વચનીય 
આનંદ અનુભંવવા લાગે છે. એ, વેળાની સુખમય સ્થિતિનું ડું શું 
વણુન કરું ? એ પત્રના દરનમાત્રધી પણુ મતે આનંદ થાય છે. ગમે 


એવા માતસિક વ્યાધિઓથી પીડાયેલ્ષે હોઉ તોપણુ એ મને કિ 
આપવાને સમર્થ છે.. અનેક વાર્‌ વાંચ્યા છતાં પણુ જ્યારે હું તે 


પુનઃ વાંચું છું ત્યારે મતે તેમાં નનીનતાજ ભાસે છે. ખરેખર ! 
એ મારા દુઃખનું મિષ્ટ આષધ છે, સુખ અને સાનની મૅજુષા છે, 


મારં અવણૅનીય આનંદસ્થાન છે. નિશ્રય, એ વાંચતાં મને નવું જીવન 
જેમ છે, અને હું યથેચ્છ રીતે તેના ઉપભોગ કરી સુખી થાઉ છું. ” 

સજ્જનો ! તમારે મહાપુરુષના સત્સંગ ઘેર ખેઠાં કરવો છે ? 
અનેક શાના સારરૂપ અમૃત પીવું છે ? કલિયુમમાં સત્યયુમનું દરન 


કરવું છે ? હદયના અંધકાર ટાળવો છે ? હાત અતે સુખી થનું છે ? 
જે તેવી ઇચ્છા હોમ તો આ 'દિત્રાકર”'ને હૃદયમાં ધારણુ કરે. 


સદભાગી જિજાસુ બંધુઓ ! વાંચો, વિચારે, ઉડા ઊતરે, 
અને આપણુતે અત્યંત ઇચ્છિત અમૂલ્ય વસ્તુને-પરમાનદને-હાય કરે ! 
કૃપાના મહાસામરરૂપ શ્રીઅંતર્યામી પ્રભુની કૃપા આપણો શુદ્દભાવન 
વાળા પ્રયત્ત સફલ કરે | અસ્તુ. 38 


મીજુનાગદન ) સકે શતે'કિત 
સું. ૧૯૭૮ ના આવ!ડ સુદિ 7  માણિક્યવર્મા. 





। શ્રીસરુપરેરાટ્વાવર ॥ 
સતુર્થ વિર્‌ળ- 


પત્ર ૧-૫. 

* મનની નિરર્થક શત્તિઆ ને ઇંદ્રિયોની નિરર્થક ષ૦નેઓ 
રે૪ી મન આદિનો પ્રવાહ એકજ ભક્તિપોષક શુભ માર્ગે ચલાવવાના 
સ્વભાવ પાડવાથી પરિણામે મનુષ્યના મનમાં ધેવીબભલ પ્રકટે છે, 

પ્રભુતાં દરીન કર્યા, તેમની સેવા કરી ને તેમતો પસાદ વીયોા 
ત્યારેજ સફલ ગણાય કે જ્યારે પ્રજ્ુનાં દરોન કરનાર, પભુતી પોત:ત1 
અવિક્રાસ્ધયમાણું સેવા કરતાર ને પ્રભુતો પોતાના અધિકારપમાણે 
પ્રસાદ લેતાર મનુષ્ય પ્રભુતા જેવા ઉત્તમ વિચારવાળા ને ૯નમ 
આચારવાળા થાય. 

કોઇ મનુષ્યમાં બુદ્ધિ ધોડી હેય તો તેતી કાંઇ અડચણુ ગણ!ય 
નહિ, પણુ તેતા હદયને પ્ભુષતિ શુદ્ધભાવ ને પ્રભુતી આગઝુ,પાલક-ા 
એ ઘોડાં નજ બ્નેઇએ. 

સદ્ગુરુએ ઉપદેચ કરેલા મંત્રના જપતા પવાહ પ્રેમપૂભેક સતત 
ચાલુ રાખવાનો સ્તભાવ પાડવાથી પ્રભુતી રૃૂપામાં ઉત્તરાત્તર વધારે 
થાય છે, ને પરિણામે તે જપ કરનાર મનુષ્યના હંદ્યમાં રહેલા પ્રભુ 
તે જપ કરતાર્‌ મવુષ્યને દરીન આપવાની ગૃપા કરે છે. 
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ર્‌ શ્રીસદ્પદેશદિવાકર* 





તમારા મનમાં જે જે મ્રાણિપદાર્થેમાં વધુ પ્રીતિ રહેતી હોય 
તે તે પાણિપદાથેમાં રહેલી પ્રીતિને તમારે ધીરે ધીરે ઓછી કરી 
નાખની બન્નેઇએ. 
રાહરા. 

રરીર ગમે ત્યાં હેય પણુ, મત રાખો દરિપાસ; 

વસીને જનસમૂડમાં, મન રાખવું ઉદાસ, ૧ 
ઠશ્કૃપામૃત પામવા, મનતે કરે તૈયાર; 

એ પૂપામકૃત પામતાં, થાશે સુખ અપાર. ર્‌ 
ને જે કર્તવ્ય હોય તે, કરવું રાખી પ્રીત; 
ગાફ્લતા નહિ શાંખવી, સમજી સર્વે રીત ૩ 
પ્રજીુ વહાલા ખહુ ભકતને, પ્રભુને પ્રિય બુ ભક્ત; 

લનગણુ મળે જ્યમ નીરમાં, નીર જ્યમ લવણે રક્ત... ૪ 
જલ મળે નને દૂધમાં, તો તે દ્ૃધફપ થાય; 

કપટ ખટાઈ જે પડૅ, તો તે ફ્રાટી જાય. પ 
સર્વે મમતાએ ત્યજી, કરશ્ને ભક્તિ સુજાણુ ! 

ન મમતા રહી અન્યમાં, તો દૂર ગણે। કલ્યાણુ. દ્‌ 
શુદ્દ ભાવથી ભડિતમાં, વધવા ઇચ્છા હેય; 
સંશ્રયભમષ ત્ય ચાલતાં, રેકી શ્રકે ન કોય. ૭ 
સ્વભાવ પ્રાણી વસ્તુ જે, કરે શડિતતો ભમ; 

(ગ ફરે ને તેમતેો, ચઢે ભક્તિનો રંગ? ૮ 
તાગી આશક્ષા જગતતી, શાખે પ્રભુતી આશ; 
પ્રભુભક્તિમાં મમ રહે, રાખી દઢ વિધાસ ૪ 
ભવસાગર સેજે તરે, પામે દુઃખતા અંત; 
પરમધામતે પામીને, પરમાનંદ લહંતઃ ૧૦ 


યતુથે કિરયુ.. 3 
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ગીતિ* 
પાત્રને મોઠું કરતાં, તેમાં આકાશ અધિક દેખાષે; 
ત્મમ મત મેડું કરતાં, પ્રભુતી રૂપા અધિક દરશાયેર ૧ 
પ્રશુભક્તિથી રમો, મતને નિશ્ય નવો ઉમંમ ગવા; 
સંસારી રેમ કાઢો, તેતે મિથ્યા તુચ્છ દુઃખદ “ણી, ર્‌ 
કસે શુભ ગુષુતું સેવત, દેોષોથકી દૂર્‌ સદા રરેવું; 
મારખ્ધતે શામવશુે, સમાન ગણી સુખદુ:ખતે સહેવું* 3 
અનન્યભકિતને વધારે વધારે શુદ ને દઢ કરવામાટે ભડેતમહિમા, 
ભકિ1પોષકર મંવાદો ને શબરીનેો સંવાદ એ પુરતકો ઉંડા ઊતરીતે 
સખખ્તપૂર્વક વંચાતા હશે, ને પોતાના હદયતી તેમાં દર્શાવેલા ગુણોની 
સાધે તુલ્તા કરી જ્નેવાતી હશે. 
પાઇ પણુ મનુષ્ય જ્યારે શ્રહ્ધાધી ભરેલા હદયવડે તે જમતતા 
સર્વ આશ્રમોાના ત્યાગપૂર્વક પરમાત્માતા અનન્યશરણુમાં ય છે ત્યારે 
તેના મતપરતો સવ ભાર દૂર થઇ જય છે, તેના મનના સર્વ દાહેો 
રમી જય છે, ને કોઇ અલોકિક આમદ અનુભનતવા તેનું હદય ભાગ્ય- 
શ્રાલી થાય છે. 


મંસારના જીવોને પ્રિય લામતા વિષયોના કરતાં પ્રભુતી અનન્મ" 


ભડિતમાં તમારા મતતે કાંઇ વધારે રસ પડે છે કે કેમ ? તે વારૅત્રાર 
નમારા મતતે પૂછતા રહેશે, ને તેતે ભઉનતું આર્ટ વ્યસત હૂ# 
“તમ એમ તમારાથી બતી શ્રકે તા કરશે. 

ર્‌ * પારમાર્ષિક, વ્યાવહારિક તે પ્રાતિભાસ્છિ એવી ત્રચુ 
પ્રકારતી અથવા પારમાર્મિક તે પ્રાતિશાસિક એવી બે પ્રકારની સત્તા 
વેદાંતસિહ્ધાંતમાં સ્નીકારવામાં આવે છે. પારમાર્થિ કસત્તામાં એક ખર? 


છે, તાં જવાયા, ત્રણુ યુણા કે શેકમોહાદિ કાંઇ પણુ નમી તેયી જ્યાં 


“« 


૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર. 
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ગુણાદિને મિથ્યા કલ્મા હોય ત્યાં તે પારમાર્થિ કસત્તામાં મિથ્યા ૩ કળા 
છે એમ જણુવું; અને જ્યાં શાકમોહાદિ ચુણુનું કાર્ય છે, ગુણે! 
માયામાંથી ઉપજે છે, ને માયા વા ઝુણાના ડું નિયંતા છું એમ 
પરમાત્માએ કોઇ પણુ શાસ્ત્રમાં કશું હોય ત્યાં વ્યાવહારિક વા પ્રાતિ- 
ભાસિક સત્તાને અવલંખીને તેઓઆત્રાએ તેમ કશું છે એમ નનણુવું. 
ઉપદેશ દેતતે અવલંમીને અદદૈતં સમ”વવામાટે થાય છે, માટે જ્યાં 
દૈતનું કથન હેય ત્યાં તે કથન વ્યવહાર્પૂરતું સત્મ સમજવું, તેં જ્યાં 
તે સર્વનો નિષેધ કષા હોય ત્યાં લધ્યાર્થે સમનનતું અદૈત જણાવ્યું 
છે એમ સમજવું. % 

૩ ૪ * મનમાંથી ઉપજેલા સંસારને મનમાંથી કારી નાંખી 
તેના દ્રદા રહેવું. તમારા શુહ્ધસ્વરૂપમાં મત' નથીં, તો પછી ત્યાં 
વિક્ષેપ ડવાંથા હોય ? જ્નેગુગુધી તપેલી અંતઃકરણુની જત્તિ નત 
દુઃખાકાર થાય તો તે વેલા તેતા ૬છા રહેશે, તે તેને દબાવવા 
પ્રયત્ત સેવશે. 

સમર્થ સિદ્ધ યોગી પોતાના અંતઃકરણુના યોગબલવડે પોતાર્ના 
અનેક સ્વરૂપો રચી શકે. તેમણે ઉપન્નવેલાં નવાં શરીરોમાં તેઓ 
ઝલ્પિત જવો પોતાના સંકલ્પથી પોતાના પ્રતિબિબરૂપે ઉપ જવે. 

 આંત્મસ્વરૂપના વા ખ્રભ્મસ્વરૂપના વિવર્તરૃપ આ જગત્‌ છે એમ 
કહેવાય. 'હહ્ઞાકારશૃત્તિમાં તો જગતૂતી પતીતિ ન નથી. જગત્‌ 
બહ્ષમાં વા આત્મામાં તે વેલા વિલીન થઇ! ગયું હોય છે. 

પાલાનાં સ્ઘૂલાદિ ત્રણુ શરીરોના તે નામરૂપાત્મક જગ્સતા 
મિથ્યાપણણાનાં સંશયવિપર્યયરહિત નિથય થઇ જ્યારે સર્વત્ર ભહ્મતી 
પ્રતીતિ થાય ત્યારે ત્‌. મડુષ્યને તત્ત્ત્ઞાન થયું કહેવાય. , 

સ્ત્રસ્વરૂપનું આદરપૂવક- સ્મરણુ વિશેષ .રાખતાઃ રહેશે. 


ચતુર્થ કસ્ય. પ 


ડક ગ્યતદહમ- 
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૪ * ઉદ્યના ડકઅને વિશુહ્ધત્રીતિથી ભીંજવી સ, એક 
પણુ અણુને સૂકું ન રહેવા દેવું. નેત્રોને વિશુદ્ધપ્રીતિદી ભરેલાં રાખવાં. 
વાણી પણુ વિશુદ્પીતિથી ભરેલી, મધથી પણ્‌ વધારે મધુર ને સમયે4- 
ચિત ખોલવાના બવ્રનાળી કરવા પ્રપરત કરવે1* 

નિત્યનિત્ય નવલા પ્રેમથી, ધરવું પ્રભુનું ધ્યાન; 
વિવેકવાળી ભક્તિથી, રીઝતરવા ભમતરાવ. ૧ 

પ % સવશાસ્તરાનું તાત્પ્યે મનુષ્યે પોતાના આત્માથી અભિત્ર 
શતું અપરોક્ષણાન મેળવી સવે દુઃખો રહિત પરમાનંદપદે સ્થિતિ 
કરવી ન્નેઇએ એવું છે. તમારા અંતઃકરણુતી સ્થિતિ વિચારી તમારે 
જે કરવાયોગ્ષ પ્રતીવ થાય તે કરવું. કોઇ કાર્યમાં ઊરાવળ ન કરતાં 
દેજ્ષ, કાલ ને સ્તયોગ્યતા તિયારી ઇચ્છિત વિહત કામ કરવું. આમ 
કરવાથી પરિણામે લાભ થાય છે. 

પત્ર ૬-૧૪? 

-« અંતઃકરષ્યુમાંથી ઊદતા રશ્નેગુષુના તથા તમો ગુષુના ધમેોને; 
સત્ત્તગુણુના ધર્મોને બલવાન્‌ કરીને, બદ્મહીન કરતા રહેશે. 

તમારા અંતઃકરણુની અંત્મુખતા જેમ જે મવધતી જરે તેમ 
તેમ તેતા અમશ્રદ્દા, સંય ને તિપર્યય એ દોષો નિત્ત્ત થઝ જશે. 
જ્યારે અંતઃકરણુમાં સ્વસ્વરૂપ નાણુવાનો તીવ્ર વેમ પ્રકટશે ત્યારે 
વર્તમાન પ્રતિબંત્રકો દૂર થઇ સ્વર્પસાક્ષાત્કાર થશે. 

ભક્તના સત્યયણાની ને જગતતા મિથશ્યાપણાની ભાવતા વારંવાર 
અઆ દુરપૂર્વક કરતા રહેશે. 

સાન થયા પછી ઝસાનીને બ્રહ્મધી ભિન્ન સર્વ મિથ્યારૂપ પતીત 
થાય છે તેથી તેમતી દઘછિએ .પોતાતું શરીર કે પ્રારબ્ધકમે સત્ય 
તથ. અતાતીઓની દરિંએે તેમતું શર્શર્‌ તથા તેમતું પ્રારબ્વકને 


ફુ શ્રીસદુપદૈશદિવાકર- 
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મતીત થાય છે. તીમાં અવિધાયૈ॥ લેશ રહે છે, તેતે આધારે તેમનું 
પ્રારબ્ધકમે રહે છે, ને તે પ્રાર્ધકર્મ જાની અન્યની દછિએ ભોગવે 
છે એમ જે શાસ્રમાં કહેવાય છે તે અસાનતીની દદિતે અવલ બીને 
તેના સમાધાનમાટે કહેવાય છે એમ સમજવું. આનું વિશેષ નિરૃપણુ 
અણદશ રત્તમાંતા અપરેક્ષાનુભૂતિમાં ને વિવેકચૂડામણિમાં કર્યુ છે- 

જે પક્ષમાં માનીના પ્રારખ્ધકર્મતો પક્રના પ્રારખ્ધકર્ષતી 
ચેઠૅ અભાવ માન્ગે! છે, તે તેમનું શરીર અન્યનાજ પાઅુૂધકર્ષવડે 
રહે છે એમ કહ્યુ' છે તે પક્ષમાં કેવજ્ન એકાંતમાં રહેનાર પાંચમી 
ભુમિકાવાળાતે પષ્યુ જેમને તેમનાથી લાભહાનિ થવાનાં હોય તેમતું 
પારખ્ધકર્ષ તેમના શરીરનિર્વાહાદિમાં કોઈક પણુ પકારે હેતુમૂર થાય 
છે, પછી તે પ્રારખ્ધકર્મ જ્ઞાતીના મિથ્માબૂત અંતઃકરણાદિમાં વેગ 
પ્રકટાવેં, કૈ અન્ય કોઇ મનુષ્યાદિના અ'તઃકરણુદિમાં વેગ પ્રકઢાવે, 
ને તેમતા દેહનિર્વાહાદિતી સામમ્રીનો યોગ રચી આપે. 

શીતલી ને સીહ્કારીના પૂરકપછી જલધરબંવ કરવે!. 

ક છઠેચોગનો ધણુ। દિવસનો સમાધિ કરવે। હેય ત્યારે કેટલાક 
દિવસપહેલાં અન્ન ને થોડાસમયપહેલાં જલ છોડવું ન્નેઇએ, વા શરીર- 
માંનો મલ દૂર કસતારી કોષ યોગક્રિયાથી શરીરને મલરહિત કરવું જ્વેઇએ. 

હઠૅયોગતા ક્લરૂપે રાજયોગ પામ થાય તોજ હઠેષ્ાગ ઉષયાગી 
ગણુય- સુદઢ બલતાનવડે પ્રારબ્ધકમેષી પ્રાતત વ્યવડાર કરતાં છવાં 
પણુ જેમનું મન વિજ્દેપતે વશ ન થાપ તે રાજ્યોગી નજણુવા. હદ- 
ચોગન, સમાધિ અમુક સમયસુધી રહે છે, ને રજમોગનો સમાધિ 
અન'તકાલસુધી અખ'ડ રહી શકે છે. 

મતોવિકારાને ખઆળખી પ્રથમ તેને વક્ષ વર્તાવવા, ને પછી તેને 
મિર્મલ કરવા સર્વદા પ્રમત્નશીલ રફેવું. » 


ચતુર્ચ ક્યુ. પ૭ 
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છ »૬ નવા વર્ષમાં મા સ્પે માં શ્રદ્ધા ને સ્વધર્મપાલનમાં ઉત્સાહ 
વધારશે, અને પ્રામમ્યવફારમાં વધારે ઉઘ્ોગી તે વધારે પ્રામાણિક રહેરે।. 

દતાદ્તિ મીફ્લ મસ્તકતા એટલે અભિમાનના પ્રતિનિધિર્પે 
ધરાય છે, તે સાકર તથા ભેટ મમતાના પ્રતિનિધિરૂપે ધરાય છે, 
અર્થાત્‌ હું' માશી અહંતા ને મમતા આપને અર્પણુ કરૂં છું એમ 
શ્રીફ્લાદિના અર્પણુવડે અર્પ'યુ કરનાર જણાવે છે. 

સુગેધમય ફલતો હાર ધરવાવડે હું મારા અ'તઃકરણુવી જત્તિન 
ઓને સમૂઠ આપતે ભાવપૂર્વક અપેસુ કરું છું શેમ જણાવાય છે; 

મેરાયાં એ માંગલિક મશાલ છે. પજન્યવડે ચાલુ વર્ષનો પાક 
સારે થયે! તેથી પર્જન્યતેો ઉપકાર માનવામાટે, તથા વ્યાવહારિક 
ને પારમાથિ"ક સુખતા હેતુભૂન લદ્દમીતે તે વિદ્યાને પ્રસન્ન કરવામાટે 
આળકેો મંગલપ્રદીપિકા-મેરાયાં-લઇ્ને દીવાળીની રાત્રે પોતાનો આન ૬ 
રખાડવામાટે શેરીઓમાં ફરવા નીકળે છે. 

૮ #* નવા વર્ષમાં થહ્ષવિચાર વધારે આદરપૂર્વક કરશે, બતી 
શકે તેટલે સમય તિયમપૂર્વક બહ્મધ્યાન કરવાનો નિયમ રાખશો, ને 
દશ્યતા મિથ્યાપણાદિતા વિચારવડે દશ્યપરતે! અ'તઃકર્‌ણુમાં રહેલો મોહ 
ન્યૂન કરવા પ્રયત્તવાન્‌ રહેશે!* 

જાનના ચાર વર્તમાનપ્રતિર્બધકોમાંના ત્રણુ વતેમાનપ્રતિગંધકોને 
સદ્ભાવ તમારા અતતઃકરણુમાં સંમવ]ી શકતે નધી, વિષયાસક્તિ- 
નામના ચોષા વર્તેમાતપ્રતિયંવકતો જેટશે સદ્ભાવ તમારા હદયમાં 
હોય તેટલા સદ્ભાવને સ્તી, પુત્ર ને દ્રગ્યાદિમાં રહેલી તૃષ્યાના ત્યાગ- 
વડૅ દૂર કરવાનો પ્રયત્ન સેવે! 

« »૮ નવા વર્ષમાં ન્વવહાર તે પરમાથેમાં આગળ વધવા તમે 
બંતે બહુ શ્રદ્ધા, બહું ઉત્સાહ, બહુ . દઢતા તે બહું સાવધાનતતાથી 
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હ બ્રીસદુપટૈશદિવાકશ. 


ષયત્ન સેવતા રહેરી।, પ્રમાદાદિના વેગોતે વશ નહિ થવામાંજ લાભ 
છે એ તમારા ધ્યાનબહાર નહિજ હોય. 

હદયતે ઉન્નતભાવનાથી ભરેલું રખવા ખની શકે તેટલે! શા્સ્ય 
પ્રયત્ન કરતા રહેશે. 

% કેશરતી કડવાશમાં પણુ બહું રમણીયતા રહેલી હેય છે તે 
ભ્રકરો નહિ. 

૧૦ % ખેસતા વર્ષતે દિવસે જે શુભમ ભાવતાઓઆ તમે કરી 
છે તેતે હદયમાં સુદઠ છાપી દેશે, ને તેતે અનુમરવા મનતે જામતું 
રાખશે ' 

અર્મગ ને અવિકારી બ્રહ્મમાં એકદમ આખુ' જમત્‌ પ્રતીત કરાવી 
દેવાના મહાબલતરાળી માયાતા વેમમાં કડીપણુ મતને તણાવા દેશે 
નહિ, એવે! વેમ પરિણામે બહુ દુઃખદાતા નીવડે છે એ ન બૂલશે।- 

કોઇ પણુ કામમાં અસાધારણુ દીધ'સૂત્રી નજ થશે।, ને શાઆદિતી 
આનસાઓને હિતકર સમજ તેપ્રમાણે વતેવાતે!' સ્વમાવ પાડશે।. » 

૧૧ * જત્તિતી ઉપરામતા ને શાંતિવાળી સ્પ્રિતિ નનજ્ી સંતોષ 
થયો. મતનાદિવડે આત્મસ્વરૂપનતા નિશ્ચયમાં હવે ઉંડાણુમાં પણુ મંશય- 
વિપરયેય ન રહૈ એમ પ્રયત્ન સેવતા રહેશે. જે જે સંશય કે વિપર્યય 
સ્કુરે તેનું ષ્ોગ્પ અનુકૂલન યુક્તિથી સમાધાત કર્તા રહેસે!* 

સંસારતા સ્વરૂપને! ને પરિષુ:મનો વિયાર કદી મતતે જેટલું 
નિસ્પાધિક આન'દમાં સંલમ કરી શ્રકાય તેટલું સંલમ કરતા રહેશે, 

૧૨ *# જગત્‌ ઈશ્વરના માયારૂપ અ'શમાંથી થયેલું હોવાધી મિથ્યા 
છે. સોનાનાં ધરેણાં જેમ સોનારૂપે સાચાં છે, પગુ નામે ને પે તે 
સાર્યા તજી, તેમ જગત્‌ તેતા અનિષ્ઠાતરૂપ જે ઘઉ તે રૂપે સાચું 
છે, પણુ 4ામે તે ફપે તે સાચું નથી. 


ચતુર્થ કિરણુ. છ 
ગરમોરની કા નને વિધિપ્રમાશે શ્રડ્ાપૂવર્યક આ હાદિ કુર્‌ન 
વામાં આવે તો તેનું પુણ્ય મરનારતે પહોંચે છે એમ ધમશાસ્રો કહે છે. 
૧૩ * દેત્રોનાં તે અપ્સરાઓનાં શરીરે! પાંચ સ્પૂ ત્રભૂનોતા 
અર્યરૂપ છે, પણુ મનુષ્ષોતાં શરીરેના કરતાં તેમતાં સ્થૂલશરીરેમાં 
તે શરીરનાં ઉપાદાનકારણુ પાંચ ભૂતોતી ઉજ્જ્વલતા વધારે હોવાથી 
તે શરીરની યોગ્યતા વધારે છે. અપંચીકૃ1 વા સછ્મ પાંચ ભૂતોના 
કાર્યરપ દેવાદિનાં શરીરો નથી. બહ્યાંડતી ઉત્પત્તિ ભૂતોનું પ'ચીકરષ્ય 
થયા પછી થયેલી હોવાથી ને દેવાદિતો પ'ગુ બરક્ભાંટમાંજ સમાવેય 
થતો હોવાથી તેમનાં શરીરો અપંચીકૃ1 વા મટ્ટમભૂતોતા કાર્યરૂપ 
કડ્ેવાય ત૩િ. જે તપસ્તરીએ, યોગીએ કે ભક્તે પોતાતા સુજ્મચરીરની 
તથા સ્થૂલશરીરતી યેગ્યતાર્માં વધારે! કયો. હોય તેમનો અપ્સરાએ!- 
સાથે વ્યવહાર તેમજી યેગ્યતાતે લીધે મંભ!ી શકે છે. શ્રી- 
પાતંજલયેમદશીતતી ટીકામાં ખીજ ભૂમિકાવાળા યોગીઓતે મેહ 
પમાડવા દેવાદ્િ આવે છે એમ જણાવ્યુ' છે તે તથ્રા પૂરને કેટલાક 
ખહ્મર્ષિઓને તથા રાજર્ષિ ઓને દેગાદિતી સાથે વ્યવડાર હતો એ બંતે 
વાતો ઉપરતી રીતે વિચારતાં સંભવિત થઇ શકે છે. 
ષ્હ્માના સંકક્પથી ઉપજેલાં શરીરે પણુ સ્પૂલ ગણુવાં. નારદાદિ 
પણુ સ્યૂલ્મશરીરવાળા સમજવા. તેનતું સૂક્મશ?ીર મનુષ્પો।ના મે.ઢા 
ભાગના સદ્મશરીરના કરતાં ધણું સાત્તિકબલવાળુ તે પવિત્ર હેય તે 
વાત સ્મરણુમાં રાખવી જેઈએ. * 
માં શાંતતે'નેમયર્‌પ ને પરમાન'દરૂષ બરહ્ભમતી ભાવના કી 
તેતો પરિપાક કરવે।, ને તેતો પરિપાક થયે શરીરતી અંતર્‌ ને બહાર 
વ તે વસ્તુની ભાવના કરી તેતો સાક્ષાત્કાર કરી તેમાં અફ્.ડું,ને 
તે ૬જ( આ તો અત્યતાભાવ નકી કરી ફૃનાથે થડું* 


કછ શ્રોસદુપદેશદિવાકર* 
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ની શાંતિર્મા ખહું વધારા કરશેઃ પ્રારબ્ધ: મવશ્વ: ગ્રામ 
થતા પ્રતિકૂલઅનુકૂલ સર્વ વ્યવહારના દ્રષ્ટા રહી મતની પ્રસન્નતા 
નાળવશે।. ત્રણૅ ગુણોનું અતિક્રમણુ કરવા પ્રયત્તવાન્‌ રહેશે. 9( 

૧૪ * અત:કરણુમાં તથા વાણીમાં સાવધાનતા રાખીને ઉત્તરોત્તર 
સહનશીલતા વધારવી. કુપ્રારબ્ધના પરિપાકથી ગમે તેવે! પ્રતિરૂલ પ્રર્સમ 
પ્રાસ થાય તે,પણુ પે!તાના મનને તપવા દેવું નહિ, મુખપર કે આંખમાં 
રીસતી કૈ અણુગમાતી છાયા પ્રકટવા દેવી નહિ, રીસને વશ થઇતે કદીપણુ 
અયેગ્ય બોલવું નહિ, ને રીસતે વશ્મ થઇ કોઇતે કડીપણુ અયોગ્ય લખતનું તડિ. 

વિચારમાં, બાલવામાં ને લખવામાં સવેદા બહુ ઉત્તમષકારના 
વિવેકતો ઉપષ્રોમ કરવાતો દઢ સ્વભાવ રાખવે।. 

જે જે દસ્ય પદાર્થમાં આસક્તિ રહેતી હોય તેતે દશ્ય પદાર્થનું 
મિથ્યાપર્ણું, તુચ્છપર્ણું ને બંધકપણું વિચારીને તે પદાર્થની આસક્તિને 
અતઃકરણુમાંથી તથા ઇદ્રિયોમાંથી દૂર કરવા સર્વદા જમ્રતિ સેવંત્રી. 

“ભૂખ લાગે ત્યારે ખાવામાંટે માણુસનું મત વેમવાળુ' થાય એ 
સ્વાભાવિક છે, પણુ જને પાછલી રાત્રે ભૂખતો વેમ વધ્યો હોય તે 
તે વેમતે સમજી હિંદુએ શમાવવો. વળી સવારતા નવ વાગ્યાસુધીમાં 
તિત્ય જમે તો શરીરમાં રસની રદ્ધિ થઈ આરોગ્ય બમડવાતો સંભવ 
મનાય છે માટે નિત્ય વહેલું પણુ ન જમવું. 

પાડાને ધાવત્રાનું મન થાય તે વેક્ના નને તે]ી મા ઉંવી ગધ 
હોય તો પાડાએે પોતાના સ્વાર્થને માટે તેતી માનતી સુખદ નિદ્રાનો 
ભ'મ ન કરવો. તેતી મા જ્યારે જામરી ત્યારે તે પોતાના વાત્સલ્ય- 
ભાવને વશ થઇ પારસ મૃછી તે પાડાને અવશ્ય ધાવવા દેશે એમાં 
સંદેહ નૃધા, અર્થાત્‌ પોતાનો સ્વાર્થ સાધવા અન્ય જનને પીડા થાય 
એમ સમજુએ નજ વ્તેતું ત્વેઇએન .- 


ચતુર્થ ક્રરિયુન ૧૧ 
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શુભવિચાર, શુભકર્મ ને એકમરખા ઉત્તમપકારના વર્તનવડે સારું 
પ્રારબ્ધ બંધાય છે, ને પ્રતિક વધે છે, અતે તેથી વિપરીત વિચારાદિ 
વિપરીત પ્રારબ્ધ બંધાય છે, ને ફલ પણુ તેવું૪૪ ઉદય થાય છે. 

અખ'ડ પુસ્ષષમત્તવિના શુમ(લતો લાભ થતો નથી, સદ્ગુરુતા 
વચનમાં અગાધ વિશ્વાસવિના શિષ્યથી અખડ પુસ્ષપ્રયત્ત થઝ શકતો 
નથી, અતઃકરણુની પવિત્રતાવિતા સદ્દગુરુતા વચનમાં અમાધ વિશ્વાસ 
3૫% શ્રકતો નથી, તે અતઃકરણુની પવિત્રતા, શુમવિચાર તે શુભકર્મમાં 
દઢ આગ્રહ રાખ્યા વિના પ્રાપ્ત થતી નથી. ધાર્યું કરવામાં લાભ નથી, પણ 
આનાપાલનમાંજ જિતાસુને લાભ છે, એ નજ ભૂલવું જેઇએ- પ્રભુના 
સ્મરણુવડે ને પ્યાનવડે મતોરત્તિ બીજે જતી અટકે છે, તે હદ્યભણી પા કી 
વળે છે, ને પરિણુ।મે તે પ્રભુતા સાક્ષાત્કાર કરી મૂૃતાર્થ્ય થાય છે. 

પડેલા કૅસ્ત્રભાવોતે વશ વર્તાવવા સુમુક્ષુએ બહુજ પ્રયત્ન સેવવે 
ન્નેઇએ, નહિ તે તે કુસ્વભાને। ક્ષગુવાર્માં બધી બાજ બગાડી નાંખે 
છે; માટે સુમુક્ષુએ નિત્ય પોતાના મનને તપાસતા રહેવું જેધ્રએ- 

* દેશકાલની પ્રતિકૂલતાતો ને પોતાના સામથ્ધેતી ન્યતતાતે 
વિચાર કર્યા વિના જે મનુષ્ય કોઇ પણુ વસ્તુતી પ્રાપ્તી ધચ્છા કરે 
છે તેતી તે ઇચ્છા ફ્લીભૂત થતી નથી, ને તેષ્રી (૪રછાનતી સફલતા 
નહિ થવાથી ) તેના મતત્તે ડક્ષેશાનુભશવ થાય છે. આ ડતજ્વેશાનુભવ 
કરાવવામાં અન્ય કે પણુ કારણુ નથો, પણુ તે મનુષ્યનું વિવેકહીન 
મનજ કાર્ણુ છે એમ વિચાસ્દછિએ ન્ેતાં જણાય છેઃ 

પત્ર ૧૫-૨૫, 

% મનુષ્યના હદયમાં આસુરીસ'પત્તિ તે દેવીસંપત્તિ રહેલ હોય 
છે. તેમાં મુમુક્ષુ જવે સવ દા દેવીસ“પત્તિનાજ પક્ષપાતી રહેવું જનેઇએ, 
ભૂદથી કદીપણુ આસુરીસ'પત્તિતા પક્ષપાતી નજ થવું જઇએ, 
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૧2 પ્રાસદપદશાસ્વાકર, 

સદ્ગુરુ જિજ્ઞાસુને તેની મારે જે જે શીખામણ આપે મ 
તે તે શાખામણુ તે જ્સઞાસુતે આસુરીસ'પત્તિમાંથી મોકળા કરી તેતા 
ભાવિહિતતી પ્રાપ્તિમાટે આપે છે. પોતાના મનને શાંત કરી તેસે ગમે 
તેટલે પ્રયતતે તે આસુદીસ પત્તિના પાશમાંથી છૂટવું જઇએ. 

. સાથે રહેનારાઓના સ્તભાવ તેમતા સંસ્કારોની ભિત્તતાને લીધે 
એક પ્રકારના નજ હોય એ સ્પદટ છે તેથ્રી પતોક વિવેકી મનુષ્યે 
પોતાના સ્વભાવપર વિચાર કરવે!, તે તેમાં જે સુધારવાજેવેો। ભાગ 
હેય તે સુધારવો, અને અન્યતા પ્રતિફૂલ સ્તભાવત્રી પોતાના મનને 
ડંકશેશયુકત ન કરતાં તેમાંથી લેવાજેત્રો ઉપયોગી સાર લેવે।. 

કોઇ પાપસસ્કારોના ઉદયથી જે મતુષ્યના હદયમાં શ્રદ્ધા મોળી 
પડે છે તે મતુષ્પતું હદય પોતાના ધર્મકર્મમાં મોળું પડે છે, ને તેશ્રી 
તે બ્યવહારમાં બહુધા દુઃખી થાય છે, તથા તે પરમાર્થામાં આગળ 
વધી શકતો નથી. 

છદયનું અવલોકન કરતા રહી, તેમાં શાંતિ વધારી તથા સમયનો સદુ- 
પયોગ કરી, અતઃકરણુની યોગ્યતામાં વધારે કરવા પ્રયત્ન સેવવ!થી લાભ છે. 

૧૬ ક* જેઓ પરમાથ તા સાધનનો મૂલ મુદ્દા સમજ શકતા 
નશ્રી, વા પરમાર્થના સાધનને પૂર્વાપરતેો! સ'બધ નેેઇએ તેવો સમજી 
ચકતા નથી, ને સ.યભાષષુનું માહાત્મ્ય સમજી તે પ્રમાણ વર્તી શકતા 
નથી, તેવા મનૃષ્યોના ત્તેરન્યા દોરાતાં મનુષ્યને કેટલઈ!ક હાનિગ ભે! ગવ" 
વાના પ્રમગો ષા થાય છે તે સ્મરણુમાં રાખશે. . 

» અમ્યાસ અભ્યાસને શીખવે છે, કેઇતા અનુભવને! કોધતે 
હઅ'ભ થવાને! સભવ થોડે! હોમ છે. અભ્યાયતો પરિપાક ને સિ 
આદરપૂવક એકનિકાથી સતત અભ્યાસ કરવાવડે થાય છે. ૬ઠયોમતો 
ફાઇ પણુ પ્રકારતે! અભ્યાસ મતની યોગ્યતાવિતા ફલ ઉપજવતે! તશી. 


ી ચતુર્થ ફિશ્ણુ. ૧૨ 
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ક ઝ% પ્રભુની શુદ્ધભાવથી વારવાર સ્તુતિ . કરતા તા રહેવાથી તથા 
શાસ્માદિતી સર્વ આનગાખોનું વિતાવિસ્મરણે સાવધાતતાપૂર્ટ ક પરિપાત્રન 
કરવાથી પોતાના ચિત્તતા દોષો સમજાય છે, તશત્રા તેમતે ય જવાનું બલ 
પામ થાય છે. પોતાતી પાછળની ભૂલભરેલી પભત્તિઓઆપરયી સાર લેવાનો 
સ્વભાવ પણુ મુમ્ુક્ષુએ પાડવા ન્નેઇએ. આવેશેોને રોકવાનો તથ્રા તેમનું 
વર્ગીકરણુ કરી ત્યજવાજેવા આવેશોતે ત્યજવાનો સ્વભાવ પાડવાષ્રી પણુ 
તેના સા યોગ્યતામાં વધારા થાય છે. 

« કે પણુ પ્રકારતો અન્નિનિવેરા નહિ રાખતાં પરમાત્મા જેમ 
રાખે તેમ પ્રસન્નતાથી રહેવાતો તથા પોતાનું કર્તત્ય સમજ ને ઉત્સાઉ- 
થી નિયમિતરીતે કરવાના સ્વભાવ પાડવાથી મનુષ્યતે લાભ થાય છે. 
અભ્યાસના પરિપાકમાટે જનમંગ પરિમિતજ રાખવે। જઇએ. 

૧૭ * પ્રત્યેક કામમાં ભાવિનો વિચાર કરી વિવેકપૂર્વક વર્તાય 
તો શ્રમ, સમય ને દ્રવ્યનો બચાંત્ર થઇ કામ વહેલું ને સારું થાય છે. * 

૧૮ 2૮ મનને ઉત્તરોત્તર વધારે એકામ્ર ને વધારે એકનિકાવાળુ' 
કરવાતો પ્રયત્ત સદાત્રહપૂ્તક સતત સેવવાતી અપેદ્#! છે. 

વ્યવહારપર્માર્યનાં કાર્યોમાં વિશેષ નિયમિત રહેવાની પણુ બહુ 
અગત્ય છેઃ 

તમારા જેવા અંતઃકરણુવાળાએ ખે એક વર્ષસુધી વષમાં એકાદ 
માસ ખાસ સર્ત્સમમાં રહેવું જ્નેઇએ, ને પોતાના અ'તઃકરણુમાં જે જે 
મેગ્ય શંકાઓ ઊડે તેનું સમાધાન મેળવી તેનું શાંતચિત્તે એકાંતમાં 
સાવધાતતાપૂર્વક મનન કરવું જઇએ. 

' તમારે કમપૂર્વક જે વાંચવાનું છે તે સમજપૂર્ત ક ન વ“ચાયું હેય 
તો હષે ચિત્તને -શ્ાંત રાખી સમજપૂર્વક વાંચી લેશે. * 
૧૬ ક તમાર; અત્કરણુને આળખવા હજુ તમારે વધારે 


કૃપ શ્રીસદુપદેશદિવાકર, 





પ્રયળ કરવો ભેઇએ, તમે વિતાસમજે પારકા દોષો જુએ છે, તમારે 
તમારં કર્તભ્યજ કરવું જેઇએ, અન્યના દેવો તે પોતાના ગુણે ન 
નોવા ન્તેઇએ. 

% તમતે નકામું બંધત થાય, પરિણામે પશ્ચાત્તાપ કરવે। પડે, 
સાધન વિધિવત્‌ ન થઇ શકે, ને પારકા દેષો નવા પડે, તેવા કામતી 
મળઇત્તિ તમે વિતાવિચારે આવેશવાળા સ્વભાવથી કરી ઘો! છો તેજ 
તમતે પરિણામે નકામા કક્ષેશનું કારણુ થાય છે તે તમે આટલી વયે 
ષણુ હછી પૂરું સમજી શકતા નથી તે ઠીક થતું નથી. 

* ઘેય, દઢતા ને એદાયે રાખી પ્રયત્ન કરવાથી સર્વ પ્રતિકૂલ- 
તાઓ દૂર કરી શકાય છે એ સર્વદા સ્મરણુમાં રાખી તમારે તદનુસાર 
નિર્‌તર વર્તવું જઇએ. 

ર૦ 2૮ હદયને પરમાત્માની સ્તુતિ, સ્મરણુ ને ધ્યાનવડે ઉત્તરે 
ત્તર વધારે સ્થિર, શ્રાંત ને આતંદમય કરવા સતત પ્રયત્નશીલ 
રહેવું જોઇએ. 

પ્રયોજનવિનાનું કોઇને કાંઈ પૂછવું નહિ, પ્રયોજનતવિનાનું કાંધ 
ખોલવું નહિ, સ્તપ્નમાંથી સવળા સાર લેવો, પણુ મનને નકામું સુખી- 
દુઃબી ન કરવું, મતને ૬રામહરહિત ને વિવેકવાળુ' રાખવું. પાછળનું 
કાંઇ સંભારી મનને નકામું દુઃખી ન કરવું, પણુ ભવિષ્યમાં યેાગ્ય- 
રીતે વર્તવું. 

પ્રભેક વાતને તથા પ્રર્સમતે ધીરજ તથા સાવધાનતાત્રી સમજ- 
ગાતો તથા નકી કરવાનો સ્વભાવ રસખવો, ઊતાવળા સ્વભાવ 
ન રશાખવે!* 

ચમત્કારતોઃ વિચાર નહિ કરતાં મતની સ્થિર્તાનેો ને શ્રાંતિતો 
મુખ્મ વિચાર કરવે!. 





પમિમ્ઠ*?# ૨ 


ચતુર્થ કિરષુ* : 
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નો વહેમવાળા વિચાર દૂર કરવો! જોણએ. 


૧૫ 


દશમાં [ઝ્ધિાનિ મશિન દને વિચારે કરી ફિ વાંદરા 


પરમાન'દરૂપ પરમાત્માનું માહાત્મ્યજાનપૂર્તક સર્વથ્રી અધિક ને 


અડગ ભાવથ્રી સ્મરણુધ્યાનત કરતા રહી મતની ૬ુઃખી સ્થિતિને દૂર 
કરી તેતે સુખી કરો. 


ર૧ *-*ક% રાહરા. 
સવ'લોકનું સુખ સદા, કદી પ્રાપ્ત જે થાય; 


પ્રભુથી ક્ષણુ સુખ જે મળે, તે સમ તેન ગણાય. 
મનુષ્યભાવ શિશ્રિલ કરી, તત-અભિમાન તનનમ; 
નિજ સ્વરૂપમાં સ્થિર થતાં, સવેં સંકટ જાય. 
પ્રબલ પ્રેમ પરગટ થતાં, પ્રતિબંધક બળી શય; 
અખડ પ્રાપ્તિ ધચ્છિતતણી, ત્યારે તેને થાય. 
રજતમનતે વશ રાખીને, ત્યજી સત્ત્ત-અભિમાન; 
સદા શુદ્ધસત્રે વસી, પામો સુખ મહાન્‌. 
પ્રારભ્ધના અવધિલ્ગગી, મનમાં ધરવી ધીર; 
પ્રારખ્ધનામ પૂરો થતાં, દૂર થશે સૈ! પીડ. 


પ્‌ 


ર૨ »# “વંચક ભમત કહાઇ રાષકે, કિ'કર્‌ કચન-કોહુ-કામકે. ” 
“ને તહિ કર શઠ દંડ મે' તોરા, તો ભ્રટટ હોઇ શ્રતિમારગ મોરા.” 
“ અલાષનાનુચિતને વધાય મરતવત્‌ ।। '' 

“ કહે ધાધ થે તીનું ભકવા, કિયે કામ પછિતાવે. ” 

એ વચનતોતેો વિચાર કરી, વિવેકબલ વધારી, ઝુસ્વભાવને પરઃ 
ત્યાગ કરવો નનેઇએ. 

કુસ્વભાવના ચુલામ પ્રશુના ચુલામ થઇ શકતા નથીઃ 

મહાપુમ્પો તે રાળએા આગતા ભંગ સહન કરી શતા તથી, 


૧% બ્રીસદ્પદેશદિવાકર. 
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શાસ્રાધ્ની એક એક આગ્તાના ભંમ્રની શકેનોરે ભય'કર્‌ ર શિશ્ષ 
ચાલી આવે છે એમ સુખેચ્છુબે સર્વદા સ્મરણુમાં રાખનું ન્નેઇએ. 

જે સગાંવહાલ્યાંતે તથા ધરતે ત્યજે, પણુ મતની નબળાષ્ટને ન 
(ચજે તે સાધક નજ ગણાય. 

મતની નબળાષપ્રવાળ। મનુષ્યો પોતાના ગુરુતી આનાતો ભ'મ 
કરે છે, જૃડું' માલે છે, ખે ટાં બાનાં કાહે છે, પરિયુમે પસ્તાય 
છે, ને રોવે છેન આવા. -મનુષ્યો *પરમાર્થનાં સાધનોનું સેવત યથા- 
ચોગ્યરીતે કરી શકતા નથી. 

પોતાને મુમુક્ષુ માનનાર મનુષ્યે ગામના ભુ'ડ જેતા થવાને બદલે 
દેવજેવા થવું જેધએ. 

ઉપરનાં સર્વ વચનોનો એકાંતમાં શાંતચિતે વિચાર કરી ભવિ 
પરત્તિતો છેલ્લામાં છેલ્શે સાચોજ નિણુય કરશે કે જેથી તમે તમાર” 
હિત સાધવા કાંધ્રક પણુ પયતન કરી શકો. 

૨૩ »૮ પાશ્ચાત્ય વિદ્માતોએ પ્રતિપાદન કરેલો ઉત્કાંતિવાદ આ 
પૃથિવીપર્‌ પ્રાણીઆના રથૂલશરીરની રચતાતી ઉત્કાંતિ કેવે કમે યયેલો 
હોવો નેઇએ તેતું ભૂસ્તરશાસ્રાદિતિ અવલ'બીને યુક્તિપૂર્ંક નિરૂપણ 
કરનારે છે. 

સર્વ જડવસ્તુઓઆના મૂલકારણુરૂપ માયા છે, એ માયાના 
અધિઇાનભૂત વા આધારભૂત બ્રક્ષ વા ચેતન્ય છે. એ ચૈતન્યના 
આધારથીજ માયાની ઉત્કાંતિ થઇ તેનું જગદૂપ પરિણામ થાય છે. 

આપણાં શાસ્ત્રા સૃદિને અનાદિ માને છે. કોઇ પણુ સકતે 
પ્રથમસ્રટિરૂપ માનતાં નથી. પ્રથમસ્રદિ માનતાં આ વિશ્રતી વિચિત્રતા 
અકારણુ માનવી પડૅ છે, ને કમતા 'અબાધ્ય નિલમ્નો! પરિત્યામ 
કરવા પડે છે. વર્તમાનસૃદિની પૂરને અર્મખ્ય સૃદિની ઉત્પત્તિ ને વિતાશ્ 


ચતુથે કિરણુ. ' ૧૭ 


છ. ૦૦૫૦ ન. ૮-૫. જનન 
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થયાં છે, ને ભવિષ્યમાં પણુ તેમ થયા કરશે. વર્તમાનસૃદિતી તિ 
આપણું ક્ચાસ્્રા આ પ્રમાણું કહે છેઃ-- 

માયાનામનું બહુ સજ દ્રય (વસ્તુ ) છે. તેવા મધ્યભામભગી 
ખે'ચાણુ વધવાથી પ્રથમ આફાશનામતું ( ૪ધરનામનું ) તરત ઉપજ્યું. 
આકાશમાં તે મષ્યાકર્ષયુ વધવાથી તે આકાશ્ષમાંથી વાયુતામનું 
ગતિપ્રધાન દ્રવ્ય ઊપજ્યું. તે વાયુમાં મધ્યાકર્ષણુનું અતિક્નેર લાગવાથી 
ગતિતો બહુ વધારો થતાં ધર્ષણુથી તેજતામતું ( નેબ્યુક્રાનામનું ) 
દ્રવ્ય ઉપજ્યું. તેમાંથી પ્રમકેતુજેવા દ્રવ્યનું ને સૂર્ય જેવા દ્રથ્યતું કમથા 
ઉપજવું થઇ તે દ્રગ્ય ટારુ' પડતાં તેમાંથી જલદ્ર્યતી ઉત્પત્તિ થઇ- 
જ લદ્રવ્યમાંતાો ધતભામ સ્લિર થતાં તેમાંથી પૃથિવીતત્તતી ઉત્પતિ 
થઇ. પૃથિવી ને તેતી સ્થિતિજેવા અન્વય ગેળાપરે પછી કમથી 
તૃણુજેતાં મોટાં ભજે થઈ કાક્ષે કરી તે ઉપર પોતપોતાના કર્માતુસાર 
ક્રમપૂર્વક અન્ય પ્રાણીઓની ને છેવટ મનુષ્યોની ઉત્પત્તિ થઇ. ઉપર 
ષમાણે સર્વ જડ વસ્તુઓની ને સર્વ પ્રાય્નીઓની ઉત્પત્તિ ચેતનને 
આશરે રરેલી માયાષપાંથી થઇ છે. 

સૃછિ અનાદિ માનવાષ્રી જે જે જીવો વર્તમાનસૃદિમાં મતુખ્યન 
શરીરને પ્રાપ્ત થયા તેમતે પગુ પૂર્વ જન્મામાં તેમણે પાડેલા સંસ્કારરૂપ 
પ્રારખ્ધકર્મ હતાં. 

' વર્તમાતસૃદિમાં પથમ ઉપજેલા મનુષ્યોને પ્રારખ્ધકર્મ હોવાથી 
તેમનાં પારખ્ધાતુસાર તેમતી મિત્ર ભિન્ન સ્મ્રિતિ તે શુભાશુભ વિચારમાં 
ને કર્મમાં પ્રશૃત્તિ થઇ એમ સમજવું, મનુષ્યતી શુભાગુમ પજ્ત્તિમો 
તેમતાં પ્રારબ્ધકર્મ - હેતુભૂત હોવાથી ઈથરમાં વિષમતાનો દાવ 
આવતો નશ્રી, 


૧૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર. 


ભતુષ્યસરીરની પાતક થયા છતાં પણુ જેમતું અહ કુ નિક 
મનુષ્યના જેવું ત હેવાથો જે તેઓ પાપકર્મ કરે તો તે પાપકર્મના 
બલપષ્રમાણુ તેઓ મનુષ્યશરીરથી નીચાં શરીરોને પણુ કર્મના નિયમ્‌- 
પ્રમાણે પામે. પશ્ચિમનો ઉદ્કાંતિવાદ જીવની ઉદ્કાંતિવિષે મોત છે 
તેથી કર્મતા નિયમતે તથા ઉત્કાંતિવાદને વિરોધ આવતો નથી. 
વેદાદિ શાસ્રો, જતો ને બોદ્ધો કર્માતુસાર જીવતી ગતિ માને 
છે, ને વેદાદિમાં તથા જેનાદિતાં શાસ્ત્રામાં મનુષ્યોને તેમતા કર્માનુસાર 
નીચ યોનિની પ્રાપ્તિ થયાનાં ઉદાહરણો આપેલાં પણુ નભ્નેવામાં આવે છે. 
ક્મપ્રમાણે ફ્લતો ઉદય થવા જેધએ એમ આધાત ને પત્યાઘાતના 
નિયમથી પણુ સમન્નય છે. 

મતુષ્યશરીરતો પાત થાય લારે તેનો જવાત્મા પોતાના કર્મા- 
નુસાર ઉ'ચ કે નીચ યોાનિને પામે છે. ચેર આદિતી તેમના કર્માનુ- 
સાર્‌ ગતિ થાય. જૃગિંહમડેતા તે મીરાંબાઇતા જવાત્માતી ઉદ્કાંતિ 
પરમાત્માની ભક્તિથી થયેલી સમજવી બ્નેઇએ. બક્તિના ને સાનના 
વેગના પ્રમાણુર્મા ઉહ્ધાંતિના અવધિ પ્રાપ્ત થાય છે. કોઇ થોડા જન્મોમાં 
ઉત્કાંતિના અવધિને પ્રાપ્ત થાય છે, ને કોઇ ધણા જન્મોમાં ઉદ્ક્ાં તિના 

અવધિને પાપ્ત થાય છે. 

* નિત્યકર્મ, જપ, પ્રાણાયામ, ધ્યાન ને વાચનમાં મનને વધારે 
વધારે નત્રત્‌ રાખતા રહેશે, નવા શુભસસ્કારા પાડવાથી પડશે, 
માટે ઉઘ્ોગી રહેશે, શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ ને દલ્તા રાખી અવકાશ મેળવા 
ખારશે। જ્વો સ્વધર્મપાલતમાટે અવસ્ય અવકાશ મળશે, તે પરમાર્થમાં 
બખાગળ વધી શકાશે. % »૮ 

૨૪ »૮ તમારં અંતઃકરણુ જ્યારે સ્વચ્છ તે. શાંત હેય ત્યારે 
સુભાશુભને નિર્ષ્ુય કરી પછી શુભ પ્રતત્તિ કરતા રહેરો।, ને અશુભરશ્ર 


મતુથે કિરણુ. પછ 


પા તીદરાીટ: ડાઈ ન 
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સદ દહતા ને સોવધાનતામી દૂર રહેતા હશે* 


વિવેકીએ પોતાતું તે અન્યનું હિત થાય એમ વર્તવું યોગ્ય 
છે, આવેથને વશ્ચ થઇ પોતાનું ને અન્યનું અહિત થાય એમ વર્તવું 
ચોગ્ય નથી. 


સ્વધર્મ શ્રદ્ધા ને પ્રીતિથી પાળવે।. સદાચરણુમાં આદર રાખીને 
તે પ્રમાણે વર્તવું. % 
ર૫ 2૮ વેદાંતસિહ્દાંતનું સ્વરૂપ પરેક્ષપણે સુસ્પષ્ટ સમજી પછી તે 


પમાણે ભાવપૂર્વક પ્રયત્ત કરવામાં આવે તે તેતું પ્લ અલ્પ સમયમાં 
સાર થાય છે. 


નિયમવિતા બ્યળમ્થાપૂર્વ ક કાખ ચ્રાક્ષે નહિ, માટે નિયમની 
અમત્ય છે તે તમારા નશુવાબહાર ન હેવું જઇએ. 


તમે ને વેદાંતસિહ્ાંતનું સ્વરૂપ ખરાબર સમજી, ખતતે સતત 
એકનિકાવાળુ' ને સ્વસ્થ રાખી સતત વિવેકપૂર્વક પ્રયત્ત કરતા રહો તો 
તમે તમારે ને અન્યનું સ્થ્રાયી શુભ કરવા ભાગ્યશાલી થળ શ્રકે!. 


» અગત્યતા કામમાં દીર્ધય્‌ત્રતા તે અબ્યવસ્થા થાય છે કે 
નહિ તે તમારે પુતઃ વિચારવાનું છે. આત્ઞાપ્રમાણે સમયસર તે સારૂં 
કામ થાય તે ઇચ્છવાયોગ્ય છે. અમત હેતુઓ કાંઇ પણુ ત છતાં 
શાઔય શેવીથી કામ ન થાય એટલે તે કામ જેઇએ તેવું સંતોષ- 
કારક ન થઈ શકે એ સ્પછજ છે. ચિત્તની પવિત્રતા, એકામ્તા, શ્રાંતિ 
ને એ સર્વથી અ'તઃકરણુમાં ઉપ%જતો બક્ષાવિ્ભાવ એ લક્મબિ દુતે 

: ધ્યાનમાં રાખીનતેજ પ્રત્યેક વિચાર ને ધત્યેક પશ્ત્તિ ગ્રેવવા રહેશે તે 
તમે અવસ ઇચ્છિતને પ્રાત કરવા સુભાગી થશે! * 


ર્‌૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર. 


પત્ર ૨૬-૩૨ 
* પ્રભુની અનન્યભક્તિની પ્રાતત કરવા ૪ચ્છનાર મનુષ્ય પોતાની 
સર્વ સામત્રીનો ઉત્સાહપૂર્વક પ્રભુતી સેવામાં ઉપયોગ કરવા આતુર 
રહે છે, અર્ષાત્‌ તે પોતાતી માનેલી બાલસામત્રી, પોતાનું શરોર, 
ઇદ્રિયા ને અતઃકરણુના અણુઅણુનો પરમાત્માની સેવામાં વિનિયોગ 
કરવા સર્વદ્દા આતુર રહે છે. 
જે હુદ્ય પરમાત્માના રમણીય પ્રકાશથી પ્રકાશી રહેતું હોય તે 
હદયમાં ખેદાદિ કેમ પ્રવેશ કરી શકે ? તે જ્યાં વિવેકવિચારનું 
સામ્રાજ્ય હોય ત્યાં અવિવેકાદિ કેમ રહી શકે ? 
ર૭ ગ: % ક રાહર્‌ા 
પ્રાખુદ્ધિતે તિજ ગણી, નિજ ખુદ્ધિ, કરી ત્યાગ; 
વતે આ સંસારમાં, પામે સુખ અથાગગ ૧ 
સદા પશજ્જુપાસે રહે, નિમેષ ન રહે દૂર; 
શાંત સદા તે જન રહે, ભાળે સુખ ભરપૂર. ર્‌ 
રૈગરલિત તત મન શુચિ, સત્સંગમાં અતિપ્યાર; 
કતશ્યમાં આર્ઢતા, મેક્ષ-નિશાતી ચાર્‌ ઢ 
૨૮ મ અનન્યભક્તિ પ્રાપ્ત કરવા ઇસ્છનારા મનુષ્યો પોતાતા 
હુંદપતે સદુપદેશામૃતનું ત્રહયુ કરવામાં ચાલણીજેવું રાખતા નથી; 
પષ્ડુ ઉત્તમ કોશના ( તીજેરીના ) જેવું રાખે છે. 
જેમ જે મતુષ્યાએ મહારાન્નને યોગ્ય એવા ઊતારા આદિતી 
સમળી યોગ્ય વ્યવસ્થા કરી મહારાજતે ત્યાં પધારવાનું નિમ'ત્રણુ 
'ર્યું હોય તો તે મહારાજા ત્યાં પધારે છે તેમ જે મતુષ્યોએ પરમા- 
(માની આજ્ઞાઓતું ર્મરણુ રાખી, તદનુસાર વર્તત કરી, પોતાના 
હુંદયતે યોગ્ય કર્જ હોય તેમના હૃદયમ'દિરમાં પ્રાર્યેના કરવાથી સર્વ- 


--૧.:-ષ 





ઝે 
યતુય કરણ. _ રય 


વ્યાપક ક પ્રભુ કૃપા કરી પરમપ્રસન્નવદને અત'ત ત એશયૈસહિત દ 
ભાવ પામે છે. * 

ખેઇ ભય વા અન્ય પ્રતિરૂલ પ્રસમંમતાો સંશવ જણાય ત્યારે 
પૃરકવડે પ્રાષુસ્રાથે અંતઃકરણુ તથા ઇંદ્રિયાતે પરમાત્માની સાથે ન્નેડી 
દેરાથી તે વેલા ખેદાદિ દૂર થઇ ચ્ાંતિ ને સુખ પ્રસરે છે, * 

૨૬** “જ ૂાવત્રોખો જોમયોર્‌ી ટેફે તિઇન્તિ તસ્કર? । 

જશનિરલ્નાપર્‌ા(5 વસમાગ્ળત ઝાળ 1?11૧ 

2૦ * સદ્મુરુતો ઉપદેરા એ સદ્‌્મુરુતું સ્વરૂપ છે, ને તેધી 
તેખો સવદા પાસે છે એમ સમજ મતતે બહુ પ્રસન્‍ન રાખવું, લેશ 
પરુ ખેદતે વશ નજ થવા દેતું. પ્રભુનાં સ્મરણુધ્યાન, નિત્યકર્મ તે 
શાસ્મવાચનવડે મનતી પ્રસન્‍્નતામાં વધારે કરવે।. 

૩૧ * હેવ થસ્ય વિલા એ વચનોનો વિચાર કરી કોઇ પણુ 
સમયે કોઇ પણુ પ્રતિકૂશ્ પરમેંમતી પ્રાપ્તિ થયે મતતે અધેર્યતે વશ 
નજ થવા દેવું. નકામી ઉદાસીનતા કે અયોગ્ય આવેશને વશ અંતઃ- 
કરેણુ ન થાય એમ પણુ સાવગ્રાનતા રાખી નેદએન 

* સંમમાં રહ્_॥ા છતાં મતને અસંગ તે શાંત રાખવાનો પયત્ત 
રાખવે(. હૈદયતી શુદ્ધિ, એકાગ્રતા તે શ્રાંતિ વધારવા નિત્ય ઉત્સાડ- 
પૂગક પયત્નશીલ્ર રહેવું. 

* જીવતી દીનતા, અધમતા તે મિથ્યાભિમાનનો તથા પ્રભુતાં 
ઓદાર્ય, દયા ને ભક્તવત્સલતાનો થારવાર વિચાર કરી મનુષ્યે પોતાની 
અનન્યભક્તિમાં વધારે કર્યા કરવો! જઇએ. 


કબલ -ર૯ ૦-૦૦-૦. 


૧ સનુષ્યગ્રરીરમાં કામ, કાધ, ધ, લોભ ને. મોહ એ ચોરો સાન- 
રૂપ રત્નને ચોરી લેવામાટે રહે છે વેમ્રી દે ક) ! તમે સાવધ 
રહો, સાવધ રહે!* 








ર્‌ શ્રીસદુપદેશદિવાક૨. 


“ક 


૩ર ક સાઉર* 
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સ'દનભ્ક-સમીપ રહે, વાંસ ન ચદન યાય; 
તે તેમને તેમ રહે, કારણુ શું કહેવાય ? 
જલમાં ચીરેોડી રહે, જલરૂપ નવ થાય; 
પૃથરૂ રહે તે જલથઇ, કારણુ રું કહેવાય ? 
પૂરમાં તીખાં રહે, ત્રય ન ત્યજે તીખાશ; 
કપૂર અસર લાગે નહિ, તેતી કઝ કયાશ ? 
શીતલ ચ'દનશ્ક્ષને. રહે વીંટાઇ સાપ; 
છતાં ઝેર ટળે નજિ તેનું રું છે પાપ ? 
મહાશ્રીમતની સમીપમાં, રહે દીનજન કેય; 
દીનતા તેતી નવ ટળે, તાં કારણુ શું હોપ ? 
સાહુમકર્મ કરયા કરે, પાછળથી પસ્તાય; 
મનને વશ સખે નહે, સુખી શી રીતે થાય ? 
દઢ નિષ્ઠા રાખે નહિ, વર્નતમાં ત વિચાર; 
ભક્તિ કમાંથી પ્રકટ્શે? તેના ઉર-મોઝાર. 


પત્ર ૩૩-૪૦ 
રાહર્‌# 
સમજુ રૂડી રાખીને, કરવી ભક્તિ હમેશ; 
મનને પસજ્ન રાખવું, એક મુખ્ય ઉપદેશ, 
તિત્યકર્મ જપ ધ્યાન ને; વાચન શુભ વિચાર; 
પ્રભુમાં મનને. નનેડતાં, આવે દુઃખનો ષારન 
ડગમમ મતતી મૂઝીને, પ્રશુપદ ધરી વિશ્વાસ; 
વિવેક ને ઉછરંગથી, કરો પરમપદ"“વાસ. 


ષક 


ચવુર્થ કિસ્ણુ. ર૭ 
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૨૪ 9૮ રાહર્‌ા૦ 

પભુનો નને વિશ્વાસ નહિ, તો કાતો વિશ્રાસ ? 

મનતો કે અન્ય કોઇનો ? કે'વું રાખી હુલાસર ૧ 
મહાવદ ભવરોગના, હણે તુરત દુઃખ જેઉ; 

અલ્પ રોગને તે હણે; એમાં શૈ સંદેહ ? ર્‌ 
કાકીડાની ડોકના, ને વાદળના રગ; 

પુનઃ પુનઃ 'દલાય ત્યમ, અભક્ત-મતના ઢગન ૩ 
અગાધ દઢતા પ્રેમથી, પભુતી પ્રાપ્તિ થાય; 
જન્મમર્યુની આપદા, ત્યારે તુરત વિલા, ૪ 
કડવા પ્યાલા માગવા, જગમાં સુલભ ગણાય; 

પણુ પીવાના સમયમાં, તે વસમાજ જણાય. પ 
હિતકર કડનાં વચનતે, સણૈં લાવીને પ્યાર; 

તેજ પમાણે વરતતાં, પામે સુખ અપાર. & 
ચાતકના મનમાં સદા, રહે મેધમાં પ્રેમ; 
અનન્યભક્તના મનવિષે, પ્રેમ પ્રભુમાં તેમ ૭ 
દયા શાખવી સર્વપર, દેવું ન કેતે દુઃખ; 

વાણી વદવી વિવેકથ્રી, જેથી થાયે સુખ. ૮ 
મારે તેતું ખડગ ને, પાળે તેતો ધમ*; 
નાનુંમાટું ત હરિકતે, સમજી લેવો મર્મ ૬ 
શ્રદ્દાભક્તિ પાંખ ને, સાન આંખ ને હેય; 
પ્રભુપાસ પહોંચી જતાં, રે।છી ન શકે કેય. ૧૦ 
મનતર'ગ કે સત્મ એ, આવે સમય જણાય; 

દહ્તા શ્રદ્ધા પ્રીતિથી, તરંગ પણુ સત્ય થાય ૧૧ 
પ્રજુકૃપા 'તે યતથી, સકલ. થાય સેઈ કાજ; 

માટે ભ્રમણા ત્યાગીને, મેળવવો શુભ સજ. ૧૨ 


૨૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર: 
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કપ * જેમ જે નટ દોરતા છેડાઉપર્‌ ૨ અડગ દૃષ્ટિ રાખી, 
દા૨૫૨ ચાલે છે તે દોરપરથી પરતો નત્રી તેમ જે સાધક પરિણામ- 
ઉપર અડગ દષ્ટિ રાખી પ્રત્યેક પ્રદત્તિ કરે છે તે સાધક સાધનથ્રી 
બશ્રટ થતો નથી. 

વિચારવાળી પ્રઇત્તિ મનુષ્યને સર્વદા નિર્ભય રાખે છે, ને વિચા।૨- 
હીત પ્રનૃત્તિ મતુષ્યતે ભયની સાથે જડૅ છે. 

મતતે નિરર્યક વહેમી ને ભ્રમણુવાળુ ન રાખવું. કોઇ પણુ 
નિરર્થક ત્કતા વમળમાં ન પડવું. 2% 

મદ ને' મધ્યમ પ્રકારનું પ્રતિકૂલ પાર”પ્ પુસ્ષાર્મવડે દૂર કરાય 
છે. તેને દૂર કરવા ધૈર્ય, દરતા ને સાવધાનતા રાખી સર્વદા ષયતનશીલ્ર 
રહેવામાં લાશ છે. 

* શાસનનાં ને સદ્ગુરુનાં વચનો બહું રેહસ્યથી ભરેલાં હેય 
છે માટે વિવેકીએ તેનું તાત્પયે સમજવા પોતાની બુદ્ધિને તેમાં ઉ_ 
ઊતારવી ન્નેઇએ. જેમ જેઓ સમુદ્રમાં ઉ'ડી ડુબકી મારૈ છે તેજ 
તેમાંનાં મોતી કે રત્નો મેળવવા ભાગ્યશાલી થાય છે, પણુ જેએ 
ઉપરઉપર? હાથ ફેરવે છે તેમતે તો તે સમુદ્રમાંથી શરખો, છીષો, 
તણુખલાં, જવડાં, વાદળી, શેવાળ કે દ્રીયુજ હાથમાં આવે છે, તેમ 
જેઓ સદૂગુસ્નાં વચનોનું બુદ્ધિને એકામ્ર કરીતે મતત કરે છે તેમતા 
હદયમાં કોઇ અલોકિક નવે! પ્રકાશ પડે છે, પલુ જેઓ તેમનાં વચતે 
ઉપરટપકે સાંભળે છે, ને તેનું વિધિવત્‌ મતત કરતા નયી તેમતા 
હૃદયમાં તો ઊલટા અંધકાર વધારનારો ખેદ કે ભ્રમ પ્ર3્ટે છે. 

હિત કરનારા ઓષધના કડવા પ્યાલા પીધા વિતા તપા પચાબ્મા 
વિના મહારોગ મટતો નથી એમ વિવેકી વૈધ્વો કરડે છે. એ નિયમે 
સદ્દગુરુનાં પરિણામે હિત કરતારાં કડવાં વચને સાંભળ્યા વિતા તથા 


ચતુર્થ કિરણુ- રપ 
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તેતે પરમપ્રેમથ્રી અનુસર્યા વિના * આ ભવરેોગ મટતો નથી એમ 
મહાસાનીએ કહે છે. 

* બ્યારે ચિત્તમાં કોઇ પષ્ુ પ્રકારનો વિકાર પ્રકટે છે ત્યારે 
ચિત્તને પ્રકાશ ઝંખે પડે છે, તે અન્રસ્્રિત હ્ષોભનાળુ' થાય છે, ને તેતા 
ઇજ્રેયોપર તથા શ્ચરીરપર અત્રયવસ્શ્રિત તર'ગો અત્રડાપ છે. આવી 
વલાએ જવતે કર્તવ્યાકર્તચનું ભેઇએ તેવું ભાન રહેતું તધી. 

જેમ કેટલાક સાધકે! શબ્દાદિ વિષપોમાં ને તેતાં ઉપકરખોમાં 
અનુરામવાળા થઇ પારમાર્થિક સાધનામાં આગળ વધતા અટકે છે 
તેમ કેટલાક સાધકો બાળકોના ને પ્રાકૃત માણુસોના વખા'ગુષી મિથ્ય।ા- 
ભિમાનને વશ થઇને પણુ પારમારશ્રિ ક સાધનોમાં આ મળ વધતા અટકે છે. 

આળકે પોતાના પડછાયામાં કલ્પેશ ભૂત જેમ તેતે ભયદટ્ટારા 
દઃખ આપનારો થાય છે તેમ વહેમીને પોતાનો વિપરીત વહેમ પણુ 
ભયાદિદારા પીઠા આપનારે થાય છે. 

યથાથ બલ્ભધ્યાતથી બહ્મના ઉક્જ્તલ સ્વભાવો ખાશ્ષધ્યાન 
કરનારતી ખુહ્દિમાં સંકાંત યાય છે તેથ્રી તેની ખુદ્ધિ લોકોત્તર સામથ્ય- 
વાળી થાય છે. 

જે સાધક પોતાનું કર્તત્ય પૂરી સમજથી કર્યા કરે છે તેને ભયની 
પ્રાતત થતી નથી. » 

હર * રાહુરા* 

સીડી5 દો૨૨ ભનવરૂપમાં, છે તમમાટ તેયાર; 
ઇચ્છા પ્રકટે તે સમય, ચદી નીકળત્ને બા'ર. વ્‌ 
ભારસહિત? ચઢવું કઠૅમુ, માટે ત્યજન્ને ભાર; 
હલ્કા ષ ષઇને ચઢી જતાં, નહિ લાગે બહુ વાર. ર 


૧ પરમાર્ષ્રનાં સાધતોતા કેમ. ૨ પરમાત્માની મપા* 3 હું ને ' 
માર એ રૂપ બોાજસાથે. 





ર૬ ત્રીસદુષ્દેશદિવાકર. _ 


સિજ ડા'પણુ ય નહિ ભન, તા ચઢવું હાલા 
નિજ ડા'પણુતે ત્યામતાં, ચઢી જવું છે સે'લ. ૩ 
નને પ્રીતિ ભવકૂપમાં, તો વસવું તે ઠાર; 
પ્રકટે વિરતિ પ્રબલ જવ, તવ નીકળવું બા'?રર ૪ 
કર્તન્ય પૂરું સમજને, કરશરૈ જે ધરી પ્યાર; 
તા આ સર્વે દઃખતણુ!, સુખે પામશે પાર. પ 
ગુસ્નતા ઉપઢિણ તત્ત્તતું, ભાન જીવને થાય; 
ભારે તે પુતકૃત્ય થઇ, વિયરે આ જગમાંયન દ 


૩૭ મ પોતાના અંતઃકરણુની સવે જૃત્તિઆને પાછી વાળી 
એકત્ર કરીં એકક અધિષ્ઠાનમાં લીન કરવી તેનું, અને આ સમગ્ર 
જગતને પોતાના ખહ્મસ્તરૂપે નેવું ને તેના નામરૂપતે મિથ્યા નકો 
કરવાં તેનું પરિણામ એકજ છે. તે ખેમાંથી જેને જે અનુફૂલ આવે 
તેને તે સિદ્ધ કરે. 

ક તમારા મનની ભડિતથ્રી ભક્તિના લેખા વાંચતાં તમારા મન- 
ઉપર ભક્તિતી વધારે અસર થાય તે સ્વાભાવિક છે. પરમાત્માની 
અનન્યભક્તિમાં સતત વધારે! કર્યા કરવો, ને પોતાના આત્મસ્તરૂપમાં 
પણુ નિષ્ઠા વધારવી. 


રાહરે. 
મતમાં ધીરજ ધારીને, ધરવું નિત્યે ધ્યાન; 
દેડગેહમમતા ત્યજી, મૂ૪ષી દેવું માત. ૧ 


મનને પ્રમન્ન રાખવું, ને સ્વકર્તત્ય તિયમપૂર્વકક ઉત્સાહથી 
કર્યા ફરવું. 
૨૩૮ 2૮ મનતે અત્ય'ત નિભેય તે પરમાત્માની અતન્યમક્તિથ્રી 
પરિપૂર્ણ રાખવું ન્નેઇએ. 


ચતુર્ય કિરણુ. ર્‌૭ 


મમારન”. ત... ખે. .."૨ 
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રસંસારમાંના કાઇ પણુ પ્રાણિપદાથેમાં કાંઇ પણુ આસક્તિ રહી 
હોય તો તે વિવેકવેરાગ્યવાળાં દદિથો કાઢી નાંખવી ન્નેઇએ. 

વ્યથસ્થાપૂર્વક પ્રભુની અતન્યભક્તિમાં ને તામનિષ્ઠામાં વધારા 
કર્યા કરવો! ન્નેઇએ. 

મનની પ્રસન્નતા ને શાંતિ વધારી તેતે પરમાત્મસ્વરપમાં વિલીત 
કર્યા કરવું એ હિતકર ઝે. 

વાણીને ને સંસારતી વષ્માતે સારી રીતે વશ રાખી અતઃ- 
કરણુરૂપ વહાણુને ભવસા?।રનઃ પરતીરરૂપ પરમાત્માના પટેશમ ચી ધગામાં 
ધણા વેગથી મોકળું મેલી દેવું, તે આન'દાતુમવં કર્યા કરવે।. પરમા 
ભાની સેવા, સ્મરણુ, છીતન તે ધ્યાતવડે મતતી મસ્તીમાં વધારે! 
કર્યાં કરવે।. 

૩૯૪ 2: જેમ ચકોર ને પોય'્‌ીથી ચ દૂર છે, કમલ, સરય- 
મુખી ને ચકવધ્થી સય દૂર છે, અતે ખષેયાથ્રી તે મોરશથ્રી મેધ દૂર 
છે, છતાં ચકોર આહિ ગ -દ્રાદિમાં સર્વદા પોતાનું મત રાખે છે, તેમ 
પ્રભુના સાચા અનન્યભક્ત પ્રભુ પોતાનાથી દૂર જણાવા છતાં પણુ 
શુદ્્ભાવથી પોતાના મનમાં સર્વદા પ્મુતું સ્મરણુધ્યાન કર્યા કરે છે. 

જે મનુષ્યનું મન પરમાત્માની અનન્યભક્તિવડૅ પૂરી રીને ₹ગા- 
પેલું હોય છે તે મનુષ્ય સવદા બહુભાવપૂર્વક પરમાત્માની સેવા, સ્મરણુ, 
કીર્તન ને ધ્યાન કર્યા કરે છે, ને એવા પવિત્ર ર'ગમાં પોતાના 
મનને સર્વદા રગતા રહી અતે તે તેમતા પવિત્રતમ ને પરમાનદરપ 
ધામને પામે છે. 

મનુષ્યઝવન વીઃ7ળીના ઝમખકારાળેવું, વાદળાની છાયાનેવું, 
ઘાસના ભડકાજેવું, દભતી અણીપર રહેલા જલના તિ'દુજેનું, પાણીના 
પરપોટાજેવું, કેમલપત્રપર પડેલા ઓસતા ટીપાજેગું, પાણીમાં રાખેત્રા 


૨૮ ત્રીસદુપદેસક્વાકર. 
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કાચા રાજ શેસેપ્માના રગજેવું ક્ષણુમ' ગુરછે એમ સમજી સુમુણુએ 
પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનમમાં આળસ કૈ પમાદ નજ રાખવાં નેઈએ. 

૪૦ ઝ ધ્યાનમાં નિત્ય સવા કલાક લેવા પ્રયત્ત કરશે।. વિશેષ 
સમય ન મેળવી શકે તે જપ તથા પ્રા'ગાયામમાંથી ઘોડે! સમય ઓછે 
કરી ધ્યાનના સમયમાં વધારા કરશે. 

અલ્પ સમય પણુ સદ્મ લય ન થાય, તથ્રા વિક્ષેપનું પ્રમાણ 
ક્મથ્રી ધથતું ય એમ પ્રયતન સેવશે।* 

ધ્યાનવેલા ચાંતપ્રકાશ, એકામ્રતા, ચ્ાંતિ ને સુખતો અનુભત 
થવો જેઇએ. અ'તઃકરણુને ખજ્ષમાં વિલીત કરવાનો પ્રયત્ન પણુ 
ઉપયોગી છે. 

તમોગુણુના વધારાથી મનની જડતા થતી હશે તે ન થના દેવી. 

આસન બરાબર કરશે, ને ખતી શકે તેટલો મૂલબંધ રાખરો 
તો આસનના સમયમાં વધારો થઇ શકશે. * 

ચિત્તનું સંશોધન પણુ કરતા રહેશે. 

પત્ર ૪૨-૫૩ 

»« શુભ્રવિચાર ને શુભક્રિયાર[થી પરમાત્માની અનન્યભક્તિને ઉત્તરે।* 
ત્તર વધારે વધારે દઢ કર્યા કરવાથી જીવને આ લેક પરલોકર્મા 
લાભ છે. * 

પરમાત્માશ્રી ભિન્ન કોઈ પણુ પ્રાણિપદાર્થમાં અનન્યભકતો 
મમતા ખાંધતા નથી. પરારબ્ધવશાત્‌ માષ્ુસોના સમાગમમાં રલ છવ્પ્ર 
પણુ પરમાત્માતા અનન્યભક્તો પોતાના મતતે જલકમલવત્‌ નિલેપ 
રાખે છે. 2૬૮ 
શનમાં કદીપખુ રીસ, રોષ કે અપસન્તતાનો આવિર્સાવ નજ યતા 
દવે..મનને સર્વ શાંત તે પ્રસભ રાખી પરમાત્માનું પરમાદરપૂત ક રમેરણુ, 


ડિ. હો 


ચતુથે કિરણુ. રહ 
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કીતષત ને ધ્યાન કર્યાં કરવાં, તથા તાના પના વિચાર 
પણુ કર્યા કરવો, અને શ્રદ્ધા ને કર્વવ્યનિષ્ડા વધારવાં. ૮ 

મનની રયૃલતા મટાડી તેતી સૂટ્મતા કરવાથી, મતની ચ'યલનવા 
મટાડી તેતી એકાત્રતા કરવાથી, પરિણામે પશ્ચાત્તાપ ન કરવો પડે ને 
મન સર્વદા આન'દમાં રહૈ એવી રીતે પરિણામ વિચારીને વતવાતે 
સ્ત્રમાવ પાડવાથી, અને પરમાન'દરૂપ પરમાત્મામાં સર્વ દા શ્રદ્ધાભક્તિપૂર્વક 
પોતાના મનને ન્નેડવાત્રી ભક્તના હૃદયના સર્વ પરિ્તાષો શમી તે 
સર્વદા સુખમય રહેવા ભાગ્યશાલી થાય છે. 

જે ઉત્સાહપૂર્વક સર્વદા સદ્ગુર્તી આત્તાનું પરિપાલ્ન કરે તેની 
સમીપ શેોકાદિ આવી શકનાં નથી, 

જર ૩ પરમાત્માતી અનન્યભડિતને! પરિપાક કરવા ઇચ્છનાર 
મનુષ્યે વ!રંવાર પોતાના મનની સ્થિતિ ન્નેયા કરવી, તે તેતે કોઇ 
પણુ પ્રાણિપદ્થમાં મમતા બાંધવા દેવી નહિ. 

પાણીના વહનની પેડે મતતો પડેલા સ્વમાતપમાણે વહેત્રાનો 
સ્વભાવ હોય છે. વિવેકી ભડતો પોતાના મનતે ઓળખી તેને પડેલા 
અયોગ્ય સ્વભાવપ્રમાણું ચાલવા દેતા નથી, પણુ જે પ્રમાણે તેને વર્તાવ- 
વાથી પોતાના જવાત્માનું હિત થવાતો વાસ્તવિક સ'ભત હોય તેજ 
પ્રમાણે તેને વર્તાવવા પ્રયત્ન સેવે છે. 
 નિભ્ષ્યતા, ન્યાય, પસભતા, સ$નશીલવા ને શ'તિ।થ્રી મનને 
ભરેલું રાખવું. શરીરનું આર્‌ાગ્ય નળાવવું. મ્રહ્ધાને બલગાન્‌ રાખી તે 
પ્રમાણુજ વર્તવા પ્રયત્નશીલ , રેશેવું 

૪8 * નત્રા વર્ષમાં સા પોતષોતાના નામને સાર્થક કરવા શ્રહ્ા, 
ભકિત, ધૈર્ય, સાવધાનતા ને દઢતાથી સદામહવાળે! પ્રયત્ન સેવશે!. પહેલાં- 
એ આ સજસાળતી સર્વ બાજી મિથ્યા એટલે સ્વપ્નના 'જેવી સમજ 


3૦ _શ્રીસદુપદેશદિવાકર. 
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દછાફેપે ષ્હૌ મનિથી નવા વર્ષમાં સોલા ક સર્વ કાર્યોનો નિયા 
કરવો નેઇએ. બીળ'એ તુરીય જે કલ્યાણુસ્તરરૂપ છે તે સ્વરૂપે સ્થિત 
રહી પોતાના પ્રાપ્તવ્યવહારને! નિર્વાહ કરવા ષયત્ત કરત્રો નેધએ,. 
ત્રીનનએ પોતાના ઉંદયને ત્રેઇ ચ'ધ્નતતા જેવું શીતલ રાખી પોતાતા 
બાપ્તબ્યવહારતો પ્રસશતાપૂર્વક નિર્વાડ કરવો! ન્નેઇએ- 

પરમકરણુાલુ પરમાત્માતી અનન્યભકિત, મનતી શાંતિ ને પ્રસભ્ન- 
તામાં વધારા કરતાં રહેશે. 2૮ 

૪૪ * છવન્મુકતન! શ્રરીરાદિતી પ્રતીતિ અન્યને થાય છે, ને 
વિદેડમુક્તતે શરીરાદિ નિઇત્ત થઇ ગયાં હોય છે, તે તેમનામાં વિ- 
લક્ષણુતા છે, અને બતે સ્થિતિમાં હેતના દરોતતો। અભાવ હેમ છે એ 
બ'તે સ્થિતિનું મળતાપણું છે. »: 

ગ: નવા વષમાં બુહ્ધિતી સક્ષમતા, સંસારમાં રામાત્નાવરૂપ પરમ 
ઉદાસીનતા અને પરમાત્માની અન્ભિચારિણી અનન્યભડિતમાં વધારે 
કરવા ધણુ!માં ધણી પ્રીતિ, ધયુ।માં ઘણું ધૈર્ય તે ધસામાં ધી સાવ" 
ધાનતા સેવરો. 

રાહરે* 
મનને પ્રભુમાં રાખીને, જમથી રહે ઉદાસ; 
સોંપી તત પારખ્ધને, ન્નેવો દશ્યવિલાસ. ૧ 

તમારા કાગળમાં તમે જણુ।વેલી સર્વ શુશભાવનાઓ તિદ્ધ કરવા 
તમારે સર્વદા પ્રયત્નવાન્‌ રહેવું ન્નેઇએ. 

૪૫ * શખ્દ એટલે વાણીના અવયવોથી વા બે ધન પદાર્થોના 
ભટકાવાથી વા પ્રવાહો દ્રવ્યના વહેવાથી થતો અવાજ. વાણીના અવ 
યવાથી જે અક્ષરોથી બનેથા અયેવાળા શખ્દો ઉશ્ચારસમ તે  વલુરૂપ 
શબ્દ્દો, ને અક્ષરવિનાના વાણીના અવાન્ે તમા વાજળ' વગેરેના 


ચતુર્ય કિરણુ. ટ૧ 


અવા%્ને શાય તે ધ્વનિ. 

&« પે!તાતા ધયમાત્માથી અભિન્ન ભજ્ષસ્વરૂપમાં ખતે તેટલી નિકા 
નવા વર્ષમાં દઢ કરશે।. વ્યવહારના પ્રસગામાં બતી ક્રકે તેટલે મતનો 
સમભાવ ને શાંતિ. સ્થિર રાખશે. મતને નિલેંપ રાખવાની યુક્તિનું 
ત્રિસ્મરણુ બનતે ષયત્ને ન થવા દેવું. * 

૪૬ * પોતાના સદગુરુના રચેલા મ્રથે! વાંચતાં જને અવકાશ 
મળે તો તેમના વિચારને વધારે દઢ કરવા તેવા પ્રકારેતા બી'ન ઉત્તમ 
ગ્રધેો! વાંચવા. 

બ્યાયામવેલા શ્વાસેચ્ણાસ ઊતાવળા ચાલે, પણુ પછી તે નિયમિત 
ને કાંઇક મંદ ચાકે છે, તેથી પ્રાણાયામતા પરિણામમાં ને વ્યાયામના 
પરિણામમાં સાધારખુરીતે ડ્રેર આવતો નથી. બહુ ઉચા પ્રકારના 
ધરાણાયામતો અભ્યાસ ચાક ત્યારે વ્યાયામ માત્ર શરીરના આરેગ્યના 
હૈતુદૂપ મનાય છે, શ્વાસનિરાધરૂપ હેતુવાળો મતાતો નથી. 

ગાગેયના ( ભીષ્મપિતામહના ) પરશુરામ સદ્ગુરુ નહોતા, પણુ 
માત્ર ધનુવિઘાના તેમના ગુરુ હતા. ગાંગેયની સ્થિતિ ને પ્રતિસ્ઞાના 
વિચાર કરતાં જણાય છે કે પરશુરામે તેમને તેવી ( કાશીરાજની 
ત્રીજ પુત્રીને પરણુવાતી) આતા કરવી ન્નેઇતી નહોતી. સદ્મુરુતી આસા 
તો સર્વદા અનુલ ધતીયજ ગણાય છે. જ્યારે કુસ'સ્કારોના ઉદયથી મનુષ્યને 
પરમાથેથ્રી સવેથા ભ્રષ્ટજ થવું હોય ત્યારે તેતે પોતાતા સદ્ગુરુતો 
ચામ અનાયાસેજ થાય છે. 

માયાના પ્રદેશ્રમાં રહેલા મતુષ્ષોને ફેરફાર રુનિકર લાગે છે, 
અર્થાત્‌ જીવભાવવાળાને ફ્રેરફાર સથિકર જણાય છે. ખહ્ષ સર્વદા અ" 
વિકારી છતાં પણુ તે સ્વભાવધીજ પરમ રમણ્ી0ીમ હોવાથી વિવેકીને 
તેતા ભિન્ત શિન્ન ભન્ય સ્વસ્ાવો। ન્તેતાં તે પરમરુશિકર્‌ લાગે છે. 2૮ 
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૩૨ ડે ક્લિક 


૪૫૭૦૮ ઇથપર્ષ છમતે ઘનુષ્યો, 
ટન તછવવિતું ન શય: | 
તરમા શોચાનતિ ન વિસ્તયો બે, 
ચટ્દ્તટીયં ન [દિ તસવરેવાથ્‌ | 7 

ભાવાર્ધ:--મનૃષ્ય પોતાના પ્રારખ્ધકર્મવડે પ્રાપ્ત થવાયેગ્ય 

પઃર્ષને પામે છે, કોઇ દેવ પણુ તેતું ઉ્વ'ધધનત કરત્રાને શક્તિમાન્‌ 
નથી; તેધી હૈં શેક કરતો નથી, ને મતે આશ્ચર્ય પણુ નથી, જે 
અમારું છે તે બીનનતું થવાનું નથી. 

આવા વિચારવડે તમે તમારા મનને તૃષ્ગાજન્ય ખેદથી રહિત 

પ્રસન્ન રાખશે 

૪૮ * હદયતી યોગ્યતા વિતા કોઇ પણુ કામતું સાર ૫૨ 

ણામ આવવાતો સ'ભવ નહિ. સ'સારપ્રતિ વિરામ, શાસ્ત્રાદિતા વચત- 
માં શ્રદ્ધા, એકનિષ્ઠો, મતની વ્યવસ્થિત અવસ્થા, સહતશીલતા, 
પોતાના દોઢ ડહાપણુનો પરિત્યામ ને પોતાના સદ્ગુરુતી આનુ'નું 
શુદ્દ્ભાવથી નિર'તર પરિપાલન એ શુભમ ગુણુાવિના કોઇ પણુ સાધક- 
થા પરમાર્થમાં આગળ નધી શકાતું નથી. 

૪૯ * તમારે બથહ્મચારીએ પાળવાના સાત્તિક નિયમો બને 

તૈટલ્ા પ્રમાણુર્મા પાળવા ન્નેઇએ. % 

અ'તઃકરણુની પવિત્રતા, સદ્ષમતા, એકાગ્રતા ને શાંતિ વધારવાં. 

વિચાર ને ક્રિયામાં સાત્તિકભાવ ઝળકાવવા જગ્રતિ 'સેવવી. 

નવા વર્ષ માં વ્વવહારપરમાર્થની કર્તવ્યનિટ્ટામાં વિશેષ વધારો કરસે. 
નવા વર્ષમાં પરમાત્માની અનન્ય મક્તિમાં તેમની પસંત્તતામાં 
તથા રાતિમાં વધારે કરવે. 


ચતુર્થ કિરણુ. ૩૩ 


મનાઇ ધમા, 8. /9% તળ-અ 
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'પર્માત્માના અતન્યભડતોા પરમાત્માને શુદ્દભાવથી જે કાંઇ 
અર્પણુ કરે છે તેને પરમાત્મા ભાવપૂર્વક સ્ત્રીકારે છે, તેમાં પણુ જે 
સ્ત્રભાવો પરમાત્માને પ્રિય ન હોય તે સ્વભાવે તેમને અર્પણુ કરવાથી 
તેના તેઆ બહુભાવથી સ્વીકાર કરે છે. % 

૫૦ ૩૯ 2૮ પભુતા ભડતનું ભવિષ્યનું શળીનું દુ:ખ કાંટે ઊકલી 
ન્નય છે એમ સંમજ, તથા પથર જે કરે છે તે ભક્તના ભાવિ 
હિતને માટે હોય છે એમ વિચારી તમે તમારા મનતે શાંત રાખવા 
પવત્ન સેવશે।. 

તમે તમારા મનતી શાંતિ ને પસન્નતા જેમ બતે તેમ વધારે 
“જાજવશે. ભજન, સ્મરણુ, વાચન ને પરમાત્મધ્યાનવડૅ તેવી સ્થિતિ 
રાખી શકાય છે તે તમારા નનણુવામાં છે. 

૫૧ 2૮ »ર આહનિકપ્રકાશમાં સ્તાનવેલા પહેરેલું વઝન ઉપરથી 
ઊવારવું એમ કલ્યુ' છે તેનો અર્થ એવા છે કે તેતે નીચે પડવા ન 
દેવું, પણુ તેને બંને હાયથી પકડી લઇ ગોઠૅણુપાસેથી બહાર કાઢીને 
ચોગ્ય સ્થલે મૂકવું, પગમાં કચરાય એમ નીચે પડવું ન મેલવું. માધા- 
ઉપરથી તે બહાર કાઢવાનું નથી. 

“ વેદાંતમનન “નું પ્રીતિપૂર્વક મનન કરતા રહેશે!. પૂર્કના 
અન્ય પ્રકારના વાચનથી, શ્રાર્્રનિરપેક્ષ ને ધર્મનિરપેક્ષ વિચાર કરનાર!- 
એના સંમથી ને સામાન્ય મનુષ્યોની વિપરીત પજત્તિથી અંતઃકરણુ- 
ના ઉંડાણુમાં સ્વલ્પાંશે પણુ સિદ્ધાંતમાં સંશ્રયવિપર્યય રહ્યા હેય તો 
તે આ અવસ્થાએ વેદાંતના તીતવ્રમતન ને પરમાદરવાળા નિદિધ્યાસન" 
થી ષરિત્યાગ કરી દેવાયે[ગ્ય છે.. 

, મનની અસર તતપર થાય છે એ આપના જાણુવાબહાર હોવા 
સંભવ નથી. મનને પ્રબલ્ર સખવાથી શરીરના શ્રમતી અસર વધારે 
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ર૪ શ્રીસ દુપદેશદિવાકર. 


નહિ જણાય, મારે તનનું બતે તેટલું વિસ્મરણુ રાખી મનતું સારિતકઃ 
બલ વધારતા રહેશે. આમ વ્તવાયા પ્ર્સંગાપાત્ત પ્રવાસ કરવો પડશે 
તો તેનો શ્રમ તમતે નહિ જણાય. માત્ર એકાંતસેવન ને સામાન્ય સાધુ- 
આતો સમાગમ મુમુક્ષુઓને પરમોપકારી થઇ શકતો નથી. 

હદયતી પવિત્રતા, એકાગ્રતા, સમભાવ, શાંતિ, સુખ ને તૃપ્તિમાં 
વધારો કરતા રહી ઉત્તમવર્ણ્વાળુ પ્રાપ્ત મતુષ્યઝવન સફલ કરવા 
સર્વદા પરમાદરપૂર્ત ક પ્રયત્નવાન્‌ રહેશે!. 

પર્‌ %* નને તમારે વ્યવહારમાં સુખ્ખી થવું હોય ને પરમાર્યમાં 
આગળ વધવું હોય તો આલસ્ય, પ્રમાદ, દીર્ધ સૃત્રતા ને અવ્યવસ્થા 
ત્યછ દેવાં જઇએ. વિશેષે તમારા તનમતમાં ભરાઇ ખેડેલા આલસ્ય- 
ને તમારે બીલકુલ ત્યજી દેવું ન્નેઇએ. 

વ્યવહારપરમાથેના નિશ્ચયને વિચાર કરી તે સુદઢ કરી તેજ પ્રમાણે 
તમારે જવતાસુધી વર્તવું જોઇએ. જેવો નિશ્ચય તમે કર્યો હોય 
તેવુંજ તમારે વાંચવું, તેવુંજ વિચારવું તે તેગું'” આચરવું. તમારા મનનું 
બ્રમણુ જે તમારે બંતે લોકમાં સુખી થવું હોય તો લગાર પણુ નજ 
રાખવુ જોઇએ. 

સ્વધર્મ પાળવામાં પણુ આલસ્ય નજ રાખવુ' જ્નેઇએ. સવાર- 
સાંજ મતમાં સર્ગોપાસત, જપ ને પરમાત્માનું ધ્યાત અતસ્ય કરવાં. 
શરીરને ક્ષણુભ'ગુર નનણી, સંસારનાં સુખદઃખને મિધ્યા માની, ઉત્સાહ 
ન દહતાથી નિયમપૂર્વક સ્વધમે પાળનવે। ન્નેઇએ. 


સંસારના કામકાજમાં પણુ ઉદ્યાગી, સહનશીલ તૈ વિવેકી રહેવું. 
૫૩ » 2: આ જમત્‌માં પોતપોતાના  પ્રરખ્ધકમ'તા ઉદયશ્રી 
મ્રાણીઓનું આમમત, તેમતી સ્થિતિ તે તેમનું તિગેમત થયા' કર 9 
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એમ જાણુનાર દ્રછાતે પાણીના આગમનથી હષે કે તેમના નિગેમત- 
થી ખેદ થવાનો સંભવ નથી. 
અશુમસપ્રારબ્ધકમૅેનો ઉદય થવાથી મનુષ્ય મતમાં નઠારા 
વિચાર ને ઇદ્રિયોવડે તથા શરીર્વડે નઠારી પ્રભત્તિ થાય છે. એવા 
પ્રાર“્ધકમતો ઉદય થયે તે મતુષ્યથી સારા સ્શ્રાનમાં તે સારા સંગમાં 
રહી શકાતું નથી, તેના તેવા પ્રારબ્ધકમેનો જ્યાં ભોગ થઇ શકે તેના 
સ્ત્રાનમાં ને સંમમાં તેને જવું પડે છે. 
જેમ સતત બળતા અગ્તિમાંથી જીરો પડેલો લેોઢાતે ગોને 
ધારે ધીરે ટાઢો પડી તેતે કાટ ચઢે છે તેમ સત્સંમમાંથી જુદો પડેલેય 
મનુષ્ય ધીરે ધીરે શુભવિચાર ને શુભક્રિયાથી મોકળો થઇ ભ્રષ્ટ 
થાય છે. 
જેમ લાકડામાં રહેલી ઘોડી તરડ વાયુ તે #ૃષ્ટિ આદિતી અસર- 
થી ધીરે ધીરે મોરી થાય છે, ને તેમાં જ'તુએ આવીને કે ઉપજતે 
તે લાકડાને ખરાબ કરી નાંખે છે, તેમ જે મનુષ્યના મનમાં શુભ- 
નિશ્રયમાં કાંઇક પણુ ખામી રહી હેય તે ખામીતે સંશય ને વિંપર્યય 
ધીરે ધીરે કાંઇક મોરી કરૈ છે, અતે અ'તે તેમાં દુષ્ટ વિચારો ને 
દુષ્ટ પ્રશત્તિ ઉપજ તે મનને ખરાબ કરી નાંખે છે. 
જેમ આખ્રરશપરથી જે કેરીતે કાચી ત્રોડી લેવામાં આવે છે 
તે કેરી પાકતી નથી, પણુ સઠડીને બગડી નય છે, તેમ જે મતુષ્યે 
કૃતાર્થ થયા વિના પોતાના મ*દ્ગુર્ષી જુદા પડે છે તેઆ પષખુ 
પરમાથૅમાં આગળ વધી કૃતાર્થ થઇ શકતા નથી, પણુ ભ્રછુ થાય છે. 
. જેળઓ આ વિશ્વના કે%્રરૂપ પરમાત્માતી ભણી પોતાના અ'તઃકરણુ- 
ને વેમવાળુ' રાખી શકતા નશ્રી તેમતે કમૅક્લપ્રદાતાતી ઉસ્સારિણિી* 
નામતી ખલનવતી રાકિત -"પરમાત્માથી દૂર ફેકી દે છે, “ : 


મ _ન ખા જ“ --4. 


૩૫૬ શ્રીસદપદેશલ્વિકર. 
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સાત્તિકી શ્રદ્ધા, અડગ ઉત્સાહ, પોતાના સમફેથી માકડ 
સદ્ગુરુતી આનાતું પર્‌પાલન કરવામાં પરમોત્સાહ, તેઆશમ્રીની સેવા 
કરવામાં પરમપ્રીતિ, માનની તૃષ્યાનો અભાવ, પોતાના દોષો ન્નેવાતેો 
ને ત્યજવાનો પ્રેમ, પરના દોષોની ઉપેક્ષા કરવાતો સ્તભાવ, પરમસહન- 
શીલતા, અભ્યાસવૈરાગ્યની ભ્‌ કરવામાં ઉત્સાહ તે મતના સવ 
પ્રકારતા દુષ્ટ વેગોને તથા વાણીના દુષ્ટ વેગોને વશ વર્તાવવાનું બલ 
એ ગુણો જેમનામાં હોય તેઆજ પરમાર્થનાં સાધનો સિદ્ધ કરવા- 
_માટે જીવનપર્યંત સત્પુસ્ષોપાસે વસી શકે છે, ને ગૃતાથ થઇ શકે 
છે; જેઓ સંસારના વિષયોમાં તૃષ્યાવાળા, પોતાની ધૃતમાં આવે તેમ 
વર્તનારા, પોતાની તે પરની શાંતિ ખોઇ નાંખનારા, શાસ્રાદિનું ગૂઢ 
તાત્પર્ય નહિ સમજનારા, પોતાના પાપર્સસ્કારાને વશ થપ્ી અન્ય- 
જનોને અવળી સલાડ આપનારા, તુરત સિદ્ધ થઇ જવાતી મિથ્યા 
લાલસાવાળા ને લે।કોમૉં પૂ!્તરવાની લાલસાવાળા મનુષ્યો સત્પુરુષો- 
પાસે લાંબા સમય રહી શકતા નથી. 
જેઓ સજ્જનોએ કરેલા ઉપકારનું' વિસ્મરણુ કરી કૃતધ્ર થાય 
છે તેઓ વ્યવહારમાં પણુ બહુ અધમ ગણાય છે, ને શ્રાસ્ત્ર તેમને 
પ્રાયશ્િત્ત આપવાતી પણુ ના પાડે છેઃ- 
“ ન્રજ્વ્સે ત સુરાવે ચ, ચૌરે મગ્તત્રતે શટે । 

નિજ્જુતિવેદિતા સરિઃ, જુતદ્તે તા લત સિષ્જાતિઃ 11૬૨” 
. * ખઆહછાહત્યા કરતારતી, સુરાતું' પાન કરતારની, થાહાષૂાદિનુ 
સોનું ચોરનારની, પોતાના ત્રતતો ભગ કરતારની અને મોઢે મીઠું 
..બએાલનાર ને પછવાડે નિ'દા કરનારની પ્રાયશ્રિત્તવડે સત્પુરુષાએ શુદ્ધિ 


“કહી છે; પણુ કૃતબ્તી પ્રાયશચિત્તવડે શુદ્ધિ તેમસે કહી નથી, અર્થાત્‌ 
લૈખા પ્રાયશ્રિત્તવડે પણુ જુદ થઇ શકતા નથી; 
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પત્ર ૫૪-૬૦ 
* પ્રજુતુ' માહાત્મ્ય સમજવાથીજ પ્રભુતી અનન્યભડિતમાં 
વધારા કરી શકાય છે, માટે પ્રભુનું માહાત્મ્ય સમજવા તમે તમારા 
અતઃકરણુને વધારે પ્રયત્તવાળું રાખશો, પરભુનુ' માહાત્મ્ય જણુનાર 
ભડતો મોટા ભાગ્યશાલી ગણાય છે. એક ભક્તે તેના સબધમાં 
નીચે પ્રમાણે કહ્યું છેઃ- 
દ શિ ણ છ ફી પત્ર ન 
ઝઅદ્મામ૧મ૬ામામ્ય નલ્‌મપત્રગાવલાર્‌ । 


ચસ્તિત્ર ૧રમાનન્ટૂં મૂળે ત્રણ લનાતનમ્‌ ॥ 7” 
ભાવાથ--ન'દજ, ગોાવાળા ને ત્રજવાસીઓનાં મોટાં ભાગ્ય, 
મોટાં ભાગ્ય, કે જેથી પરમાન'દરૂપ, પૂર્યરૂપ તે અનાદિ પરમાત્મા 
તેમના મિત્રભાવને પ્રાસ થયા હતા. 
જેમ ખહુમૂલ્યવાળા હીરાનુ' કે ચિ'તામણિનુ' માહાત્મ્ય જેના 
જાણુવામાં ન હોય તે મનુષ્યતે તે હીરાની કે ચિ'તામણિની પ્રાપ્તિ 
થાય તોપણુ તેના ચિત્તમાં તેથી આત'દ પ્રકટે નહિ તેમ જે મનુષ્યતે 
પરમાત્માના સમદૂભુત સામર્થ્ય ને લીલાનું માહાત્મ્ય નજણુવામાં આવ્યુ 
ન હોય તે મતુષ્યતે પણુ પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનાદિવડે પરમાત્માની 
સાથે ન્નેડાવુ' થયા છતાં પણુ તેતા મનમાં પરમશાંતિ, પરમાનંદ ને 
પરમતૃપ્તિના અતુભવ ન થાય, ને તેના મનના ખેદાદિ દોષો ન શમે. 
અનન્યભડતા પોતાના મતમાં બહુભાવ ને દીનતાથી પરમાત્માની 
નીચેના ભાવવાળો સ્તુતિ સર્વદા કર્યા કરે છે:- 
ગરખી# 
દયા કરે! દીતનાથ ! મારા ઉપરે રે; 
-ભૂથી ભૂલી મારા સવે અપરાધ, મારા રાજ! ડયા ૭૦ ૧ 


૩૮ શ્રીસદૃપદેશ્ષદિવાકર. 
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હૃદય ર્‌ગાતુ' તશ્રી પૂરા રંગમાં ર૨; 

નથી સમનનું માહાત્મ્ય અપાર, મારા શજ | દયા કબ ૨ 

અડગ શ્રદ્ધા ષકટે નહિ મનવિષે ર; 

મન ભટઢકણુનો ન કરે ત્યાગ, મારા રાજ ! દયા ક૦ ૩ 

સતત સ્મરણુ રહેતું નથી આપતું ૨; 

નથો રહેતો સતત આપવિચાર, મારા રાજ |! દયા ક૦ ૪ 

મન ર'ગાજે આપતણુ રંગમાં રે; 

નેત્રવાણાંમાં વસનને સદા આપ, મારા રાજ! દયા ક૦ પ 

ધણા કાલથી સંસારના વિષયોમાં અતિલેભાયેલાં મન ને 
પૈદ્રિયા જ્યાંસુધી પરમાત્મામાં પરમાનુરાગવાળાં ચાય નહિ ત્યાંસુધો 
તે મત ને ઈદ્રિયો સંસારના વિષયોમાં રહેલા ધારા અનુરાગને ત્યજ 
શકતાં નથી. 

પરમાત્માતી શ્રવણુ, સ્મર્ણુ, છીત'ન, અચત ને વ'દનાદિ ભક્તિ- 
વડે પરમાત્માતી અનન્યભક્તિ પ્રામ કરવા ઇચ્છનારે પ્રથમ પરમાત્મા- 
ની આત્મનિવેદ્તભક્તિ પ્રાપ્ત કરવી. આત્મનિવેદનભક્તિનો જ્યારે મનુષ્ય- 
ના હદયમાં આવિર્ભાવ થાય છે ત્યારે તે મનૃષ્ય પોતાનું સર્ધ 
પ્રકારનું દ્રવ્ય, શરીર, ઈદ્રિયો, અંતઃકરણુ ને પોતાના પ્રાયુ પરમાત્માને 
વિડદ્ધભાવધી અપષ'ણુ કરી તેમાં રહેલી મારાપણાની ખુહ્દિનો પરિ- 
ત્યાગ કરે છે તેયી તેતા માથાઉપરનાો ધણા કાલનો હું ને માર એ 
રૂપ મે।ટા ભાર ઊતરી ગયાનું શાન થઇ પોતે હલકે ફલજેવેો થઇ 
ગનેશે॥ જણાય છે. આવી રીતે સર્વ પ્રકારતી મમતાથી રહિત થયેલે 
તે ભક્ત પછી અનન્યભક્તિને વા પર!ભક્તિને વા પરમપ્રેમલક્ષણા- 
શક્તિને પા થાય છે. આ અનન્યભક્તિ અવિર્લ (ધારી) ને 
અગ થવાથી તે શકત પ્રભુતી પરમરેપાતું પાર થઇ સવ પ્રકારે 


દા દાસ સામ ત સ સીસ સરહદ 
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સ્વત'ત્ર તે પરમમંતતાષી થઇ ફૃતાર્થ થાય છે. આવે! ભડત પોતાના 
પ્રારબ્ધકમંપ્રમાણે બાલ્મરત્તિવડે બહારના વિષયોનું નિર્દોષ સુખ ગોણ- 
ભાવે ભોગવે છે, ને આંતરભૃત્તિવડે પરમાત્મસુખને પ્રધાનભાવે ભોગવે છે. 

પરમાન દરૂપ, પરમસ્વત'ત્ર ને પરમસંતાોષરૂપ પરમાત્મામાં સવતો- 
ભાવે નનેડાયા વિતા જીવ ડયાંથી પરમાન'દતો, પરમસ્વત-ત્રતાનો ને 
પરમસંતાષનેો અનુભવ કરવા સુભાગી થાય ? 

પૂનમના અનેક ચદ્રો એકસાથે આકાશમાં ઉદય પામે, અર્મખ્ય 
તારાઓને ગમનમાં એકસાથે ઉદય થાય, પૃથિવીપરનાં સત્ર વનેમાં 
એકસાથે દાવાનલ દ્વગાડવામાં આવે, ને વીજળીઓઆનતા અમંપ્ય 
દીવા એકસાથે પ્રકટવામાં આવે તોપણુ જેમ સર્તાદયવિતા રાત 
દૂર ન થાય તેમ લૈ।કિક અલૌકિક નાનાવિધ ઉપાયો કરવામાં આવે 
તોપણુ પરમાત્માની અઢળક કૃપાવિના મનૃષ્યતા હૃદયનું અનઞાન તે 
તેયાં ઉપજતું બહુવિધ ૬ઃખ દૂર થતું નથા. 

જેમ ચકવી અયેોદયતી ને ચકાોરી ચ'દ્રોદદનતી આતુરતાથી વાર 
જુએ છે તેમ ભડતનું હદય પરમાત્માના સાક્ષ'ત્કારની ને તેઓની કૃપઃતી 
પૂરા ઊમળકાથા નિરંતર વાઢ જુએ છે. 

પરમાત્માના અનન્યભડત પરમાત્મામાં પરમપ્રેમ રાખી, સતત તેએ!- 
શ્રીનું સ્મરણુધ્યાન કરી, જગતમાં ઉદાસ રહી, ઉત્તમ પ્રકારે જીવી નનરોં છે, 
અને સ્થલશરીરતા પાર્‌બ્ધતે વેમ પૂરો થયે પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનમાંજ 
સુખપૂવક મરી પણુ નણે છે. આવી રીતે જીવી નનણુવું ને મરી 
નનણુવું તે મતુષ્યજન્મની સફલતા છે. 

પોતાના હદયમાં પરમાત્માની અનન્યભડિતનેો સંપૂર્યુ આવિ- 
ભાત કરવામાં અસાધારણુ જામતિ નિરતર સેવી નિરતર પ્રસન્ન રહેવુ. 
.. લેશ, ભય, અસ્ાવધાનતા ને અનુત્સાહને ઓદાર્ય, નિર્ભયત!, 


૪૦ શ્રીસદપદેશદિવાકર, 


અનમ નાકા. 
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સાવધાનતા ને ઉત્સાહવડેૅ દૂર કરી હૃદયમાંથી આવિર્ભાવ પામન:રા 
પરમાત્માતી અનન્યભડિતના પ્રવાહતે વિશેષ વેગવાળા થવા દેવે. 2 

પપ 2૮ વ્યવહારમાં પ્રાયશઃ પ્રતિકૂલતા ન રહે, શરીર સારું 
રહૈ, અને પરમાર્થીતી નિષ્ઠા વધારે દેદીપ્યમાન થાય એમં ભાવિનો 
વિચાર કરીને નિઃશ્રેયસતે પ્રામ કરવા ₹ચ્છનાર સાધકે અથવા 
સાધિકાએ વર્તવું ન્નેધ્એ. 

વીજળીના ઝબકારાના પ્રકાશના કરતાં નિદાધતા પ્રકાશમાં મહાન 
બંદ છે તે સર્વદા સ્મરણુમાં રાખવું. જે સોનું પહેરવાથી કાન જરે 
તે સોનું ન પહેરવું તેજ વધારે સારું છે. અયોગ્ય દયા કોઈ વખતે 
ડ।કણુનું રૂપ ધરે છે તે સમજીએ ભૂલવાનું નથી. 

૫૨૬ »# આલ્ણુશરીરનું ને સર્ત્સંમનું માહાત્મ્ય ઉત્તમ પ્રકાર 
સમજી પરમાત્માતી અનન્યભરડિતતી પ્રાતતિ કરવા શુદ્ભાવથી સતત 
પ્રયતન કરવો! નનેઇએ. 

પોતાના હદયમાં સદ્રૂપ, સઞાનર્‌પ, પરમાન'દરૂપ, અસમ, પૂર્ગુ- 
ક્રમ ને અવિકારી પરમાત્મા સ્વંદા વિરાજે છે, આ નિશ્ચય પોતાના 
અંતઃકરણુમાં સર્વદા સુસ્થિર કરવા પ્રયત્ત સેવવે!, અતે પોતાના 
અંતઃકરણુતી ₹ત્તિતે પરમપ્રીતિપૂગ'ક પરમાત્માભણી વાળ્યા કરવી. 
આમ સર્વદ્દા કર્યા કરવાથી અંતઃશ્કરણુ પવિત્ર, એકાગ્ર ને શાંત થાય 
છે; ઇદ્ચિની ચપલતા ને ઉન્મત્તતા દૂર થાય છે; શરીર નીરે।મ રહે 
છે; અતે વ્યવહાર સર્વ પ્રકારે અતુરૂલ રહે છે. 

અંતઃકરણુની જમ્રદવસ્થામાં પ્રતીત થતો સર્વ વ્યવહાર મતો- 
રાજ્યજેવો વા સ્વપ્તજેવો છે એમ પોતાના અંતઃકરણુમાં સાવધાનતા 
ને દહતાથી વારવાર નકી કર્યા કરવું. 

જગતૂતા સરવ પ્રાણિપદાર્થોપરથી પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા 
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_સમગને શમાવવો, અને પરમાત્મામાં પોતાના અતઃકરણુને અચલ 
પરમપ્રેમવાળુ' કરવું. 


સદ્ગુરુતા ને સત્શાઅના ઉપદેશને પરમમત્ય માની તે પ્રમાણે 
વર્તતા સર્વદા ઉત્સાહ રાખવો, તે તે પ્રમાશ્ે ધેર્યે ને દૃઢતાથી વર્તવું. 

પાતાના અ'ત'કરણુમાં પરમકરુણાલુ પરમાત્માની અવિયલ 
અનન્યભક્તિ સંપૂ'યું આવિમાંવ પામે એવા વિચારનું ને ક્રિયાનું સર્વદા 
સેવન કરવું. પરમાત્મા અપ્રસનન થાય એવા સર્વ વિચારથી ને સર્વે 
ક્રિયાથી સર્વદા સાવધાનતાપૂર્વક ઘણામાં ઘણું દૂર રહેવું. 


જેમ કોઇ નેત્રરોગરહિત મનુષ્ય સૂર્યતી સાથે વિચરતા હોય 
તેતે અ'ધકાર પીઠી શકે નહિ, જેમ ચિ'તામણિવાળાને દારિદ્રય પીડી 
રાકે નહિ, અતે જેમ અગ્નિની સમીપ ખેડેલાને ટાઢ દુ:ખ દઇ શકે 
નહિ, તેમ પોતાના અ'તઃકરણુને પરમાન_'દરૂપ પરમાત્માતી સમીપ રાખતાર 
મતુષ્યને ત્રિવિધ તાપ પીડી શકે નહિ. 

આ ગ્રતીત થતા ર્સસારતે માયાએ પ્રતીત કરાવેલું મહાતાટક 
સમજ તેમાં પોતાના અતઃકરણુને દહ રામદેષવાળું ન થવા દેવું, માત્ર 
નાટકમાંનાં પાત્રોની પેકે પોતાતો વેષ ભજવવારૂપ પોતાનું કતેગ્ય 
મતતે જગ્રત્‌ રાખી સમભાવધી કર્યા કરવું. 

વ્યાવહારિક માણુસનું જવન વ્યવહારપરાયણુ હેય છે, તેનું 
જીવન પરમાત્માના ભક્તનું નજ હોવું ન્નેઈએ. તેતું જીવન સર્વદા 
પ્રભુશક્તિપરાયણુ હોવું ન્નેઇએ, 

પોતાના સદ્ગુરુતા દશેનમાં, તેમનો કલ્યાણુકર ઉપદેશ સાંભળ- 
વામો ને તેમના ઉપદ્દેગ્રપ્રમાણું તતવામાં મુમુક્ષુતા અતઃકરણુમાં 
પરમાદર હોવો ન્નેઇએ. ઉત્તમ મુમુક્ષુનું અતઃકરણુ તેમને1 ઉપદેશ 


જર શ્રોસદપદેશદિવાકર. 
સાંભળતાં પ્રભુષતિના પ્રેમથી ભી”શનય છે, તેતા નેત્રમાં પ્રભુના વિયોગથી 
પ્રેમાશ્ર આવે છે, ને તેના શરીરપરનાં રૂંવાડાં ઊભાં થાય છે. 

પોતાનું શરીર ક્ષગુભ ગુર છે, ને સંસારનાં કામકાજનો તથા 
વિષયતૃષ્યાનો પાર નથી, એમ સમજ વિવેકી મનુષ્યે પોતાના શરી૨- 
ના પાત થયા પહેલાં પરમાત્માતી પરમકૃપા મેળવી, તેમને સાક્ષાત્કા- 
૨ કરી ફૃતાર્થ થવા ઉત્સાહ રાખવો નેદએ, ને તે માટે પ્રબલ 
પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇુએ. 

અ'તઃકરણુને સવ દા એકનિશ્રયવાળુ', ઉદાર, કરાધાદિરહિત-શ્ચાંત, 
પરિણામના વિચારવાળુ, માવિક પષદાર્થોતી દઢ તૃષ્યાવિનાનું ને પ્રમભ્ 
રાખવું 'જનેધ્એ. 

પ૭ ક તમારા વ્યવકારતી ને તતમનતી સ્મ્રિતિ ન્તેતાં તમારે 
પ્રધાનપણે પરમાર્થનાં સાધનોનો ને ગે!ણુપગે વ્યવહારનાં સાધનોનો 
અભ્યાસ રાખવો ન્નેઇએ, 

વ્યવહારમાં રહીને પણુ ને ધૈય , દહતા ને સાવધાનતા રાખી 
પરમાથંનાં સાધને! સાધવાની તમારી ઇ*છા હશે તો તે ન્યૃતાધિક 
અગે સાધી શક્શે. 

મનને સર્વદા પ્રસન્ન શખવું, તેતે લેશ પણુ મુંઝાવા ન દેવું. 
કેરુગાકર્‌ પ્રભુ યોગ્ય ષયત્ન કરનાર મનુષ્યોના સર્વદા નિર્વાહ કરે છે. 
અગોગ્ય ત્યાગ કરવે। કોઇ રીતે ઉચિત ન ગણાવ. 

પૂર્વજન્મના ને વતમાનજન્મના પુસ્ષયત્નતા પ્રમાણુમાં યોગા- 
ભ્યાસીને ન્યૂન કે લાંબે સમયે યોમ લિદ્દ થાય છે. તમારા નેવાવા 
સતત યોગાભ્યાસપરાયણુ રહેવું કઠિન જણાય છે. 

પ્રભુતી સુદદ અનન્યભતવડે માયાને તથા અ'તરતા શત એ- 
ને નશ કરી શકાય છે; 


ચતુર્ય કુર્ણુ- : ટડ 
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. વ્ય્વહારનાં કામોનો તથા પરમાથનાં મા સમય નક્ટી કરી 

પછી તે પ્રમાણું નિયમપૂ4ક વતતા રહેવા પ્રયત્ત કરશે. 

૫૮ * પરમાત્માભણી પોતાના અ'તઃકરણુતી ભત્તિતો વેગ ઉત્તરે- 
ત્તર વિરોષ વધારી પોતાની અનન્યભક્તિને સુદઢ કર્યા કરવી. તમારું 
દષ પરમાત્માતી ભડિતવાળું છે તેશથ્રો જે તમે તમારા હદયમાં 
વિવેક, ધેય ને સાવધાનતાની ૬હ્રિ કરરો તો તમારી પ્રશ્નુમક્તિ- 
નો પરિપાક વહેલો થશે, ને તેથી તમાર હય વધારે શાંતિ ને વધારે 
સુખતોા અનૃભવ કરવા ભાગ્યરાલી થશે. મોઉમયી રીના પાયશઃ 
વિષમય વ!તાવરણુથી તથા નબળા પાડોશીઓના પતિક્લ વાતાવરષખુ- 
થા પોતાતા અંતઃકરણુને વિમુખ રાખી પરમાત્મસ્વરેપમાં તેને એકા- 
ત્ર રાખવા સર્વદા પ્રયત્નશીલ રહેવું. 

કરેલા ઉપદેશનું આદરપૂ્વેક વારવાર મતન કર્યાં કરવું, અને 
અનાદિકાલથી મેો!હનિદ્રામાં સૂતેલા પોતાના અંતઃકરણુને જગાડવા 
નિત્યપ્રતિ વધારે વધારે પયતત આદદરપૂર્ઝક કર્યા કરવો. . 

ભક્તવત્સલ પરમમકૃપાલુ પરમાત્માની અગાધ નિહેતુકી પરમ- 
કૃપાનું વારવાર પરમાદરપૂર્વક સ્મરણ્યુ કરી પરમાત્માનું યથાયોગ્ય પૂજન, 
સેવા, અખ'ટસ્મરણુ અને અખ'ડધ્યાન અહે નિરા કરતા રહી અંતઃ- 
કરણુની અદૂભુન થાંતિમાં વધારો કર્યા કરવો. 

પછ » જે મનુષ્યો જે પવિત્ર સ્થાનમાં રહેવાને યોગ્ય હોતા 
નથી તે મનુષ્યોને જીવોને તેમતા કમનું દ્લ આપનારા પ્રભુ તે પવિત્ર 
સ્થાનમાં રહેવા દેતા નથી. તેમને તેમના કર્માનુસ!ર૨ જ્યાં તેઓથા 
પોતાનાં કર્મોનું ફૂલ ભોગવી શકાય વાં મે।કલી દે છે 

૬૦ ૩ તમારા મનતી શાંતિમાં તમે સુવિચાર, ધેર્ય, દહતા તે 
સાવધાનતાષડેૅ વધારો કરતા રહેરે! . પ્રતેક પશ#ત્તિમાં ષરિણામદશ 


૪૪ શ્રીસદૂપદેશદિવાકર. 


ચવાનો સ્વભાવ રાખશો. શાખામગજેવા ચપલ મતતે અભ્યાસવેરાગ્ય- 
રૂપ પિ'જરામાં પૂરીને સ્થિર ડરતા રહેશે. પરિણામે મડાહિતકર' 
ઓષધને કડવું ગધીને પણુ જે ગળે ઊતારતા રહેશે તો મહારોગની 
નિશૃત્તિ થતાં સ્વાસ્થ્ય અતુભવારો. આંતરશથત્રનો પૂયું પરાજય થતા- 
સુધી દઢતા ને સાવધાનતાથી તેતી સાથે ધેોરરસંમામ ચાલુ રાખશે. 
શુભભાવતી સાચી અભિલાષા પ્રભુ સમય આવે પાર પાડૅ છે. મતતે 
અંતર્યામીભણી વાળતા રહો એટક્ષે તેને શાંતિ, પ્રકાશ ને આનદ 
મળશે. શુભવિચાર ને શુભરક્રિયામાં અવકાશતો તો શું પણુ દિવસના 
બધા સમયતોા ઉપયોમ કરવાતો સ્વભાવ પાડશેા* 
પત્ર ૬૨-૭૦ 

-૮ 2૮ પરમાત્મા દયાના મડાસાગરરૂપ અને નિરવધિક્ષમાના મ'દિર- 
રૂપ છે. તે પાણશિમાત્રતે પોતાના અનવધિ ઉદાર હદયથી ક્ષમા 
આપી ર૨લ્રા છે. જે સ્વભાવો પરમાત્માએ પોતાને અપ્રિય છે એમ 
શાસ્રામાં જણાવ્યું છે તે સ્વભાવોનોા મતુષ્યે પાતાના અંતઃકરણુમાં 
કે ઇંદ્રિયામાં લેશ પણુ આવિર્ભાવ નજ થવા દેવે! ન્નેઇએ, અને જે 
સ્વભાવોા પોતાને પ્રિય છે એમ પરમાત્માએ શાસ્ત્રમાં જણાવ્યું છે 
તે સ્વભાવો પોતાના ધાણ્‌।ને જતા કરીને પણુ મુમુક્ષુ મનુષ્ધે મેળવ- 
વા પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. 

અંતઃકરણુતે શુદ્ધસત્તતગુણુવાળું કરવા શુદ્ધસત્ત્વગુણુના ધર્મોનું 
નિર'તર આદરપૂર્વક પાલન કરવું. 

દર્‌ * પોતાના મનને ભરક્ષમાં સ્થિર કરવાનો પરમાદરપૂર્વ ક 
નિત્ય અભ્યાસ કરવાથી, અતે જે જે વિષયોમાં પોતાના મનવિષે 
બહુ રાગ રહેતો હોય તે તે વિષયમાંથી મનને પાછું વાળવાનો પ્રયત્ન 
કરવાથી યોમાભ્યાસીના મનની એકામ્રતા ઉત્તરોત્તર વધતી નય છે, 





ચતુર્થ કિરણુ. ૪૫ 
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અને તેતું સંસારના પદાર્થોમાં થતું ભ્રમણુ અટકે છે. મનનું ઘષુા 
કાલનું ચચલપણું તુરત દૂર થતું તથી, માટે મેક્ષસાધકે ક ટાળ્યા 
વિના અભ્યાસ ને વૈરાગ્યતું અતુછાન દીર્ધકાલ નિરંતર આદરપૂર્વક 
કર્યા કરવું ન્તેધએ- ષયત્નના પ્રમાણુમાં થોાગાભ્યાસીના ચિત્તની એકા- 
ગ્રતા વધતી ન્નય છે. ધ્યાનાભ્યાસકાલે હદયનો ને નાભિતો ભાગ 
બની શકે તેટલે! બરડાની કરોડભણી ખે ચેલો રાખવો જઇએ. 

ઇછમ'ત્રનાો જપ નનમ્રત્માં વધારે સમમ મતમાં થયા કરે એમ 
પ્રયત્ન રાખશે! 


૬૩ * ન્તે વાસુદેવમાંજ મનવડે તન્મય રહેવાય, ન્ને વાસુરેવ- 
ની આમાતું સવથા સર્વદા યથાશક્તિ અનુમરણુ થાય, નને વાસુદેવની 
પ્રષેક શાસ્રોક્ત આગામાં ને તેમની શાસ્રે।ક્ત પ્રસ્‍ત્તિમાં સુખનું ભાન 
થાય, ને બે પોતાના મનનું ધાર્યું કરવાતી ધુનથી પ્રઘુમ્નસુત અ 
નિરુહ્દના ચિત્તમાં આવિર્ભાવ નજ થવા દેવાય, તો મનષ્મના મનની 
પસન્નતા, શાંતિ ને આનદ શામાટે દૂર થાય ? નજ થાય. 

અંતઃકરણુને એકનિકઇાવાછળી રાખી એકજ પધકારનું વાચન, મતન 
ને નિદિધ્યાસત કર્યા વિનતા મતુષ્યતી ખુદ્ધિતા ધાર્મિક વિકાસ થતે 
નથી, ને તેને સત્યનું ભાન પણુ થતું નથી, અને તેથી ઢાશ્ચતી શાંતિ 
ને શાશ્વત સુખ તે મનુષ્યને મળતાં નથી. 

સેવકે પોતાના શેઠની, પત્તીએ પોતાના પતિતી અને શિષ્યે 
પોતાના સદ્ગુરુૂતી આસાનેજ પ્રસજ્નમતે અનુસરવાતો સ્વભાવ રાખવે! 
જોઇએ. આવો સ્વભાવ રાખ્યા વિના ને પોતાના મતતું ધાર્યું કરવા- 
નો કુસ્વભાવ ત્મજ્યા વિના તે ત્રણેને સુખની ' પ્રાત્તિ થતી નથી, 
અને તેના વ્યવહારની, શરીરતી ને'મનની સ્થિતિ પયુ સુધરતી નથી 


૪5. શ્રીસદુપદેશદિવા કર. 


૬૪ % પરમાત્માના ભકતો નીચેના દુહાનો વિચાર કરી નિરંતર 
ભયરહિત પ્રસભ્ન રહે છેઃ-- 
રૃહે।* 
'“ પબલ ખેરી કહા કર સકે, નને સાહાય્યક ખલવીર: 

દશ હજાર 'ગજખલ ધતટચેો, ધટચો ત દશ ગજ ગીર. ૧ ” 
૬પ 2૯ વિશ્રવિમોહિતી માયાનાં વિચિત્ર કાર્યા તત્ત્તસુને વ્યામેહ 
ઉપજાવતાં નથી. અન્યમાં પ્રતીત થતા દોષેોતે ઢાંકી દઇ જને તમે 
તૅમનામાં રહેલા અલ્પ ગુણાોભણી દદિ રાખતાં શીખશે તો તમારા 
તનમનને સવા શાંતિ રહેશે, ને તમારા તનમનતે નકામો દાહ નહિ 
થાય. તમે નનણો છે કે શ્રીશકર્‌ હલાહલવિષતે કમાં છુપાવી 
રાખે છે, ને બાલચદ્રતે પોતાતા લલાટપર અન્યને પ્રતીત થાય એમ 
ધારણુ કરે છે. ચ'ડકૈ।શિકકાર પણુ વિવેકીને આવું વતન રાખવા કહે છેઃ- 

“ છછ જ્િમાવ છોજેડસ્તિત ત [નર્દોવં ન 1સમેળમ્‌ । 
આઇળુપ્વમતા હોષાન્‌ વિટળષપવં શુળાન્‌ વુધાઃ ॥” 
જડ વખ્ર પણુ બી'નની એબ ઢાંકે છે એ તમે ડમાં નથી નયયુતા ? 
દહન 

“ ને તોકુ કાંય ખાએ, તું તાકા ખો ફલ; 
તોકુ' ફૂલકે ફૂલ હે, વાકાં હૈ ત્રિશલ. ૧ 
“૬ 2૮ તમે લખેલી પ્રભાતીમાં પરમાત્માના આશ્રય રાખવા- 
સ'બધીનો ભાવ સારે છે. નને સર્વદા એવે! ભાવ તમારા હદયમાં 
સ્થિર રહે, દેહાદિમાં રહેલી અહ₹ત્તિ શમે, મતમાં સહનશીલતા વધે 
શ્યતે પરમાત(માના અનન્યારાધતમાં મત્ત રહેવાય તો મનને ૬ુ:ખાનુભવ 
દૂર: થઇતે મન -પરમાન' દતો અનુભવ કર્યા કરે. મનૃષ્પનું મન સને ; 
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દૂભાનમી પરમાત્માની અભિમુખ ર્વા કરે તા તેમાં પરમાત્માનાં 
ધમ , નાત, વેરાગ્ય, વિદ્યા, એશ્રર્વ, યશ ને શ્રી કેમ પવેશ કર્યા વિના રહે ? 

૬૭ 2 મતમાં સ'શશોનો ગ'ધ પણુ રહેવા ન દેશે. જગતમાં 
સત્યપણાની બુદિતો ને દેડાદિમાં આત્માની બુદ્ધિનો નને કાંધ પણુ 
અશ રલા હેય તો તેને સર્વાં'શૈ ટૂર કરી તાંખવા પ્રયત્નશીલ રહેશો. 
બભડરૂપ ગામ આવે ત્યાંસુધી અ'તઃકરણુરૂપ ગાડીને સાધનાનુષ્ઠાનરૂપ 
સડકપર ન્તરથી ચલાવતા રહેશે. 

»« જીવન્મુક્ત પુરુષમાં ને ઈબરમાં બહ્ષત્ાનતી વિલક્ષણુતા નશ્રી. 
છત્રન્મુક્ત પુસ્ષમાં સૃદિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તે લય કરવાનું સામથ્ય 
મકટ ન હોય, ઈવેરમાં તે પ્રકટ હોય. કોઈ જવન્મુક્તમાં એશ્વયે 
પકટ હોય, ને ધણુમાં તે પ્રકટ નત હોય, પણુ ઇશ્વરમાં તે પ્રકટ 
હોય* જીવન્મુડતોમાંના ધણુ! પુરુષોનો જન્મ પોતાના પારબ્ધકર્મથ્રો થયો 
હોય છે, તે ઈબરનો પ્રાદુર્ભાવ પુણ્યવાતોના તે પાપીઓના પુખ્યુ- 
રૂપ ને પાપરૂપ પ્રારબ્ધકમ થી થાય છે. 

માયા, માથાનું અધિષ્ઠાન ચેતન તે માયામાં આવેલા ચેતનના 
સ્વભાવો મળીને મહેશ્વર કહેવાય છે. તેઓ જ્યારે સૃછિતી ઉતપત્તિ 
કરે ત્યારે પોતાનામાં બ્રહ્માતે, હૃદિનું પરિપાલન કરે ત્યારે પોતાન્પ્રમાં 
વિષ્યુના અને જ્યારે સૃદિના સ'હાર ફરે ત્યારે પોતાનામાં સ્દ્રતો 
આરોપ કરે છે. બહમાં સત્યક્ષોકમાં રહે છે. 

* કયા કારણુથી પરસ્પર વિક્ષેપ થાય છે તે કરણુતે વૈર્ષ 
તે સાવધાનતાથી સહ્મદરિવડૅ નેવું, ને જે કારણુ તમે જણી શકો 
તે કારણુથીં દૂર રહેવા તમારે તમારાથી ક ચક તેટક્ે પરમન 
શદ્ધભાવથી કરવો ન્નેછઇએ. પરના દોષ ન્નેઈ દાહ પામવાના ફરતાં 
ક્તરોધ ન્નેઇ તેતે ત્યાગ કરવાથી મનુધ્યતે શાંતિ તે સુખ પ્રામ થાય 9. 


૪૮ શ્રીસદ્ષદેશદિવાકર- 
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પોતાના અ'તઃકરણુને પ્રેમપૂર્ત ક પરમાન'દરૂપ પરમાત્માર્માં વાર'- 
વાર જેડવાનો પ્રયન ચાલતો રહે તો તેથી પણુ પોતાના મનની 
યાંતિ જળવાઇ રણે છે, ને તે સુખાતુભવથી દૂર થતું નકી. * * 

જે કુભકવેલા તમારા ચિત્તતી મૂર્ચ્છાજેવી સ્થિતિ થતી હેય 
તતો તે વેલા નાભિને બની શકે તેટ! બરડાની કરોાડભશી સંકોચી 
'રસખી વાયુતે બરડાની કરોડમાં ઉચે1 ચઢવા દેવેન જાલ'ધરબંધ પણુ 
તે વેલા બની શકે તેટલે! રાખવે. 

જે મનુષ્યના મનમાં દઢ શુભાશા રહે તો પરિણામ સારુ 
આવે છે. પરમાન'દને લઘ્યરૂપ રાખીને વિચારોને ને ક્રિયાઓને અવ- 
કાશ આપવેો* પરમાન દના વિધાતક કોઈ પણુ વિચારને તથા ક્રિયાને 
અવકાશ ન આપવે. 

૬૮* તમે તમારા અંતઃકરણુના તથા વાણી આદિતા અગત્યના 
કેટલાક દોષો ન્નણુવા ભાગ્યશાલી થયા તે તમારું ભાવિ શુભ સૂચવે 
છે. હજી તે શુભકર્મમાં તમે જેમ જેમ ઉંડા ઊતરતા જશે તેમ તેમ 
તમે તમારં ભાવિ સ્થાયી હિત સ'પાદન કરતા વહેલા સુભાગી થશે. 

મનનું આવેશોને લીધે વા કુસ'ગને લીધે થતું બભ્રમણુ મનુષ્યનું 
બહુ અહિત ' સાધી તેના પરમશત્રનું કામ કરે છે, તે તેતે સ્થાયી 
“સુખ મળવા દૈતું નથી, માટે વિવેષઠી મનુષ્યે પાતાના મનને જેમ 
બતે તેમ એકનિષ્ઠાવાળુ' ને સુદઢ કરવાની બહુ અગત્ય છે. ી 

% ક» તમે ઇચ્છા કરે ત્યારૂપહેલાં તમે તમારા અ'તઃકરણુના 
રાજસ શાખો ને પયોજનવિના વારવાર ખદલાતી તેતી સ્થિતિઓને 
અતે આવેયતે વશ્ચ થતી વાણીના અનુચિત વેગોતે વશ વર્તાવવા 
અતિપ્રયનનશીલ સતત રહી શકશે કે કેમ તે જ્યારે તમારું અતઃકરેણું - 
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સપૂર્ણુ, શાંત હોય ત્યારે વિચારીને નકી કરરે પછી : યોગ્ય 
નિશ્રયપર આવશે! 

% સુસ્્રલે રહી જો પોતાના અંતઃકરણુની પવિત્રતા, એકાપ્રતા 
ને સમજણુમાં વધારો કરનતામાં આવે તો તે સવથા જટ ગણાય, 
પણુ પ્રમાદાદિવડે તેથી વિપરીતનો નને વધારો કરવામાં આવે તો તે 
કોઇ પણુ રીતે ઘટ્ટ ત ગણાય, એ વિવેષઠીઆના નનણુવાખહાર નથી. ૨« 

૬૪ * અંતરાત્માથી અભિત્ત બહ્નતો ૬ઢ સાક્ષાત્કાર કરવા તમે 
સવદા ધૈર્ય, સાવધાનતા ને દઢતાથી વિધિવત્‌ ષયતન કર્યા કરતા હશે!. 

ચિત્તની અધિકાષિક શુદ્ધિ અતે આત્મામાં તેની અધિકાધિક 


વિશ્રાંતિ સિદ્ધ કરવા તમે સતત ઉત્સાહ ને વિવેક રાખી પ્રરત્ત સેવ" 
તા ઉશે.* 


દુ:ખની નિભત્તિ ને ખહ્ષાન'દતી પ્રાન પોતાના અતઃકરણમાં 
સત્તાસ્રર્તિ આપનાર તત્ત્તતે અનુભવવરાથી થાય છે, અન્ય ઉપાયથી 
કને તેવો લાભ થતેો। નથી. વેદાંતશાસ્ર આજ નિશ્રષને પ્રાકારી- 
ને કહે છેઃ-- 
“ સ્તસિસસ્મં તાતિયયીયાં વર્યાત્સ ચે નરા? । 
તેષાં નિત્યા ટુ લશાન્તિત્રેણાનંટથ શાશ્વત: | 7" 
મુમૃક્ષુએ શખ્દાદિ વિષયે।ની તૃષ્ગુતો અતે દેહાદિમાં રહેલી 


આત્માનો ખુહ્ડિનો પરિત્યાગ કરી પરમાત્મામાંજ પરમપ્રીતિવાળા થવું 
જાઇએ, કેમકે તેથીજ તેતે ્રેયાલાભ થાય છે:-- 
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૧ પોતાતા અ'ત;કરણુમાં સહેલા સાક્ષિરૂપ. ચિદ્ધનતત્તતે જ 
મતુષ્યા અનુભવે છે તે મનુષ્યોને તિત્તતે માટે દુઃખતી રાતિ ને 
જ્રાધત બ્રહ્માનદ પ્રામ થાય છે. રં 


પ૦ _ થીસદૃપદેશદિવાકર,_ 
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“ સિરિવસ્વે રાતે વિષજે રિપમાથ, 
વરિણુરય શરારિતિવઝ્યાતિ3 । 
પરાત્મપરે મવ તિસ્યરતે, 
ઝાર મોઇમય ખ્રરમાત્મમતે? 11૫ 
બક્ષજ્ઞાનની કલા નને એકવાર મુમુક્ષુતી ખુદ્ધિમાં સ્થિર થઇ હેય 
તા પછી તે પોતાતીમેળેજ ૬૧હ્દિ પામ્યા કરે છેઃ--- 
“ ઝન્યા ચાલતુ જા રમ વિતામ્યાતા ર નરયાતિ । 
ફય શાનગ છા સાયો સજ ત્તાતામનષેતે ॥ 7” 5 
જ્યાંસુધી અ'તરાત્મામાં સુદઢ પ્રીતિ ઉપજતી નથ્રી ત્યાંસુધી 
પતીત થતા વિષયે।માંની પ્રીતિ દૂર થતી નથી માટે વિવેફી મનુષ્યે 
અતરાતમામાં સુદઢ પ્રીતિ ઉપન્નતવી ન્નેઇએઃ -- 
કિ વિવવાસતાવરેનલે વરમસ્મન્તેડ્વઝા1૬૧ઃ । 
૧હ્યમાત્મરસિયાવર્‌ છઢા નોરતે હેદ્રિનઃ 1 ૨ 1 
૧ વિષયોમાં રહેલી ભવ'કર પ્રાતિતે સારી રીતે નિદ્ત્ત કરીને, 
શરીરમાં અભેદમાવે બંધાઇ રહેલી આત્મખુહિને સારી રીતે મૂછી 


દધતે, અતે મોહથી ભરેલા આત્મખૃહિતા બ્રમતે ત્યજતે તું પરમાત્મ- 
સ્વરૂપમાં નિત્ય પ્રીતિવાળા થા. 

૨ હે રામ ખીછ જે કહ્યાઓઆ છે તે તો અભ્પાસવિતા નાશ્ 
પામે છે, પણુ હે સજજન | આ સાનકલા તો એકવાર ઉપજી દેય 
તે! તે સર્વભગીથી વધે”જે, 


૧0૦ ક ૧ -_કક- શતા, જતન, તવ૦૦ આ.નતાજ નજ... _----------.૦--*૮-રૂ 


ચહુર્થ કિરણુન ૫૧ 
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આ ત્યર્ષામ્ન સયુત્વન્ન [નેષયત્રેમ નર્યા । . 
યોવિતત્રોસ્નિ સમુત્પન્ને પાતમેમવ વાવિનાણ્‌ ॥ ૨ 17 
બ્રભવિચારતા પરિપાકવડે દસ્યતો દઢ બાધ કરવાથી મનુષ્યને 
પરમશાંતિતી પ્રાપ્તિ થાય છે માટે વિવેકી મતુખ્યે ભ્રહ્માવિચારમાં પર્‌મ!- 
દર રાખવો ઉચિત છેઃ-- 
“ વિશાસત્તીદ્ળતાયેત્વ ષીઃ પરવાતિ ૫ર પરમ । 
ર્તર્વતતારરોમસ્થ 1વેચાસે રે મટોપષમ ।। ૨ ॥ ”” 
“ ટર્મ નાસ્તીતિ વોષેન યનસો «શયમાઝનમ | 


સવસં સેસયુસ્પના ૧ર 'િવાળનિદાતિઃ ॥ ૨ 17 
તમારું અ'તઃકરણુ અતે તમારી ઇંદ્રિયા જ્યાં જ્યાં નનય લાં 
યાં તેઆ તે દસ્‍્યને મિથ્યા સમજ તેના અધિષ્ઠાતરૂપ અસ્તિ, ભાતિ 





૧ આ સ્ત્રી આદિ વિષયે ત્યાંસુધીજ પોતાની પ્રબભલતા જણાને 
છે કે જ્યાંસુધી મનુષ્યતે અતરાત્મામાં દઢ પ્રીતિ ઉટય પામતી નયી. 
જેમ કામી મનુષ્યોના પોતાની સ્ત્રીમાં સારી રીતે પેમ ઉત્પન્ન થવા- 
થી પોતાની માતાના ઉપરતેો પ્રેમ નાશ પામે છે તેમ મનુષ્યતેો 
આત્મામાં પ્રેમ ઉત્પન્ન થવાથી વિષયના ઉપરતે। તેતો પ્રેમ નાશ 
પામે છે. 

ર બ્રહ્મવિચારથી તીદ્ગુપણાને પામી ખુદ્દિ પરમપદતે અનુ- 
ભવે છે. દીર્ધ કાલના ્સસારરાગનું ખાહ્મ વિચારેજ પરમ ઓસડ છે. 

૩ દસ્ય નથી એવા ઝ્ાનવઠૅ જે મનનું દસ્‍્યથી તિર્મલપશું 
થયું તો તેતે શ્રેષ્ઠ એવું ખહ્મસુખ પામ થયું. 


પર શ્રીસદુપદેશદિવાકર, 


-કય૦-- ન 


ને પ્રિયતે અનુભવનારાં થાય એવી જમ્રતિ સર્વદા સેવરે!, અને 
કટલાક માસો લાગલાગઠેૅ યથાશડિત અભ્યાસ કર્યાનુ' શુભ ફ્લ અનુ- 
ભવવામાં તમાર” અ'તઃકરણુ કેટલેક અ'શે અવસ્ય ભાગ્યવાત્‌ થયું 
છે એવી પ્રતીતિ તમારા અતઃકરણુમાં થાય એમ વત શે! 

અ'તઃકરણુમાં યોગ્ય ધય, સાવધાનતા અને વિવેકવાળા ઉત્સાહ 
વૃદ્ધિ પામ્યાં હરે. 


જજ 


જે પદ પરમપવિત્ર, પરમશાંત, ૬ઃખરહિત, શે।ાકરહિત, ભય- 
રહિત, પરમાનંદરૂપ ને અદત છે તે પદમાં તમે તમારા અ'તઃકરણુની 
ભૃત્તિતે સુસ્થિર રાખી પ્રસન્ત રહેશે. ઇતિ ચમ. 


૭૦ * ચોમાસાની સમામ થતાસુધીમાં અનન્યભકિતથી પોતા- 
ના હદયતે ભરપૂર કરવું હેય તો  શુભવિચાર, સદાચાર ને પભુ- 
સ્વરૂપમાં અગાધતપ્રીતિ એ ગુણે।ાવડે પોતાના હદયને! સર્વદા વિકાસ 
કરવા કે જેથી પોતાના હદયમાં રહેલો જગતપરનતે રાગ દૂર થઇ 
તેમાં પમભુની અતન્યભડિત સ્ત્રતત્રપણે નિવાસ કરે. હૃદયનાં દાર 
ઊધાડૅ। કે જેથી પભુતી સવેશુભદાયિની અમોધ કૃષા તેમાં પ્રસન્નતા- 
પૂર્વક આગમન કરી શકે, 

પત્યેક દિવસે પા અર્ધો કલાક પોતાના ચિત્તતા તથા ઇદ્રિયે!- 
ના દોષો નેઇ તે સર્વના ત્યાગતો તિશ્રય કરવામાં ગાળવે.. શુભ- 
ભાવથી અડગ ગ્રયત્ત કરશે તો! પ્રભુ તમને તે સર્વ દોષોને! પરિ- 
ત્યાગ કરવાનુ બલ આપવાની કૃપા કરશેઃ 

જે જે ભૂત્રેના ઉપર તમારું પધ્યાન ખે'ચવ્રામાં આજ્યું છે તે 
તે ભૂલેતે ચોમાસામાં સારી રીતે ઓળખવી, તે તેને સંપૂણુ રીતે 
દૂર ફરવી. 


ચતુ્યે કિરિણુ. ૫૩ 
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ગ: હદ્ય સંસારના વિધપેપ વાતાવરણથી દ્ર રડી સતત 
પરમાત્માના અલોકિક આન'દરૂપ સુધાપ્રપૂણું વાતાવરણુમાં વિચર્યા કરે 
એવી સાવધાનતા રાખવી કે જેથી ચોમાસાની સમાપ્તિએ હદયને 
સુશોભિત રગ અતુભવવા ભાગ્યશાલી થઇ) શકાય. નને આમ કરી શકરો 
તો પ્રભુની અધિક કૃપા અતુભવવા સુમાગી થશે. 

પત્ર ૭૧-૩૫ 

* ખડૃતિભેદે કરીને કેટલાક મવતુષ્યોને એક નાનું કામ કરવાનું 
હેય તેમાં પણુ બહુ મો?ી હોહા કરી મૂકવાનું ગમે છે, ને કેટલાક 
મનુષ્યોને બહુ ન કામ કરવું હેય, વા તેવું કામ કરતા હેય 
તોપણ તેમાં હોહા કરવી ગમતી નથી, પણુ પોતાનું કામ મોનપૂર્વક 
કર્યા જવાનું ગમે છે. 


» શ્રીમહેશ્વરને કે શ્રીવિષ્ણુને ચપટી ચોખા કે પાઇ પૈસો 
અર્પ'થુ કરતારને વા કાંઇ નહિ અપેણુ કરનારને તિરતર ચિંતા થયા 
કરે કે શ્રોમહેશ્ર પોતાના નવનિધિતે। શે ઉપયોગ કરતા હશે ? કે 
કરશે ? અતે શ્રીવિષ્ણ પોતાની અપઃ૨ લટ્મીનો શે! ઉપયોગ કરતા 

હશે ? કે કરશે ? એવી યિતા કરનારા વિવેકીની દદિએ કેવા 
ગણાવા! ન્નેઇએ ? 

પ્રાકૃત માણુસા કોઇ પણુ ઉપાયથી સંતોષ પામવાના સ્વભાવવાળા 
હોતાં નથી માટે તેમતે સંતાષ આપવાના ઉપાયોનું ચિંતન કરવામાં 
ને તે ઉપાયોનું અનુકાન કરવામાં વિવેકીએ શ્રમ લેતા નથી, પણ્‌ 
તેમને પૂર્વાપરતો! પૃણુ' વિચાર કરતાં જે યોગ્ય જણાય તે પ્રમાણે 
તેઓ માનપૂર્વક નિભ્ેષષણે પોતાનું કામ કરે ન્નય છે. 

“વચ્ટાસતનિ? ત્યાદિ મ્રુતિખોમાં, 'જનેઃ શસેસવર્મેસ્‌:” 
ઇત્માદિ સ્મૃતિઓમાં તે “ ચોમાજ્‌ થોશો શાસક્યો .” ૬તમાદિ . 


૫૪ શ્રીસદ્પદેશદિવાકર. 
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ચોગભાષ્યના વચનમાં ભૂમિકાઆનાો જય ક્ંમપૂર્વક કરવાતો ઉપદેશ 
આપ્યા છે. તેમ નહિ કરતાં જેઓ અધેર્યને વજ્ઞ થઇ ખોટી ઊતાવળ 
'કરે છે તેમને મિથ્યાભિમાન, ભ્રમ, મૂર્ચ્છા, રોગ કે દેહપાતતો પ્રસંગ 
પાં થયાનું પણુ યોગગ્રથોમાં જણાવ્યું છે. આભાસસાનોાન્માદ્વાળાના 
ક પાર'ભસાનોન્માદવાળાના આવેશવાળા લેખોના વાચનથી ને પોતાની 
પ્રકૃતિમાં રહેલા ઊતાવળીઆપણાના, ઝટ સિહદ્દ થઇ જવાના અને 


ઊંડાણુમાં રહેલી ચપલતાના દોષથી ઊંઠા ઊતરવાના ને ધૈર્ય રાખવાના 
સ્વભાવને અભાવે કેટલાક મનુષ્યો પોતાને થતા આન'દના આભાસતે 


સત્ય માતી પોતાને કૃતાર્થ માની લે છે, અને તત્ત્તતઞાન, મતોનાશ ને વાસના- 
ક્ષયના અભ્યાસને। પરિપાક કરવામાં પ્રમાદી થાય છે. જેમ અપચ્યના સેવન- 
થી સોાન્ન ચઢેલેો અણુસમજી માણુસ પોતાને પુછ થયેલો! નનણી પ્રસન્ન 
થાય તેમ ઊતાવળી પકૃતિવાળા માણુસે પણુ પષમાદને ને મિશ્યા- 
ભિમાનને વશ થઇ# આભાસરૂપ અનુભવને સત્ય માની કર્તન્યમાં શિથિલ 
થઇ પોતાને હાનિ પહોંચાડી પ્રસન્ન થાય છે, તશત્રા સમજ્યા વિના 
જૃતલ્ઞતાના સંસ્કારોને તે વિચારોને પોતાના હદયમાં અવકાશ આપે 
છે. વિવેકીઓ તેથી ઊલટા વિચારનું ને પ્રવૃત્તિનું સેવન કરનાર હોય છે- 

જેમ અણુસમજુ મનુષ્યો પોતાના રંગનું નિદ્ટઞાત કર્યા વિના 
આયુવેદ વાંચી પોતાના રોગની નિશત્તિમાટે તેમાંથી પોતાને સુચે તે 
ઓષધ ખાય, તે પોતાના શ્રરીરતા રોગને કછસાધય કે અસાધ્ય 
રિથિતિમાં મૂકી દે, તેમ અણુસમજુ મનુષ્યે! પોતાના ચિત્તતું સ્વરૃપ 
શાંતિથી વિલેડયા વિતા ચોગવાસિઇ આદિ ગ્ર'થો વાંચી તેમાંનાં 
વચતેને પૂર્તવાપર વિચાર, તેનું તાત્પર્ય તથા પોતાનો અધિકાર એ 
સર્વતો વિચાર નહિ કરી પોતાને સુચે તેવે! નિશ્ચય કરી લે છ, ને 
ક ટ સ્શિતિને સુધારણાની કછસાધ્ય કે અન્નાધ્ય સ્થિતિમાં 


ચતુર્થ કિરણુ. પપ 
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પાચીનશાસ્ત્રાના વિચારો ને ઉપદેશ જ્યારે લે।ાકોમાં અવ્યવસ્થિત 
સ્થિતિમાં આવી નય છે ત્યારે કોઇ સમથ વિચારકો કે ઉપદેશકે 
તેની વ્યવસ્થા કરી લેકેને તેતું સ્વરૂપ સમન્નવે છે. તે વેલા તેમના 
વિચારતે કે ઉપદેશને સય માની તેમને અનુસરનારું નાનું વા મોટું 
મ'ડલ સ્ત્રાભાવિકરીતે થઇ ન્નય છે, અને જ્યારે તેમ થાય ત્યારે તેમને 
વ્યવસ્થિતરીતે ચલાવવામાટે નિયમો ખાંધવાની આવસ્યકતા પણુ 
અનાયાસે ઊભી થાય છે, ને તેથી અગત્યના નિયમે! પણુ બંધાય છે- 
તે મ'ડલ પછી ઉત્તરોત્તર ₹દ્વિ પામે, કે મૂલપુરુષના વિચારો કે 
ઉપદેશજ માત્ર યોગ્ય મતુષ્યોમાં શહિ પામે, તે તે વેલાના મતુષ્યેતી 
પરિસ્થિતિઉપર્‌ આધાર રાખે છે. 

2૮ અંતઃકરણુનું પેય, સાતધાનતા ને વિવેકપૂર્વક સંશોધન કર્યા 
વિવા તથા તેડી સ્થિતિનો પૂરતો! અનુભવ કર્યા વિના પોતાના ચિત્તની 
ગમે તે સ્થિતિ માની લેવો તેમાં ને તેતી તેવી સ્થિતિને પ્રાસ કરવી 
તેમાં બહુ ભેદ છે. 

રાહરા* 

ડિપરીત વાચનસગથી, ગિપરીત નિશ્ચય થાય; 

શિથિલતા કર્તવ્યમાં, અણુશ#નણે થઇ નય. જ્‌ 

ભ્રમરોગી વિજયા પીએ, ભ્રાંતિ વધતી નય; 

બ્ાલ્લી પીએ વિવેકથી, તો ભ્રમ તિમૂલ થાય. ર્‌ 

પાળે સિષ્ઠાચારતે, ત્યાગે સર્વ પ્રમાદ; 

કર્તન્યમાં સાવધ રહે, છૂટે સર્વ વિષાદ. ૩ 

નિત્ય ખોધને દઢ કરે, રાખી મનમાં પ્યાર; 

દટ જાન ઉદય થતાં, પામે ભવને પાર, ૪ 


----.--“ ગ 


પદ શ્રોસદ્પદેશદ્િવાકર. 


કે. * અ ૧૫૯, રન, હ 
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પ્રતીત થતા આ દરશ્યતે, જણી અસત્‌ અમાર; 
* મતિદોષો મો ત્યાગીને, સેવો શુચિ વ્યવહાર. પ 


૭ર % ખતનતે પ્રયત્ને નિત્યનું સમયપત્રક બાંધો વ્યવહડારપરમાર્યતું 
કામ નિયમપૂર્વક પ્રસતતા ને દઢતાથી કરવું. વ્યવહારના અગત્યના 
કામમૉં આળસ, પ્રમાદ કે અર્મતોષ ન સેવતાં તેતે પ્રભુની સેવા 
સમજ તે કામ પ્રસન્ન કને કરવું, પ્રાતત ધરમાં જેટલી બને તેટલી 
ઉંચા પ્રકારની ગોઠવશુ રાખી પરમાર્થિક સાધન પણુ પરમઉત્સાહ, 
પરમદલરતા ને પરમસાવધાતતા રાખી નિત્ય નિયમપૂવેક કરવું, ને તેમાં 
ઉટલું આગળ વધાયું તે વારવાર ન્નેયા કરવું. 


ક વિવેક, ધેર્ય ને વાણીના નિગ્રહમાં વધારા કરી મતની શાંતિમાં 
ને સુખાનુભવમાં વધારો કરાતો હશે. 


મનુષ્યને જેતે પરમાત્મામાં પરિપૃ'રું પ્રેમ પ્રકટે તો તેનો સંસારપરને 
પ્રેમ ઝાંખા પડી નનય, તેના અંત:ઃકરણુની પવિત્રતા વવેતી નનય, તેના 
અંતઃકરણુની એકાગ્રતા ને શાંતિ પણુ સારી રીતે શહિ પામે, અને 
તે પોતાતે સુભાગી માનત્રા લાગે, એ વાત શું તમને સ્પટ 
સમન્નતી નથી? ક 


મતને એક ક્ષણુ પણુ પ્રસુથી જુદુ' પડવા ન દેવું. તેમનુંજ 
ચિંતન, તેમનુંજ ધ્યાન, તેમના સંબંધીજ ભાષણુ ને તેમનું દશન 
કરતા રહી હદયને અલોકિક આતંદથી સર્વદા ભરેલું રાખો* ખેદ, ભય, 
રાગ ને દેષતે ચિત્તમાં ક્દીપણુ જગા નજ આપે. 


સમય ઊતાવળે ચાલ્યો જામ છે, માટે હુવે લગારે ગાક્લ કે 
આળસ્ન નજ રહેવું નનેછએમ 


ચતુર્ય કિરયુ. પ૭ 


૭૩ #* સ્વધમપાલનમાં, નીતિપાલનમાં ને શાર્મવાચતાદિમાં 
સદામ્રહી રહેશે. પત્યેક સ્વકર્તથમાં અડગ રહેવાને! સ્વભાવ રાખશે।. 
અયોગ્ય વિષયેમાં સર્વદા તિઃસ્પૃતા રાખશે. 

શ્રદ્ધા, અતન્યભક્તિ ને ઉતમાહ વધારતા રહેશે. 

મતને અંતર્મુખ રાખવાનું બક્ષ મેળવવાથી દિવ્યશતિને! અનુભવ 
કરવા ભાગ્યશાલી થશે. 

૭૪ * અંતઃકરણુમાં વિવેકપલ વધારવાથી ને સદૃગુરુતી આજ્તાનુ- 
સાર વતવાનું ૬2 બલ મેળાતવાથી મતની શાંતિ ને પ્રસન્નતા વધારી શકાશે. 
ભૂલભરેલું વતેન નજ કરવું. જે ભૂલભરેલું વર્તન નડિ કરો તો ખેદ 
થાય એવા બનાવે। પણુ નહિ બને. 


દાણઉૃરા- 
(યાગ કરો આવેશનતે।, કરો! ગવને1 ત્યાગ; 
જૂ જૂ. 
વેમી-સ્વભાવ ત્યાગીને, કરજે સુદઢ વિરાગ. વૃ 


પરનિદા કરવી નવિ, નવા નહિ પરરટોષ; 
દૂપ-*અસુયા ત્યાગવાં, મળે જેયી સંતોષ- 
સૃહ્મદઘછિવિયુ નવ સઝે, પોતાના જે દોષ: 
દદતાવિણ્‌ ત્ય'નય નહિ, તે વિગુ નહિ સંતોપન ૭ 
પરિણામ વિચારીને, કરવાં સવૅ કામ; 


ન 


ઉચ્છુંખલ થાવું નહિ, નને ઇચ્છે સુખધામ. ૪ 
ધીર” જમ્રતિ રાખતાં, દોષો રે'શે દૂર; 
ખેદ ઝદી થાશે નહિ, રે'શે સુખ ભરપૂર. પ 


૭૫ 2૮ પૂર્વાપરતો પૂરતો વિચાર કરી, ધૈર્ય રાખી, વિવેકષ્રી 
વર્તાશે તો બહુધા સુખાતુભતવ થવો કડિન નથી. નિત્યકર્મ, જપ, સ્ગૉત્ર- 





પ૮ કરો 
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પાકે વાચન ને ધ્યાન ૨ ચાલુ રાખવાં. જ એમ વર્તાશે તે અંત: કરણુની 
પ્રસન્નતા સચવાશે તે! વ્યાવહારિક પ્રતિરૂલતા શીધ્ર ટૂર થશે. 

ભક્ત કે!ઇતા ઉપર ધોખો કરતા નથી, પણુ માત્ર ખીશ્નને કેમ 
સુખ આપવું એમજ વિચારે છે. નને દેશકાલનો વિચાર કરી ધેર્ય 
રાખી વ્તેશે તો તમને કોઇ દુઃખ આપશે નહિ. 

આત્મા પરમાતંદધન છે, આત્માને દશ્ય વ્યવહારની સાધે 
વાસ્તવિક ્મંબંધ નથી, ને તમારા દેકના સંબંધીઓ પોતપોતાની મતિ- 
પમાણે પ્રશત્તિ કરે તેમાં તમારા આત્માને લાનિલાભ નથી, એમ 
વિચારી સાવધાનતાથી વર્તાશે તો તમારા મતને ચાંતિ રહેશે. 

પત્ર ૭૬-૮૦ 

% છાલ યોમાભ્યાસનો તથ્રા શાસ્રાભ્યાસતા અભ્યાસ ગાણુ 
રાખી ચિત્તના સંશોધનનો ને તેમાંતા દોષોને દહતા, ધેર્ય ને સાવ- 
ધાનતાથી નિમૂરેલ કરવાનો અભ્યાસ પરમાદરપૂર્વક ચાલશે તો તે 
તમારા અભ્યુદયમાં ને નિઃત્રેયસમાં વધારે ઉપયોગી થશે. 

તમને અતિમંક્ષેપમાં એટલુંજ જણાવવાનું કે તમે તમારા મનને, 
વાણીને, નેત્રતે ને કાનને બહુ વશ રાખશે. તે કરણાનો સદ્ભાવ છતાં 
પણુ તમે નને તમારા અબ્યુદયને તથા નિઃત્રેયસતે ઇચ્છતા હે તો તેમના 
નાનામાં નાના દરર્વાપાર્થી પણુ ધણામાં ધણા દૂર રહેગો. તમારા 
તનમત જે કારણુથી સ્વસ્થ રહેતાં નથ્રી તેતા અદણ હેતુ વિચારી 
સવ* કરણોતે પુણ્યકમેભણીજ ધણુમાં ધણાં ઢળતાં રાખવા પ્રયત્ન કરશે।. 

તમે શુહ્નનિટ્ટાથી કેટલું કરી શકો દે! તે હવે પછી જણાશે. 
બહુ સાવધ રહેન્ને. વિવેકીએ મધ્યાકર્ષકશક્તિને ચોંટય।ા રહેવું ન્નેઇએ. 
કત વ્યનિકાહીન પ્રમાદી મતુષ્યતે કમેક્લપ્રદાતાતી અધટિતધટના કરવામાં 


ચતુર્થ કિરણુ.* પછ 
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પરમ ચતુર ને ભયકર ઉત્સારિયીયક્ત મ સમયે ડયાં પટી રૃ છઠ 
તે સામાન્ય મતુષ્યથી સંમજી શકાય એવું નથી. 

સર્વ સાતપાપોનું પરમપશ્ચાત્તાપસહિત યશ્રાશક્તિ જપાદિરૃપ 
પ્રાયશ્ચત્ત કરવાથી, અતે પછીષી સરવ પાપતે હલ્લાહઉલવિષરૂપ 
સમજ તે સર્વ પાપથી ધણામાં ધણુ' દૂર રહેવાથી મનૃષ્ય પોતાનું 
હિત સાધવા ભાગ્યશાલી થાય છે. 

પૂછયા વિનાજ સરલ હદયવાળા મનુષ્યે! પશ્ચાત્તાપપૂર્વક પોતાનાં 
પાપો યેગ્યસ્થક્ષે તિવેદન કરી, આતુરતાપૂવક પ્રાયશ્રિત્ત માગી, પછી 
તે પ્રાયશ્રિત્ત યથાવિધિ કરી, પોતાના પાપથષ્રી મોકળા થાય છે. 

દૂષ, અસૂયા, પરદોષદર્શન, પરદોષકત્રત ને મતતી નબળાઇથ્રી 
સુખેચ્છુએ ઘણામાં ધણું દૂર રહી સ્વકતબ્યમાંજ રત રહેવું ન્નેઇએ. 
મનની અદઢતા ને ભ્રમણુત! પણુ મનુષ્યનું અહિત કરનારી ગણાય 
છે, માટે મુમુક્ષુએ તે દોષોથી પણુ દૂર રહેવું નનેઇએ- 

%* નવરા નજ રહેશો. ભિન્ન ભિન્ન વેલાએ કરેલી સર્ષ 
આનગ્તાઆ સકારણુ છે એમ સારી રીતે સમજ, તે સવૅતું સ્મરણ 
રાખી, તેજ પ્રમાણે વતવા પ્રાણાંત નિશ્રયથી પ્રયત્ત સેવશે।* 

સહનશીલતા વધારવા વિચાર કરતા હશે. 


૭૭ ૦૮ તમતે તમે નનણુઅ”્નણે પાડેલા કુમંસ્કારા અશાંતિ 
ને દઃખ આપવા તૈયાર થયા છે તેને તમે આળખી શકતા નથી, ગ્મને 
તેને બલહીનત કરવા આગઝાનુસાર કાંઇ પણુ પ્રયત્ન કરતા નથી, ત્યાં 
તમને શી શીખામણુ દેવી ? 

* જે તમે તમારા કત ભ્યભષ્ીઃ દછિ કરી તે પમાણે વર્તે 
તેજ તમને ચિત્તશાંતિ થાય એમ છે એમ તમે સમ્ને છે! તો તમે 


ક-જ્- -----૦-- 


૬૦ શ્રીસદુપદેશાદ્વાકર- 
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તે. પમાણે પરમ, દ દટતા સે સાવધાનતા રાખી કેમ વર્તતા નથરી ! માડો 
કડવા ધુ'ટડે પીઓ ને સુખી થાએ. 

તમારે તમારું આધ્યાત્મિક જીવન સુધારવું હોય તો દઢતાપૂર્તફ 
સાધનપરાયણુ રહેવુ એજ ઉ(ચત છે. 4 
ચિત્તની ભ્રમણા, દુરાત્રહ, મૂહતા ને મિથ્યાભિમાન ત્યજ્યા વિના 


મનૃષ્ય પોતાનું આધ્યાત્મિક જીવન સુધારી શકતો નથી એ પોતાનું 
હિત ઇચ્છનાર મનુષ્યે કદીપણુ ભૂલવું ન્નેઇતું નશ્રી. 


*“*નું વાતાવર'યુ આધ્યાત્મિકછવત હ'ગુનારુ ને ભયકર છે. 


; સએેંમીતર્મા અતે ગાનમાં પરત્તિ કરવી એ વિરક્ત સાધકતે માટે યોગ્ય 


નથી. રોગી કૅપથ્ય ખાવા માગે તોપ'ગુ સુવેધ તેતે ઝુપથ્ય ખાવાની 
અનુમતિ આપી શકતા નશ્રી એ તમારા નણુવાબહાર નથો. નને 
ધંર્ય, દરતા, ઉત્સાહ તે સાવધાનતા રાખી જ્તાનાભ્યાસ, યોગાભ્યાસ, 
ચિત્તસશાધન ને સંસ્કૃતાભ્યાસ કરા તો તે ઇ-્છવાથેાગ્ય છે. 

મનને “હુ પવિત્ર ને શાંત રાખી જેમાં તમારું ભાવિ પૂણે 
હિત રહેલું પતીત થાય તે નિશ્રયપર શીધ આવશે, ને હવે અમૂલ્ય 
સમય નિરર્થક ગાળશે! નહિ. 

૭૮ * 2૮ વાનપસ્થે સાત્તિક આહાર ગ્રહણુ કરવો ન્નેધ્એ. 
રાજ્સતામસ આહાર ન મ્રહણુ કરવો! ન્નેઇળએ. તેણે શાઅવિચાર, 
જપ ને પ્યાનાદિ કરવાં ન્નેઇએ, યાત્રામાં બ્રમ'ગુ કરવાની તેતે અગત્ય 
નથી. મનુમ્કૃતિ આદિમાં કહેલા વાનપ્રમ્થ્રના સર્વ ધમો હાલ વાન- 
પરથથી પાળી શકાય એમ જણાતું નથો. 

અંતઃકરણુ, ઈંદ્રિયા ને શરીરને વશ રાખવા સર્વદા ષયત્તવાન્‌ 
રહેવું. કામ, ક્રોધ તે લોભના યે વશ ન થતાં તેમને વગ્ન પી 
મનત્તે સદા જામતઞરાખવું. , . ૨ 3 અ. .., 


ચતુથે કિરેણુ* દ 
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૭% ક મનના તથા ઇદ્દિયોતા નઠારા વેગો વશ રાખવા ન્તેઇએ, 
તથા રીસ ને ઉચ્છખલતા દૂર કરતાં ન્નેઇએ. રીસાળ નેં ઉચ્છંખલ 
મનુષ્યથ્રો પ્રશુભક્તિ થઇ શકતી નશ્રી. પોતાનાથી જે મોટાં હોય 
તેમને યોગ્ય વાતમાં પોતાનાથ્રો બડી શકે તેટલી રીતે અતુસરવું ્નેઇએ. 

મહનશીલતા રાખી પશુ ભજવામાંજ લાભ છે. શાંતિ રાખે!* 
નકામી વ્યાકુલતા ન રાખે. શ્રદ્દા, ઉત્સાહ, સાવધાનતા, ધેર્ય ને દઢતા 
રાખી આનાપ્રમાણે વર્તો. 


૮૦ * ડતવ્યતિકામાં વધારો કરી જે જે શુભ#ત્તિઆનો ઉટય 
ને પરિપાક કરવાવડે જીત પ્રમુતે પ્રિય થાય, ને પ્રભુ તેને “તું મારો 
પ્રિય છે ” એમ કહે એવી ગુભભત્તિઆને ઉદય ને પશિપાક કરવા 
પ્રભુતી અનન્યભક્તિ પ્રામ કરવા પગ્છનારે ઘણામાં ઘણે પ્રયત્ત 
કરવો નને ઇએ. 2૮ 


- - 


પત્ર ૮૧-૮પ 

-« આવેશ ઓછો શ્ાખવે.. કે!ઇ પણુ પ્રાણીનું નઠારું નજ 
ઇચ્છવું. તેમાં પણુ સમાંતહાલાંનું નડોરં નજ ઇચ્છવું. 

સ્તધમતું પાલન કરવું, શુભ વિચાર તે શુભ આચારનું સદા 
સેતરન ફરવું, અતે પોતાનું કામ પષામાણિકતા રાખી ઉવ્યોગી રહીતે 
કરવું, એમ કરવાથી શ્રીની અનુકૂક્ષતા વધશે. 

મનની દઢતા ઉત્તરેત્તર વધાર્યા કરવી. 

૮૨ *જ્યાંસુધી જીવભાવ રહે ત્યાંસુધી જીવને જ્યાં તે હોય ત્યાં 
તેતે અણુમમો થાય, પછી તે બીજે સ્મ્રત્ને નય તો ત્યાં પણુ તેના જવ- 
ભાવને લઈને તેતે પાછો અખુગમે। થાય. જવભાવનતે! છેડે ને દુ:ખતે 
છેડો આવી જીવતે સતત પરમાતદાતુમવ તો! પરમાત્મસ્ગરૂપતી પ્રામિ 


શ્ર _શ્રીસદુપદેયાદિવાકર. 


૧." “#“ ર૨૪?” નજ# #5.# *% પ૧“ “પ ૪ખ૭--૦૦ નયા “ય “૦ /૦-% 4*૫ ૪/7 ૧.૯ ૫#પ ઈશ ક .ઇ-૫૭"૫ # “જ (ક /ય ૪, 


શ! થાય છે. એમ ન થાય ત્યાંસુધી તેનું બ્રમણુ ત્ર બ્યાકુલ 
શમતાં નથી. 

કથામાં તથા અન્ય વેલાએ કરેલા ઉપદેશનું વારંવાર ધીતિપૂ- 
સ્મરણુ કરી હદયમાં અનતન્યભક્તિને! ઉત્તરોત્તર વધારે। કર્યા કરવે। ન્નેઇચ 

પોતાના અંતઃકરણુના જે જે દોષો તમને સમન્નયા છે તેમ 
ટાળવાનો ને જે જે શુભ ગુણ વધારવાતી તમતે અગત્ય જણા 
છે તેતે વધારવાનો નિત્યપ્રતિ સદાગ્રહવાળા પ્રયત્ત ચાલતે। હશે, અ 
કોણ વેલા કોઇ ભૂલ થઇ ન્નય તો તેનું પ્રાયશ્રિત્ત પણુ સ્મરણુમાં રાખ 
થતું હશે. 

પોતાનું અ'ત:કરણુ પરમાત્મસ્વરૂપમાં કેટલું ગળતું ન્નય છે, તઃ 
વાસ્તવિક અનન્યભક્તિ પોતાના અ'તઃકરણુમાં કેટલી વધતી નનય દ 
તે નિત્ય શાંતચિત્ત ન્નેવાતો સ્તભામ રાખવે!* 

પરમાત્માની અનન્યભક્તિ વધારવાના સવ ઉપાયોનું સેવન પ્રી! 
પૂર્વક કરવું મતની નબળાઇ દૂર કરવીન પ્રભુભડિંતને હદયમાં બહુ 
ઊંઠી ઊતાર્યા કરવી. 

૮3 2૮ તૃતીય કિરખુતા ૧૨૫ મા પત્રનું તાત્પય એવું છે 
મનુષ્યે અમત્યતા શુમ કમમાં વહેમી ન થવું, તેમજ દીર્ધસત્રી પ 
નજ થવું, શુભકર્મમાં ભ્રાંતિરહિત ને શીધ્ પ્રરત્તિ કરનારા થવાથી 
લાભ થાય છે. 

તમારા મનવાણીના દોષોતેો પશેત્યામ કરી થાંતિતો ને શરીર 
આરોગ્યનો અનુભવ કરતા હશે! 

૮૪ * મહાપુણ્યના અવતુકાતથી પાપ દૂર થષે તેના લર 
દુ:ખ દૂર્‌ થાય છે. 7૮ 


ચતુર્થ કિરણુ* ૬૩ 
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*« શ્રહા, ઉત્માડ, વ્યવસ્ત્રા, દદ11, સાવંધાનના ને દક્ષતા 
તધારી શુભ પયત્ત સેતવાથ્રી દઃખ દૂર થઇ સુખાનુમવ કરવાને! સમય 
વડેક્ષો આવશે. ચિવાને પરિડુ? મતતે પસત્ત રાખવા નનમતિ સેવશે!. 

૮૫ 2૯ પ્રમાણાંતરપ્રી એટલે પ્રતયક્ષપ્રમાણુથી વિરુદ્દ અથને! 
બોધ કરતાર જે શાસ્ત્રરયત તે ગુગુતવાદ કહેવાય છે જેમ યૂપ 
આહિય છે. ખેરના લાકડાતો બનેલ! યૂપ ( યત્તુમાં પશુ ખાંધવાને 
મેરો ખીલે! ? આદિય નમ્રી એમ પતક્ષષમા'ગુથો જસાય છે, માટે 
તે કથત પ્રત્યક્ષપ્રમાષ્યુશ્રી વિસ્દ્દ છે. જેમ આદિત્ય જગતતો નિર્વાહ 
કરનાર છે, તથા ચળકતો છે, તેમ યપ પણુ યસ્તતો નિર્વાડુ કરનાર 
છે, તષ્રા ચળકતો છે. એ સાદસ્યથો યપતે આદિત્ય કહી તેનો 
સ્તુતિ કરી છે. 

પ્રમાણાંતરથી સિદ્ધ અકરતે ખાધ કરત!ર વચત તે અનુવાદ 
જેમ વાયુ એ ઊતાવળી ગતિવાળા દેવ છે આ સ્નુતિવચતમાં વાયુની 
કહેલી ઊતાવળી ગતિ લે।કોના અનુભવરૂપ પ્રત્યક્ષપષમાણુથ્રો સિહ છે. 

અન્યપ્રમાણુ એટત્ે શ”્દ્પ્રમાણુશ્રી ભિત્ત પત્યક્ષાદે પ્રમાણુ- 

અવિરેધવડે પ્રામ અશ્રેતો બોધ કરનાર શખ્દ તે ભૂતાથુવાદ- 
જેમ ઇંદ્ર વૃત્રનામતા અસુરને મારવામાટે વજ ઉપાડતા ઉત્રા. આ 
વાડયમાં જે વાત કહી છે તે પુરાણોમાં કહેલી વાતની માથે મળે છે, 
માટે પુરાગુતા વચનસાથે અવિરોધવાળી વાતનો ઉપદેશ એ વચને 
કયો. છે તેથ્રો તે ભૂતારથવાદ કહેવાય છે. 


પત્ર ૮૬-5૦ 
* માત્ર તમે તમારું ભાબિજવન સુધારવામાં બહુ સાવધાનતા- 


વાળા રહે।, તથા ખોલવામાં ને લખવામાં પૂર્નાપરતો પૂણે વિચાર 
૩ીતે વતો એટલીજ ૪ચ્છા રડે છે. જે દેષે તમતે ૬ઃખી કર્યા 
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હત્તા તે રાવી મન, , વાણી ને શરીરથી બચવામાટે પગલે. પ 
નત્રતિ સેવશે!* 

2૯ મનતે ચિંતાવિનાનું પસ તે સ્થિર રાખી સમય 
સદુપયોગ કરશે. 

અગત્યની સવ આનસ્ઞાઆનું સ્મરણુ રાખી તદનુસાર વ્તંવ 
ઉત્સાહપૂર્વક પ્રયત્ત સેવતા રહેશો તો તમારું ચિત્ત વિક્ષેપરહિત પઃ 
રહેરો, ને પછી તે ચિત્ત શુદ્ઠ ને એકાત્ર થઇ શાંતિ ને સુપ 
અનુભવ કરવા લાગશે. 

હવે તમારા નવે। જન્મ થયો છે એમ શુદ્દભાવત્રી મ* 
ભૂતકાલનું સર્વ ભૂલી જશે।, ને માત્ર ભાવિની” સાવધાનતા સેવ 
સવેદા કર્તયનિષ્ઠ રહેશે કામ, ક્રોધ ને ચિંતાને વશ ન વર્તશે!. 

૮૭ ૮ પોતાના હદયની યોગ્યપ્રમાણુમાં પવિત્રતા કર્યા વિત! 
પોતાના હૃદયતી એકાગ્રતા કર્યા વિનતા તથા કેટલેક સમય નિદિધ્યા 
કરી તેતો પરિપાક કર્યા તિતા મતુષ્ય પોતાતા હદયને નિઃસંકલપદશ 
વાસ્તવિક અનુભવ કરાવવાને તથા તે અતુપમદશામાં સ્થિતિ કરાવ” 
સુમાગી થતો નથી. અ'ત:કરણુતી આવી યોગ્યતા પ્રાપ્ત કર્યા ? 
જેઓ ઊતાવળે પોતાતી માની લીવેલ્ષી નિઃસ'કલ્પદશામાં સ્યિતિ ક 
એસે છે તેઓ પોતાના અ'તઃકરણુને તેત્રી દશામાં રાખી શક' 
સ્થાતે બહુધા તેતે લયાવસ્થામાં વા કષાયાવસ્થામાં રાપખ્)મે છે. સા 
નિઃસકદ્પાવસ્થા પ્રાપ્ત કરવામાટે પ્રશ્રમ યોગ્ય સમયસુષી યે 
પ્રયત્ન કરવા ન્નેઇએ. 

જેમને નિઃસ'કલ્પસ્થિતિતો અનુભવ થયો હેય છે તેખે તે 
ચિજ્જડમ્રથિનો શેદ થઇ જવાને લીધે, વ્યુતથાતકાશ્ે જયારે પોત 
માસન્યવલર કરતા હોય ત્યારે પણુ પોતાના અ'તઃકરણુને સમભા* 


ચવતુય કિર્ણું* ષ્્ષ 


'અનગ્ાપઇ"કતસાિણાસતારરાતશિીબિ..પ*-. #૧.% મહતમ તમા#થા.-૦ન.સક##નન- _*૧..-%- 0-૮૮-૦, -- /.૫_(#*નુમામતધનન-૦નનતા ૫-નાણઊઇ,, 





નન 





સુક. હ“સન્‍વામ,. ર૪", ૭પ. મ. ૧ ૯/જરત,નત, - #- -- માઇ 


રહેલું અનુભવે છે, અને પોતાના પ્રામન્યવહારમાં પોતાના પ્રારબ્ધક્ષથી 
વેમ પામેલાં પોતાનાં શરીર, ઇંદ્રિયો ને અતઃકરણુ વર્તે છે, ને હ 
(આત્મા ) તો માત્રતે સર્વને સત્તાસ્ક્તિ આપ્યા વિના બીજાં કાંઇ પપ 
કર્મ કરતો નથી એમ અનુભવે છે. 

જેમ માર્ગપર ચઢાવેલા ને શિક્ષઃયુ પામેલા ધોડા વા બળદને 
સાવથિના પ્રયત્તવિના તે રથાદિનતે એક ગામથી ખી%જે ગામ લ 
જાય છે તેમ અભિમાનપૂર્વક ઉત્તિ પરેવ્યા વિના પણુ જ્ઞાતીના 
અતઃકરણુની જત્તિ ને ઇદ્રિયા પોતપોતાના પ્રામયવહારમાં પજત્ત થાય છે, 
ને તેના યોગ્યરીતે નિર્વાડુ કરે છે. તેમતો સર્વ વ્યવહાર નાટકના 
પાત્રના ભ્યવહારતા જેવો! ઉપરછલે। હોય છે. 

જેમતી ચિજ્જડત્રથિનો ભેદ થમો છે તે સઞાતીતે વિષવોમ: 
સત્પપણાતી ને રમણીયપણાનતી ખુહદ્ધિતા ઉદય થતો તથી તેયી આત્મ- 
સ્વરૂપનું પક્ષપાતી થયેલું તેમનું અંતઃકરણુ કેઇઇ વેલા ઉંડાણુમાં ને કે 
વેલા પ્રકટ નિઃસંકલ્પસ્થિતિમાં રહે છે. 

સાનીના વ્યવહારને નિર્વાહ તેમનું વા ભક્તજતોતું પ્રારબ્ધકર્ષ 
કરે છે. સાન પ્રારબ્ધકર્મતું વિરોધી નથી, પણુ ધ્યાન પ્રારખ્ધક્મરતું 
કેટલેક અંશે વિરોધી છે. પ્રારબ્ધકર્મ પણુ સાનમાં વિરોધ ઉપજાવતું 
નથી. પારબ્ધકર્મ ને દસ્યમાં સત્યપણાતી ખુદ્ધિ ઉપનનવે તો તે સાનતું 
વિધાતક થાય, ને સાન ન્ને દશ્યનું અદર્ચન કરે તો તે પ્રારબ્ધટર્મનું 
વિધાતક થાય, પણુ પ્રારખ્ધકમે કે સાન તેમ કરતાં નથી, તેક! 
સાની ચોગ્યરીતે પોતાતો પ્રામબ્યવહાર કરે, છતાં પુ તેમનું 
અ'તઃકરણુ તિઃર્સકલ્પદશાવાળું' ને સર્વત્ર બ્રહ્મદરીનવાળુ' રહાં રાકે છે. 

'તમારી ન્યૃતસ્નકિતિંથી તે ન્યતાભ્પાસથી તમારું અ'તઃકરણ 
દિધાભાવ ધારણુ કરતું રહે છે. .. જ 
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દ્ર શ્રીસદુપદેશ્રદિવા[ફર, 


૮૮ * લોકકથનતો પણુ તમારે વિચાર કરવાતે। નથી. જવભાવને 
લષતે વા સ્વાર્યતે લઇને કોઇએ કોઇને કાંઇ કહ્યું હોય, ને કોઇ 
તમને રડું મતાવવામાટે તથા દેષ વધારવામાટે વધારીને પણુ 
તમને કહે, પરતુ તમારે તે સાંભળવુંજ શામાટે ન્નેઇએ ? તમે એવી 
વાતા સાંભળ્યા કરે! તો તમારાથી આ ૦૪ગતસાં રહોન્ટ ન શકાય, 
ન સાધનાદિ કાંઇજ થઇ શકે નહિ. તમારે તો આંધળા, ખહેરા ને 
મુ'ગા થઇ સ્વકર્તવ્યપરાયણુજ રહેવું ન્નેઇએ. શું તમે ધણી વાર 
સાંભળ્યુ' નથી કૈઃ--” ખુંદી તો ધરતી ખમે, વાઢી ખમે વનતર્‌ા્‌ય; 
વેણુ કવેણુ તો સંત ખમે; જેમ સાયરાં નીર સમાય. ” “' દુછ્વચન 
રરતે' ખુરે, ભક્ષે શત્ુકે આન; શ્રીધર “જ નર સહત હૈ; તાસમ 
સાધુ ન આન.” શું તમે સાત પુંછદીયા ઉંદરની વાત વાંચી સાંભળી નથી ? 
રું તમે મીમદ્ભાગવતના ૧૧ મા સ્કધતા ૨૩ મા અધ્યાયમાં કહેલી 
[ભક્નુમાથા કોઇ દિવસ વાંચીતિચારીજ નથી ? કે અતઃકરણુને 
આટલુંબધુ' નકામુ” તપાવે! છો ? તમારે તો સહનશીલ થઇ કર્તવ્ય 
કરવાનું છે. તમતે પૂર્વપક્ષીઓઅ જેવા કહેતા હોય તેવા તમે નથી, 
પણુ સારા છે, એમ તમારે તમારા વર્તતથીજ તેમને અતે અન્યને 
સિદ્ધ કરી બતાવવાનું છે, નકામો પરિતાપ સેવવાનો નથી. દતિયા 
સમય આવે એનીમેળે સત્ય સમજશે. 


જ્યાં બે પક્ષ થવાનો સંભવ હેય ત્યાં સંભાળીને મષ્યસ્થભાવે 
ચાલવાનું હોય છે તે વિષે તમતે વાર'વાર્‌ ચેતવ્યા છતાં તમે તપારા 
દુરામડતેજ વશ વર્તતા ૨૫. તમે સમજતા નથી કે પોતાને 
ગભદાસ માનનારનેો ધમે પતિત્રતા આના કરતાં તથા યુદ્ધનું કામ 
ર્તાર સેન્યના જ્તિપાણ્તા કરતાં પણુ કડ્નિ હોય છે ? 


મતુથ રિણ પછ 
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કર તમારી આવર્ડાવના આવા પ્રસંગો ઉપજે છે એ તમે હજ- 
સુધી સમજતા નથી,-તમારા દોષ તમે ન્નેતા નથી, ને પ્રારૂત 
માણુસોના સામાવાળીઆ થાઓ છો તે ટ્યું યોગ્ય છે ? ધોખીએ 
ધોબી થવામાં સાર શે ? શું વ્યવહારમાં કેટલીક છૂટછાટ નથી 
મુકવી પડતી ? 

» તમારે અસ'ગી રહી વ્યવહાર ચલ્લાવવો ન્નેઇતો હતો. નને 
ર વ્યવહાર કરતાં શીખશે તો તમારે કોઇનું કાંઇ સાંભળવાના 

ક ખેદ પામવાને પ્રર્સંગ પ્રાપ્ત નહિ થાય. 

તમારે રાગઠદ્ેષ છેડી ૬છ કર્તવ્યનિદાનાો, પ્રતિદાનો તે આત્મા- 
થીંપણુનો વિચાર કરી સાધનપરાયણુ થઇ જવું તે શાંતિ મેળવવાને 
સુખ્ય ને ઉત્તમ ઉપાય છે. 


“ આશા ગુરળાતમવિચ્નીત્રા? એ વચનના સતત 
સ્મરષુની વાત તો બાજુએ રહી, પણુ જે એક વેલા પણુ તે વચનનું 
સ્મરણુ શુદ્ધ્ભાવથી થયું હોય તો મન તુરતજ કતવ્યપરાયણુ 
થઇ «ય, અને રાગદેષના ઝેવતવડે નિરર્થક કાલહ્ષેપ નજ કરે. 

» નને ભ્રમણાથી હદયના હન્નરોા કડકા થઇ ગયાની પ્રતીતિ 
થતી હોય તો તેવા હદયતે શું સુવિચાસમૃત એકરસ ન કરી શકે ? 
રાગદ્દેભ વધાર્યા વધે છે, ને ધઢાડયા ધટે છે, એ ન ભૂલરે।. 

૮૪ * દશ્ય પ્રાણિપદાથ*તા સંબંધના અત્રોગ્ય વિચારોને 
પ્રવાહ રડયા વિતા તે ધ્યેયમાં અતઃકરણુની દત્તિનો પ્રવાહ સતત 
ચલાબ્યા વિના મતુષ્ય શાશ્રતી શાંતિ તે શાશ્વત સુખ પ્રામ કરવા 
ભાગ્યશ્ષાલી થતો નથી એ. તમારા નણુવાબહાર્‌ ન હોવું જેધએ. 

#- ૧૦ % કર્તવ્યનિષ્ઠાનું ધૈર્ય, દઢતા ને સાવધાનતાથી પશ્તપિલ્રત 
.કેટેતારને પોતાના પ્રચ્છિતતા લાભ થાય છે. 


૫૮ શ્રીસદ્પદેશદિવાકર. 
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શુભ ચાર ને પૂર્ણ દલ્તાથ્રી શુભ આચરવું એજ મનાં 
અભ્યુદયમાં ને નિઃખ્યસમાં હેતુભૂત થાય છે. »૮ 

પોતાના હેદયનું અવકલ્ષોકત કરવાથી, પોતાના હદયમાંથ્રી ઊડતા 
શુભાશુભવિચારોનું પૃથફકરણુ કરતા રહેવાથો, પોતાના હદયમાં ઊઠતા 
અશુભ વિચારતું તતૂકરણુ કરતા રહેવાથી, પોતાના હદયમાં ઊઠતા 
શુભવિચારોનું દદીકરણુ કરતા રહેવાથી, પોતાના ભદયમાંથી ઊડતા 
અચરુભવિચારેને દગ્ધખીજભાવને પમાડવાથી, ને શુભવિચારોાતે! પરિપાક 
ટરવ્રાથી પરમતત્ત્તના અતુભવવડે જવ ફૃતાધ થાય છે. 

પત્ર ૯૧-૯૫ 

- “જજને અ સુરાવે અ ચોરે અજ્નત્રતે જરે । સિષ્જસિ- 
વસિંથા લાર: રુતપ્તે માર્સ નસિષ્સાસિ: 1 7” ( બઅહાહત્યા 
કરનાર, સુરા પીનાર, ચોર, પોતાના શુભ વતનો ભ ગ કરતાર તે શઠ 
એમના પાપનાં પ્રાયશ્રિત્તો વિદાનાએ વિધાન કર્યા છે, પણુ કૃતધ્રના 
પાપનું ષાયથિપ તેમણે તિધાન કર્યું તથી, ) એ વચનતો ગભીરપણે 
ત્રિચાર કરી વિવેછી પુરુષો ઈશ્વર, સદ્ગુરુ ને વેદાંતપ્રતિ સવદા ફૃતસ- 
પણે વર્તે છે, ભૂલથી પષુ ફેતહ્ર થતા નથી, તે તેમના પ્રતિના પોતાના 


કાઇ પણુ નાનામોટા કતેવ્યમાં ષમાદ, અભિમાન કે આળસ રાખતા 


નધી. ** 

અંતઃ કરણુને બતી શકે તેટલી સાવધાનતાથો સ્વરૂપાભિમુખ 
ખતા હશે 2૮ 

૯ર * સર્વ પકારતો પારમાર્થિક અભ્યાસ નિયમપૂર્જક ચાલુ 
રાખવો, ને તે પરિસમામ્ત થાય એમ વર્તવું. * 

તમારા પરમોદ્‌શને નિર'તર સ્મરણુમાં રાખીને વર્તે, અને 


તતા સ'ભધમાં નાનામાં તાની જે -આના થાય તે તમારા હિતનીજ' 


, ચતુર્યુ કિર્ણુ. 5્દ 
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છે એમ સમજી સ'શયવિપવેયથી રહિત રહી શુદ્ધભભાવથી તદનુસાર 
વર્ત્યા કરશે! એટલે તમે ધારતા હશે! તેથી પણુ પરમાત્માની વધારે 
પ્રસભતા તમારા ઉપર થતી તમે અનુભવ્યા કરરી1. * 

ઉપર્તે ધોરણે વર્તી હદયને સર્વદા પઝુલ્લ રાખરે।, ને શાંતમને 
ઉપયોગી ખોધને મહણુધ્રારણુ કરરી, તશ્રા તેતે વિવેકપૂર્વક ઉત્સાહથી 
આચરણુમાં મુકશો, એટલે તમે નિસ્પાધિક આનદનો અતુભવ ફરવાના 
પાત્ર થઈ પરમસુખી થશે।. 

નાનામોટા પ્રત્યેક કામમાં બહુજ ધૈર્ય ને દીર્ધ દષ્ટિ રાખી વત'*વાને 
સ્વભાવ રાખવાથી પરિણામે ખેદ પામવાનો સમય આવતો નથી. * 

મર્પની દાટો પાડી નાંખી હોય તોપણુ વાદી તે સર્પનો વિશ્વાસ 
કરત નથો, પણુ તેતાથપ ચેતતા રહે છે, તેમ ઇદ્રિયાથી ને અંતઃ- 
કરમુથી ચેતતા રહેશો. કોઇ પણુ કામમાં લેશ પણુ અસાવધ ન થરો]. 

નાનોમોટેો પ્રત્યેક ન્યવહાર્‌ સાત્તિિક રાખશે, ને પોતાના પ્રત્યેક 


શાસ્ત્રય કર્તવ્યમાં ઉત્સાહી ને નનગ્રત્‌ રહેશો. અશુકલ અકૃષ્ણુકર્મ માં ઇદ 
કરતા રહેવાથી તમારા અભ્યાસ વેલાસર પરિપાક પામશે. 


«૩ ** ચોમાસામાં શ્રદ્ધા, ભક્તિ, ઉત્સાઠુ ને એકનિષ્ઠા વધારવાં.- 
એક ભાજી, એક શાક, એક કઠેળ ને શાકરાદિ ત્રણુ મધુર દ્રબ્યમાંના 
એક મધુરદ્રવતો ત્યાગ સેવવો. બની શકે તો વિમલ ખ્ાહ્ષચર્ય પાળવું. 
મનન ને નિદિધ્યાસન વિશેષ કરશે।- સિદ્ધાંતનું સ્વરૂપ ઉત્તમ પકારે 
સમજવા પ્રયત્ન સેવશે!, બક્ષાકારશત્તિ કરવા વિશેષ જમ્તિ સેવશે।. 4 

દું મારે આરારે રહેલી મારી અધટ્તિધટના કરવામાં પરમ- 
ચતુર્‌ માયામાં માશ સ્વસાવો પતીત કરાવીને ઉતપન્ન થયાજેવે। 'પ્રતીવ 
થઉં ષ્ઠું એવો પ્રછીસિ પત્યાદિ વચતોતો અર્થ છે. તેતો ભાવ એવો 
છે કે શુદ્ચેતત માયાના ખ્લથ્‌ો ઈશ્વરરૂપે ઉપશભ થયાજેવું જણામ છે. 








ક શ્રીસદપદેશદિવાકર. _ 
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અભતેવાદમાં તે કઇ પ્રશ્ન 9 ઉત્તર નથી, પણુ આભાસવાદમાં શકા 
સમાધાન હોય. ખ્ાહ્ષમાં પશ્વરમ્નાવ કેમ પ્રતીત થાય છે એવી શ'કાના 
સમાધાનમાં પૂર્વોક્ત કથન છે. શુદ્ધચેતન કલ્પનારહિત છતાં પણુ તેના 
સ્વભાવે! માયામાં સ'ક્રમિત થઇ શકે છે. વ્યાવણારિકરીતે ષ્‌ કૃતિને 
બહ્મથી ભિન્ન માનવામાં આવે છે. વેદાંતસિદ્ધાંતમાં પ્રરૃતિ અનાદિ છત 
પણુ સાંત છે તેથી વ્યાવહારિક કે પ્રાતિભાંસિક માયાના અતાદિ- 
પણાથી દતાપત્તિ થતી નથી. 

€૪ ૩ ચાર માસમાં થઇ શકે તેટલે ઉપયોગી અભ્યાસ સદા- 
ગ્રહપૂર્વંક સાવધાનતાથી કરશે, ને અંતઃકરણુની યોગ્યતામાં વધારે! 
કરરે કર્તઃભ્યનિષ્ઠા તે સાવધ્ાનતાની કક્ષામાં વધારો કરરે।. યમુની 
માયા તજ નચાવે એમ પ્રયત્ન રાખવે।. 

* હાલતી તમારી સ્થિતિ ન્નેતાં ખેચરીમાં શરીરતું ભાત ભૂલ!- 
ય તો મૂ્ચ્છા પ્રાસ થાય. તેવી વેલાએ ન્ને કઈ જભ ઊતારૅ ને 
તાળવાપર, હાથનાં તે પગનાં તળાંપર અને બરડાની કરોડપર ગર- 
મ કરેલું ધી ચોપડવા તથા ધસવા લાગે તો સમય આવે મૂ્ચ્છા દૂર 
થઇ જગ્રતિ પ્રાપ્ત થાય, એવી સ્થિતિમાં નને મરણુ થાય તો ઉદય પામેલા 
કર્માતુસાર જવની ગતિ થાય. 

«૫ * પરમાનદરૂપ પરમાત્માના બહભાવપૂ્તક સ્મરણુધ્યાનવડે 
અંતઃકરણુના તાપને શમાવતા રહેશે. 

કાયરપણું, ખીકણુપણું ને પ્રમાદ આ દોષો આત્માના તે દોષે* 
નાથી વિપરીત સ્વભાવો વિચારીને તયા ચરવીરતા, નિર્ભયતા ને 
નત્રતિ રાખીને તજશે. * 

હદયમાં રહેલ્દા પરમાનેદરૂપ પરમાત્માનો વારવાર નિશ્રય કર્યા 
કરવાથી મનમાં પ્રતીત થતું દુ:ખ શમવા લાગશે. 


ચતુર્થ કિરણુ- ક 
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માસમા પવાસ કરતાં માગની બંને માએ પીય 2 થતા 
ખાખરા આદિ જ્ક્ોનાં સર્યના પકાશવડેૅ ચળકતાં પાનડાં ન્નેઇ વિવેઝી 
મનુષ્યે એમાં ગુપ્રપે રહેલા સદૂપ બ્રહ્મતો વિચાર કરવો, તે પાનડાંપર 
પ્રતીત થતા પ્રકાશવડૅ એમાં રહેલા પ્રકાશરૂપ વા સાનરૂપ ખ્ાહ્મતે વિચાર 
કરવો, પ્રકાશ આનંદરૂપ હોય છે તેથી તેમાં રહેલા આન'દતે। પહ 
વિચાર કરવો, અતે તે આત'દ અસંમ, અવિકારી, વ્યાપક ને સ્વતંત્ર 
છે એમ પણુ વિચારવું. એવી રીતે ખાખરા આદિ શક્ષાોમાં ધતીત 
થતા બ્રહ્મને સર્વ પાષિપદાર્થમાં પણુ ન્નેવું, અર્થાત્‌ મુમુક્ષુએ અતર 
ને બહાર સવંત્ર એ બ્રહ્મતે ન્નેવું, ને પોતાના મનના અગાનને તથા 
રોકમોઉને (યજવાં. 

પત્ર ૯૬-૨૦૧ 

* આસુરીસપત્તિને ખલહીન કરી નાંખવાથી ને દેવીસંપત્તિને 
વધારવાથી વતમાનમાં સુખી રહી શકાય છે, ને પરિણામે પણુ સુખા- 
નુભવ પ્રામ કરી રાકાય છે. 

સુખી ને સદગુણી થવું એ મનુષ્યના પોતાના હાથમાં છે એ 
વાત સર્વ મનુષ્યોએ સર્વદા સ્મરણુમાં રાખત્રાજેત્રી છે. 

હાર, વસ્ત્ર તે સર્વ પ્કારતા વર્તનમાં સાદાઇ રાખવાથી 
મનુષ્ય વ્યવહારમાં સુખી રહે છે, ને તે ઉત્તમ પ્રકારની પ્રતિદા પામ 
કરી શકે છે, એમ વિદ્દાનો પહે છે, 

જે મતુષ્ય પરમાત્માના સ્મરષ્યુધ્યાનતમાં મગ્ન રહે છે, નેને 
પજુવિના બીજું કાંઇ ગમતું નથી, જે પરમાત્માને માટે પવિત્રપણે 
જવે છે, ને શરીર ત્મજને પણુ તેમનેજ પામવાને ઇચ્છે છે, તે મનૃષ્વ 
પન્યવાદતે યોગ્ય છે. તે દિવ્ય પાંખોવડે સવેદા પરમધામભયી 
ઊડે જય છે. 
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ને શ્રીસદુપદેશદિવાકર. _ 


કજ સકષકમકળના- સ. ૧.--નતા તતા-"જ,કઈનજાર. 


“૭ ૪ સાચા ભડતનું પરિણામે બડું સારું થાય ય છે, હતા ખંતે 
લે।ક સુધરે છે, ને ડોળ કરતાર ભક્ત પોતાના બ'નતે લે।ક બમાડૅ છે 

પર્માતમાથી ભિત્ર ધ્રાણિપદાર્થમાં ધાટી મમતા ખાંધનાર જવને 
ઘણી વાર અચાનક ૬ઃખી થવું પડે છે એમ વિવેકીઓ કહે છે. 

જે મનુષ્ય પોતાને ભક્ત માની પ્રભુથી ભિન્નમાં પરમ રતેહ 
કેરી પોતાના ક્તવ્યનો ત્યાગ કરે છે તે મતુષ્ય પોતાને ખેસવાતી ડાળ 
કાપતાર મનુષ્યના જેવે! મૂ છે. 


જે ઠંગભ્રડતો પરમાત્માને અતે સજ્જનોને ખોડું સમજવવાને! 
ચયત્ન કરી તેમને ઠંગવાને ઇચ્છે છે તે પોતેજ ૬ઃખી થાય છે, ને 
તેના પરલોક પણુ બગડૅ છે, ઝ 

૪૮ * પ્રભુની અનપાયિની ભક્તિ પ્રામ કરવા ઇચ્છનાર મનુષ્યે 
મર્વદા પોતાના મનમાં સુદઢ સમજી રાખવું જોઇએ કે જ્યાંસુધી તે 
પોતે પામાણિકપણે વર્તી તેમની આશ્ઞાઆમાં શુદ્દભાવધી અડગપણે 
વતેં છે ત્યાંસુધી કોઇ કાર્ણુથી “જુ તેના ઉપર ઉપરથી દયા ન 
દર્શાવતા હોય તોપણુ તે ભક્તના ઉપર તેમતી અગાધ દયા ગુપેરીતે 
વર્ષી રહી છે, અતે ને તે તેધી વિપરીતરીતે વર્તે છે તો પભુ કોઇ 
કારણુથી તેના ઉપર તેતે વૈભવનું દાન કરવારૂપ ઉપરથી દયા દેખાડતા 
હોય તોપણુ તેના. ઉપર તેમની અતરની એટલ્ષે વાસ્તવિક દયા નથી. 

આ લોકમાં ને પરલોકમાં કોઇ પણુ સ્થલે ને કોઇ પણુ કાલે 
દસ્‍્યતા વિચારથી તે 3પભોગથી મનુષ્યના અતઃકરણુને શાશ્ચતી શાંતિ ને 
શાશ્વત સુખ પાપત થવાનો સભવ નથી. જ્યારે મનુષ્ય પોતાના શ્રી 
સદ્ગુસ્ના અને સતક્ષાસ્્રના ઉપદેશને અડગ શ્રદ્ધા ને પરમોત્સાહુયી 
'અતુસરી પોતાના સદ્ધન, ચિદ્ધન, આન'દધન, વ્યાપક, અસ.ગ, 
અક તે નિરાલ'બ આત્મસ્વરૂપતો અનુભવ કરવા સુશાગી થાય્‌ છે 


ચતુર્થ ક્ય. ૭૩ 
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ગ ત મનુષ્ય મામવી, શાંતિ ને જામને ની અવિચલ પિ 
કરી શકે છે, માટે તમારે પણુ વિવેકવેરાગ્યનું બલ ઉત્તમ પકારે 
વધારી પૂર્વોક્ત પયત્નવડૅ વર્ત માનશરીરમાંજ શાશ્વતી શાંતિ ને રાભત 
સુખ યાપ્ત કરી લેવાં ન્નેઇએ. રીલ નજ કરવી ન્નેઇઃએ, 

અંતઃકરણુ, ઇંદ્રિયો ને શરીરને ઉત્તમ પ્રકારે વશ તર્તાવવારૂપ તપના 
સેવનશ્રી મનૃષ્ય આ લ્લોકતું તે પરલે।કનું હિતકર ઇચ્છિત સુખ મેળવી 
કે છે, માટે તેવું તપ સવદા આદરપ્રવક કરવું. 

%* સદા ઉદ્વોગી, અસ'ગી, કતગ્યનિ૪ ને ગંભીર રહેવું. 

#* રાગ, દેષ, રીસ, ચિંતા, ભય ને ઊતાવળીઆપણું એ દોષોને 
હદયમાં અલ્પસમય પણુ અવકાશ ન આપવે।. શુદ્દવિચાર, શુદ્દનિશ્રય 
ને શુદ્ધપ્રશત્તિનું સદાત્રહપૂવક સદ સેવન કરવું. પોતાના હદયમાંજ 


પરમાત્માતા ને પરમધામતો આવિભાવ કરવા ઉમગપૂર્વક નિરંતર 
યત્ન કયા કરવે।, 


જગત્તી તે સાંસાચ્કિ જતે!તી સાંસારિક વાતોની ઉપેક્ષા કરી 
પરમાત્માનાજ શુભ વિચારોમાં મનતે લમાડયા કરહ્યું. પવિત્ર ને નમુતા 
રૂપ જીવન ગાળવું. જવતને પરમાનંદમય કરવું. શાશ્ચવતી શાંતિ ને 
શાશ્રત સુખતી આગળ આ લેકનાં મોટાંમાં મોટાં ગણાતાં સુખે! પયુ 
ક,ઇ લેખામાં નથી એમ મતમાં નક્કી કર્યા કરવું. 

પૂર્વજન્મના પુસ્ષપ્રયત્તવિના માણુસ મહાવિદ્દાન્‌ ને મહાશ્રીમ'ત 
કદાચ ન થઇ શકે, પણુ જે તે ધારે તો વત માનજન્મના પુસ્ષપ્રયત્ન- 
થી તે ક્રાંત, સંતાષી ને આનંદી થઇ શકે. 

જેઓ પોતાના મનુષ્યજવનનું માહાત્મ્ય સમજતા નથા, ને 
તેતે સુધારવા પ્રયત્ત કરતા નથી તેઓ વિવેફીની પ'ક્તિમાં ગણુવા- 
યોગ્મ નધી. 


૭૪ શ્રીસદુપદેશ્રદિવાકર. 


સંવપ્રકારના કંક્ષેશોથી પોતાના મનતે સર્વદા મોકળું રાખશે. 

જે મનુષ્ય પોતાનું અંતઃકરણ સવદા પરમાત્માની અભિમુખ 
રાખે છે તે મનુષ્યનું અંતઃકરણુ પવિત્ર, શાંત ને સુખી રહે છે. 

પોતાના મનનાં સર્તપ્રકારતાં છલકપટ છોડી, એકનિદા ૬૦ કરી, 
જે મનુષ્ય સર્વદા પભુપરાયણુ રહે છે તે મવુષ્ય નિર્ભય તે સુદી 
થાય છે. 

જે સ્થાનમાં ડક્ેશતો નિવાસ હોય તે સ્થાત ભક્ષે રમણીય 
હોય, ને ભલ્ષે ત્યાં સારું સારું ખાવાપીવાનું તથા ઓઢ્તાપહેરવાનું 
મળતું હોય તોપણુ તે ર્થાન વિવેકી મતુષ્યે ઇચ્છવાયોગ્ય નથી. 
તેના કરતાં તે જ્યાં સર્વદા શાંતિ તે આન દનો નિવાસ હોય તે પણગ્‌- 
કુડી, સાદ ખાવાપીવાનું ને સાદુ એટવાપહેરવાનું હેય તે વિવેકી 
ભતુષ્યે ઇચ્છવાયેગ્ય છે. 

દિનમણિમ'ડત, ભક્તભવખંડન, જનમનેર'જન, તૃષ્ગાવિઝવર- 


ગંજન ને મુનિજનમાનસહંસને પોતાના મતોરૂપ માતસસરે।વરમાં નિર'તર 
નિવાસ કરાવી પસત્ત રટશે।* 


અંતઃકરણુને તથા ઇદ્રિયાને વશ રાખવાથી જ મનુષ્ય સર્વ કાલમાં 
ને સર્વ દેશમાં સુખી રહી શકે છે. એક યોગનિષ્ડ કવિએ પણુ નીચેના 
શ્લોકથા એવોજ ભાવ દર્ચાગ્યો છેઃ- 

“ અજન ટાંતસ્ય, શાંતસ્ય સમચતસઃ । 

સર્‌ સંજુણયનલ? , સવોઃ જુલયવા ટિશઃ ॥ ” 

ભાવાર્થ :--દ્રગ્યતૃષ્માવિનાનાને, ઇદ્રિયાના નિત્રહવાળાતે, મનન) 
નિત્રહવાળાને, સમભાવયુક્ત ચિત્તવાળાને અને સર્વ દા સ'તોષયુક્ત મન- 
વાળાને દશે દિશાએ સુખધી ભરેલી પતીત થાય છે, તે તે%ી વિપ- 
રીતલક્ષણુવાળા મનુષ્યતે સવે દિશાઓ ૬ઃખધી ભરેલી પ્રતીત થાય છે- 


ચતુર્થ ક્રિણુ. હપ 


૪૪% જાતો હેટય નનેવાનું હરે. મમ, હ નિર ત્ર 
શુભપ્રજત્તિનું સ્વરૂપ ડયારેક નવરાશ મળે વિચારતું હશે. પોતાના 
જીવતતા ઉદ્દેશને તથા પોતાની પ્રજત્તિને પણુ કયારેક સરખાવાતાં હરે. 
વિવેછીઓઆ પોતાના મણુના માથાના કરતાં પોતાના નવરટાંકના 
નાકની વધારે જીકર રાખે છે. પોતાનું હિત ઇચ્છનારે નીચેનાં વચંતોતે। 
શાંતિથી વિચાર કરવો ન્નેઇએ:ઃ-- 
“કાંસા ફૂટ ન ફટ, રણુકા બાજ હે. ” 
“હોય ન વિમલ્રવિવેક ઉર, ગુસુસન કિયે દુરાવ. ” 
“ ભલ પયસરીસ બિકાય, દેખો! ષરીત૪ી રીત ભલી; 
બિલગ હેોહીં રસ નજય, કપટ ખટઢાઇ પરતહછીં. '' 
“ ઉખર્‌ ખેત ન નીપજે, જે ખોઇએ સે! વાર. 
“ ખેત બગાડયુ' ખડનલે, સભા બમાઠી ફૂડ; 
ભક્તિ બગાડી લાલચી, કૈસર્‌ મીલ ગઇ ધૂડ. 
મૂર્ખ માણુસો પ્રેયત્ભણી દોડી પરિણામે દુઃખો થાય છે, 
તે સમજુ મનુષ્યો શ્રેયસભણી ગતિ કરી પરિણામે સુખી થાય છે. 
જે મનુષ્ય પ્રધાનને પ્રધાન ને ગોણુને ગોણુ સમજ પ્રામ પ્મંમમાં 
યથાયોગ્ય વર્તે છે તે મતૃષ્ય સુખી થાય છે, તે તેધી વિપરીતરીતે 
વતતાર મતુષ્ય ૬ઃખી થાય છે. 
જે મનુષ્ય દેશ, કાલ ને સ્વસ્થિતિને વિચાર કર્યા વિનતા પોતાના 
મતના વેગતે વશ થઇને ઇચ્છાનુસાર વતે છે તે મનુષ્યના દિવસો! ષ્રાય- 
શઃ પથ્ાત્તાપ; ભાવિતી ચિ'તા ને પરદોષદર્શનજનિત પરિતાપમાં 
બ્યતીત થાય છે. શ્ચાશ્વતી શાંતિ ને શાશ્રત સુખ મેળવવા તે મનુષ્ય 
સુમાગી થતો નથી. દક્ષિણુભણી ચાલનાર ખતુષ્ય ઉત્તરસમુદ્રના તટ- 
પરે શી રીતે પહોંચી શ્રકે( એ તમેજ વિચારે. - 
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૬ શ્રીસદુપદેશદિવાકેર* 
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૧૦૦ * દસ્ય પ્રાણિપદાર્થમાંથી જે પુરુષની મમતા નિજત્ત થઇ 
ગઇ હેય, વિવેકવડે ભુવલોક ને સ્વલોકસુબીના વિષયોમાં જે પુરુષને 
રાગ ન રલ્ા હેય, પોતાનાં માતપિતા અથવા પોતાની સ્ત્રી કે સ્ખો- 
આ સંન્યાસ લેવામાં પ્રસન્નતાથી જેને અનુમતિ આપતા હેય, ને પોતા- 
નાથી સન્‍્યાસના ધમાં સારી રીતે પાળી શકારે એવી જે પુસ્ષને 
ખાત્રી થતી હેય તે પુરુષ સંન્યાસ મઉણુ કરવામાં અધિકારી છે. આ. 
અધિકારને પૃણ્ણું વિચાર કર્યા પછી દિજે પોતાના કતેવ્યમાટે એક 
નિશ્રયપર્‌ આવવું નનેઇએ. પોતાના મતને સંન્યાસ આપવારૃપ માનસ- 
સંન્યાસ તો જે ક્ષણે પુસ્ષતે ઇચ્છા થાય તે ક્ષણેજ લેવામાં આવે 
તો તેમાં લાભજ છે, હાનિ નથી. 


વિવેક ને સ્ત્મંગવિના પોતાના મનના દોષોનું સમજવું ને તેને 
ત્યામ કરવો એ બંતે મનુષ્યતે અપાત્ત હોય એ સ્વાભાવિક છે. 


૧૦૧ » ૪૧ પોતાના કર્માનુસાર આ વિશ્વમાં જગન્નિયંતા જયાં 
તેતે રાખે છે ત્યાં તે રહે છે, ને ત્યાં તે પોતે પોતાને માયાના બલથી 
બહુધા સુખી માને છે. તે પરલોકગત જીવતે થાય તેટલી શ્રાસ્રાક્ત 
મદદ તેતા પૂર્વના સંબંધી જનોએ કરવી, પણુ કર્મના નિયમનું ઉલ્લંધ- 
ન કરાવવામાં તેમણે “નતે કે કોઇના દ્વારા પ્રયત્ત નજ કરવો. એમ 
કરવા જતાં પોતાને ને તે છત્રતે હાનિ પહોંચે છે. મરનારના સંબંધ- 
ની મમતાં જેનાથી ન મુકાય તેના મનમાં મરનારના ઉપર પ્રબલ 
રામ છે, ને તે રાગ રોગીને હાનિ કર્યા વિના રહેતા તથી, અર્થાત્‌ 
તે રગ તેતે સાધનમાં વધવા દેતો નથી, તે તેના ઉંદ્યને શ્ચરાંતિ- 
તૃપિનતો અતૃભવ થવા દેતો નથી. 
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ચતુરથે કિશ્ણુ. ૫95 


પ ટરો 
% સ્વધર્મપાલનમાં શ્રદ્ધા તથા પીતિ રાખી અડગ મતથી રવ- 
ધમેનું પરિપાલત કરતા હરો. મોક્ષશાસ્રાનું વાચનમતન કરી પોતાના 
અંતઃકરણુતી શુદ્ધિ, એકાગ્રતા તે શાંતિ વધારવા ધયત્ન સેવતા ફરે।. 
સમયતે! સદપયોામ કરી, સુસ્ત્રભાવાને બલત્રાન્‌ કરી, કુસંમથી ને 
પરિણામે હાનિ થાય એવા વિચારથી તથા કર્મથી દૂર રહી, અડગ- 
નિછાથી પરમાત્માની ભકિત કરતા રહેરેા. 


૧૦૩ ઝ ત્રાટકવેલા આંખને બહુ ન્નેરથી ઊધાડી ન રાખવી; 
પણુ અર્ધા ઊઘાડી શખવી. જ્યારે આંખોમાંથી પાણી બહુ નીકળવા 
લાગે, ને આંખો બળવા લ્રાગે, ત્યારે આંખો બંધ કરવી. નને પોતાનાં 
તતમન હલકાં જણાય તથા મનની પ્રસભતા તે સમજમાં વધારો થયે- 
લો જણાય તો જાણુવું જે જપ યથામેગ્ય થત્રો છેઃ 

સ્થૂલશરીરમાં વ્યથા જણાય તેટલે! લાંબા સમય જપ કરવે! 
નહિ, વચ્ચે વગ્ચે અમત્ય જણાય તો વિશ્રાન્તિ લેવી. 

શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ, એકનિષ્ટા ને એકમ્રતાથી જપ થસે તે! ઇષ્ટદેવની 


ફૃપાતડૅ પ્રતિફૂલતા દૂર્‌ થવા માંડશે, અને અનુફૂક્ષતાની પ્રાપ્તિ થતી 
જશે. 


* પરમેશ્વરપાસે સર્વદા શુભમતિ ને તેમતી કૃપાની માગણી કરવી. 

* શભ પ્રયત્ત શ્રદ્ધાપ્વક ચાલુ રાખવાથી પ્રભુ સાહાથ્ય કરશે. 
દુઃખની ખ્રાપ્તિ મનુષ્યના કોઇ પાપથી થાય છે. પાપ શુભકમૈવડે ને 
શુભવિચારવડે ટૂર થઇ શકે છે. ધેર્ય તે સાવધાનતા રાખી શુભવિચાર ને 
ગુભકર્મમાં મંડયા રહે, ને પરમાત્મા જેવી' બુદ્ધિ આપે તેવે ગ્રયતન 
સાવધાનતાપૂર્ત ક શ્:વહારસિદ્ધિમાટે ફરતા રહે. 


ન શ્રીસદૂપદેશદિવાકર* 
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૧૦૪ * 974  ભવુષ્યશરીરને પામ્યા પછી પણુ ને નહારાં કર્મો 
કરે તો તે પોતાના કર્માવુસાર પશુ, પ*ખી, જલચર, છીટ કે જક્ષાદિ 
આય. વેદધર્મ, જેતધર્મ તે બોદ્ધ એ ત્રણેના આના સંબંધમાં એક- 
જ અભિપ્રાય છે. તેના સંબંધનો થિયોસોાઇીનો વિપરીત મત અસત્ય 
છે,-શાસ્ર્મમત નથી. કર્મનો ને કર્મફ્લપ્રદાતાસત્તાનો વિચાર કર્યા 
વિનાનું તેમનું તે માનવું છે. 

પ્રભુતું નામસ્મરણુ કરતાં સ્મરણુ કરનારને રોમાંચ થાય તોપણુ 
જ્યાંસુધી તે મતુષ્યતે પોતાના સ્થલશરીર્નું ભાન હોય, તે કોઈ 
વર્લાશ્રમમાં હોય, ને પોતાનો પ્રામ્બ્યવડાર કરતે હોય ત્યાંસુધી તે 
દિજ હેય તો તેણે ત્રિકાલ સંધ્યાવ'દન, જપ ને સ્વાધ્યાયાદિ ૩રવાં 
જેઇએ. ભક્તિના મિથ્યાભિમાનથી તેમતો તેશું પરિત્મામ ન કરવેા 
નનેઇએ. 

૧૦૫ # પોતાતા ચિત્તતા તે ઇદ્રિયોના દોષો સમજાવા ને તેને 
ત્યજવા એ બહુ કઠિન છે એમ સમજ મુમુક્ષુએ નિત્ય શાંતથિસે પ્રેભુ- 
ની પ્રાયેતાવડે શુભ બલ મેળવી પોતાના વિત્તતી ને ઇંદ્રિયોની 
સ્થિતિ નેવી, અતે તેમાં જે જે દોષો પ્રતીત થાય તેનો કમપૂર્વ ક 
પરિત્યાગ કરવા પ્રયત્ન સેવવે!. 

સવંત્ર સગુણુ વા નતિગુણુ બ્જ્મના દઢ સાક્ષાત્કારવાળાના મનમાં 
દૃઢ રાગદેષ રહી શકલા નથી. 

પોતાના સ્થક્શરીરના ત્યાગની સમીપની ક્ષણુસુધી વિવેકી મનુ* 
ષ્મે પોતાતા અંતઃ ટકર્ણુનો ને ઇદ્રિયાતો ભૂલથી પણુ વિશ્વાસ ન કરને. 
ધય, વિવેક ને સાવધાતતા રાખી તેમને સર્વદા સન્માગેં ચલાબ્યા કરવાં. 

પ્રભુના ઓદ્ાયંનો ને;અપડવ અંતઃકરણુવાળા જીવના અંતઃ કરણુ- 
ની ક્ષુદ્રતાતા વિચાર કરી પોતાના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ, વિશષાલ્મતા, 
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ચવુર્થ કિરણુ. છ 
ચસર્મતા ને એકામ્રતા ઉત્સાહપૂર્વક વધાર્યા કરવાં, તેમાં ગાફ્લ' ન રહેવું. 
કોઇ એક શ્રદ્ધાલુ સંત ચોામાસાતી એક સાંજે પાતાના આંત્રમતી 
અહારતી ઓશરીમાં બેડા હતા, અતે તે વેલા જે ઝીશ્‌। ઝીશેા વર- 
સાદ વરસતો હતો તે જનેતા હતા, તથા પ્રભુની અદ્ભુત લીલા વિચાર- 
તા હતાઃ એવામાં એક અતિરહ્ધ, અશડત ને આંધળાજેવા જણાતો 
માણુસ ત્યાં આવ્યો. તેણું તે સંતતી પાસે કાંઇ ખાવાતું આપવાની 
તથા રાતની રાત તેમના આશ્રમમાં પડયા રહેવા દેવાની માગણી કરી. 
મતે તેતી તે માગણીને સ્વીકાર કરી તેતે પોતાના ગ્માશ્રમમાં આણ્યો, 
ને તેતી આગળ ખાવાનું મુડયું. તે તેણું પ્રભુને અર્ષ"ણુ કર્યા વિતા 
ખાધું તેથી તે સંતને રીસ ચઢી, ને તેને ધમકાવીને પોતાના આશ્રમ- 
ની બહાર કાઢી સુડયેો. પછી પ્રભુએ આકાશવાણીદારા તે સંતને 
કહ્યુ:-“હે સજ્જન ! પેલો! ₹દ માણુસ ડયાં છે ? ” તે સંતે ઉત્તર આપ્યું 
ક્ે:-”“ હૈ પ્રભો! તેણે આપને અર્ષણુ કર્યા વિના ભે।જન કર્યું તેથી 
મે' તેને મારા આશ્રમતી બહાર કાઢી મુકયો છે.” પ્રજ્ુએ પુતઃ આ- 
કાશવાણીદ્દારા કહ્યુઃ-“હે બલા માણુસ | મે તેને આજસુધી તેની 
તે ભૂલતી ક્ષમા કરીને મારા જગતમાં નભાવ્યે।, ને તમારાથી એક રાત 
પણ તેતી તે ભૂલ ક્ષમા કરીને તેતે તમારા આશ્રમમાં તભાવી શકાયે। 
નહિ?” ક 
૧૦૬ ઝ ભને ત્રણુ દેહથી ને અંતઃકરણુતી ત્રલુ અવસ્થાથી 
સશચ્ચિદાત'દ આત્મા ભિત્ર છે, ને તેતે! બ્રહ્મથી સવેદ્લ અભેદ છે, 
એમ સંશ્ચયવિપર્યયથી રહિત દઢ સમશયું હોય તો તે પરોક્ષસાનની 
સીમા ગણાય. 
તેજ આત્માનો જ્યારે સાક્ષાત્કાર થાય, અર્થાત્‌ અંતઃકસ્ણુમાં 
ભહ્મવિલાનામની ઇત્તિનો- ઉદય થઇ દેહાદિમાંથી આત્માની ખુહ્ધિતે 


#ન-- - 


૮૦ શ્રોસદુપદેશદિવાકેર, 


ને જમતમાંથી સત્યપણુની ખુહ્ધિનો નિ:શેષ બાધ થાય ત્યારે તે જાન- 
ને અપરેક્ષસાન કહેવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિમાં અવિઘા ને 


તેનાં સવે કાયો બાધ પામી જાય છે. વિક્ષેપા પણુ તેતી દદિએ સત્ય 
નથી રહેતા. 


શ સંસારમાં પ્રાસ થતી સવ સ્થિતિમાં મનૃષ્યે પરમાત્મભકિનનો 
ઝરણુને પોતાના મનમાંથી સુકાવા દેવું” થોગ્ય નશ્રી એમ મહાપુરુષો 
કહૈ છે. જવે કદીપણુ પોતાના સવદા સાચા વિશ્રામસ્થાનરૂપ પરમા- 
ત્માનું વિસ્મરણુ નજ કરવું જ્નેઇએ. 

૧૦૭ મ તૃતીય શત્રુતે બલહીન કરવાનો ઉઘમ તમારા અ'તઃ- 
કરશુ કેટલાક સમયથી પ્રારભેલેો છે તે જણી અ'તઃકરણુને સંતોબ 
થયો. દશ્ય. જગતની મમતા મતુષ્યના અતઃકરણુમાંથી જેટલી જેટલી 
છુટતી નય છે, અને તેના અ'તઃકરણુમાં પરમાત્માના માહાત્મ્યસાન- 
પૂર્વક તેઓમાં જેટલે! જેટલો અડગ ને એકનિકાવાળા વિશુ&્ પ્રેમ વધ- 
તો નય છે, તેટલું તેટલું તેનું અતઃકરણુ પરેમાત્માતી સમીપ જતું 
“તય છે. આમ થવાથી તેતું અતઃકરણુ રહ, સહમ, એકાગ્ર ને 
શ્રાંત થાય છેન તેતા હદયમાંથી ભય, વ્યાકુલતા, ભ્રાંતિ ને દુઃખ દૂર થવા લાગે 
છે. એવા ભડંતતું મત મછી જ્યાં ત્યાં ભમવાની ને જેને તેને મળવાની 
ઇચ્છા કરતું નથી, ને રો।કને વશ થઇને રડતું નથ્રી. પરમાત્માના 
સ્મરણુધ્યાનમાં ને તેમતાજ વિચારમાં તે મત્ત ને આન'દી રહે છે. 

નને અવિવેજી મનુષ્ય પણુ ભાંગ, ગાંજો કે દારૂ પીવાથી તેતા 
કેક્વડે ઉન્મત્ત થાય છે, ને તે ઘોડા સમમતે માટે સંસારનું દુ:ખ ભૂલે 
છે, તો પછી વિવેકી થતુષ્ય પરમાત્માની અનન્યભડકિતતા જેવનવડે 
ઉત્મત્ત થાય, ને તે સંસારતું દુ:ખ સૂક્ે, તેમાં યું આશ્ર્ષ ! જે મનુ- 
પ્યતું મન હું અનન્યભક્તિ ફરે છું એમ માતે છે, છતાં જે તે ઉન્મત્ત 


ચતુથે કિરિણુ, ૮ર 
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ચનું નથી, ને સંસારનું દુઃખ ભૂલી જતું નથી, તા તેની વારડિન 
કોઈ પણુ પ્રકારે દોષવાળી છે એમ સમજવું. 


પ્રભુનું માહાત્મ્ય જે મનુષ્યે જેટલા પમાણુમાં જાણ્યું હોય તે 
મવૃષ્યની વાણી તેટલા પ્રમાણુમાં બીજું ખોલવું બંધ કરી પ્રભુના સ્મર- 
ખમાં પ્રેમપૂર્વ ક ન્નેડાય છે, તેનાં નેત્રા તેટલા પ્રમાણુમાં બીજાં ન્નેવામાં 
પ્રેમવાળાં ન થતાં પરમાત્માના દશેનમાં પ્રેમવાળાં થાય છે, ને 


તેનું અ'તઃકરણુ તેટલા પ્રમાણુમાં બીન્ન વિચારોનો પરિત્યાગ. કરી 
પરમાત્માના સંબંધના વિચારોમાં ન્નેડાય છે. 


* બરફ જેમ પાણીમાં સુડયે હોય તો તે ગળીને પાણીરૂપ થઇ 
નય છે તેમ ભડતે પોતાના મનને પરમાત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર કરી તેમાં 


ગાળ્યા કરવું. “તેઇએ. આમ કરવાથીજ તેની પ્રતિદા, શાંતિ ને સુખ- 
માં વધારે! થાય છે. 


જવને પોતાના શુભાશુભ નિશ્ચરયપ્રમાણે આ લે।કમાં કે પરલે।કમાં 


દૂલતી ષાતિ થાય છે માટે સમજા મનુષ્યે પોતાના ઉત્તમ નિશ્ચયને 
ઉત્તગત્તર દઢ કર્યા કરવો ન્નેઇએ. 


અ'તઃકરણુને પવિત્ર, સક્ષમ ને એકાગ્ર કર્યા વિના પરમાત્માનું 


સ્વરૂપ તથા તેમની પ્રેરણાઓ મનુષ્યથી. સમજ શકાતાં નથી, માટૅ 
પોતાના ૨ અંતઃકરણને પવિત્ર, સહ્મ તે એકામ્ર કરવા ધણામાં ધણી 
પ્રીતિ, ધય" ને સાવધાનતાથી પ્રયત્ન કરવામાં પાછાં પગલાં ભરવાનાં નથા. 


માહાત્મ્યત્ઞાનપૂર્વક એકનિદા ન રાખવાથી, કર્તવ્યનિદા નહિ 
સશખવાથી, સત્સંગને બાને ન્યાં ત્યાં ભટકવાથી ને આના ઓનું પ્રીતિ- 
પૂર્કક સ્મરણ રાખી તે પ્રમાણે નહિ વર્તવાથી પરિણામે લાભ થતે! 
નથી, પણુ હાનિજ થાય છે એ સ્મરણુમાં રાખશે!. અયોગ્ય વિચારે 
ને શેશ્વ_ પણુ અવકાગ્ન ન આપવો, નહિ તે! તે. વિચારો સમય આવે 
એના વિચારે કરતારને અયોગ્ય કિયામાં નેનેડે છે,તે તેની અધોગતિ કરાવે છે. 


શ્રીસદુપદે શદિવાકર. 


હ. 
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સખા થવા ઇચ્છનાર મ ક દ્માશધા” ડહાપણુથી ને પોતાની 
પ્રાવકાનું સ્મરણુ રાખીને વર્તવું જેઈએ. 

જ્યારે જ્યારે ૪પમાં તે ધ્યાનમાં ખેસવું ત્યારે ત્યારે મતને 
ચઉટલી ખધી ભક્તિથી ભરી દેવું કે જેથી . પ્રસન્ન થયેલા ધભુ કૃપા 
કરીને તે મનમાં પોતાના સ્વરૂપના પકાશ કરે. નને તમે કપટરહિત વિ- 
શુદ્ધ વર્તન રાખી પ્રીતિપ્વકક આમાઆનું પરિપાલન કર્યા કરશે તો 
તમે તમારા જવનતે દિવ્ય ને રમણીય બનાવી શાકે તેમાં ક 
અંશ્ર્યે નથી. 

રભ પ્રયત્તથીજ સનુષ્યના %ન્છિત કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે. 
પ'ર“ધ તેને કાંઇ કરી દેતું તથી. નીચેનું વેદવચન પણુ એમજ કહૈ છે:- 


“ આસ્તે મળ ખલીનસવ ઉષ્ષે તતેછાતિ લિઇતઃ | 


જેતે સિવત્માનસ્ય નરા તે વર્તો મમ? ।॥ ” 

ભાવાર્ધ:-એસી રહેનારનું પ્રારબ્ધ બેસી રહે છે, ઊભા રહેનારનું 
કરબ્ધ ઊભુ રહે છે, સુતેલાનું પ્રારૂધ સૃતું રહે છે, ને ચાલનારનું 
પારબ્ધ ચાલે છે. 

ગ્રત્યેક અડંવાડીઆમાં. એક દિવસ નિત્યતા કરતાં વધારે સમય 
યીતિપૂર્કક ભજન થાય, અતે વર્ષમાં એકાદ માસ વિશેષ સમય વિશેષ 
ભજત થાય, તો તે ભક્તિનિદાની ને સાનનિષ્ઠાતી હમાં બહુ લાભ 
ફરનાર થઈ પડે. 

જીવનની પ્રત્યેક અનુકૂલપ્રતિકૂલ સ્થિત્માં વિવેકબલવડે રહી 
ય્રકાય તેટલા વધારે સંતોવી રહી સાનનિષ્ઠામાં તે ભક્તિનિષ્ઠામાં વધારે 
ટયા કરવો ન્નેઇએ. 

મવુષ્ષ ભૂલતે પાત્ર છે એમ સમજ તમારા પ્રતિ અચોગ્ષ' વતન 
કરનાર માને ક્ષમા આપવાને! સ્વભાવ - રાખવે।? વાતતે પૂરી સમ્ય 


ચતુયે કિરણુ. ટ્ઢ 


# ખ# પ૫# ન -7 ૫૮ “ક # ૧૪ ૧" - 


કિ ઇશા ગંગંધમાં 1 અવળો વિચાર કદીપયુ ન ધનો: નો 
શુભહેતુથી પ્રેરાધ્તે આપણુતે ન ગમે એવું કોઇ કાર્ય કરતા હરો 
એમ સમજતે, અને આપણું અત્રિય કરનાર દજના સવદ્ાા દયાને પાત્ર છે 
એમ ગણીને, તે બંતેના પ્રતિ પોતાના મનમાં દેષભાવ ન ઉપજનવા દેવે. 
ક્રાધાદિ વિકારના હેતુઆ ધાત થયા છતાં પણુ જેમનું મન કોધાદિ વિ- 
કારતે વશ થતું નથી તેઓજ વાસ્તવિક ધીર કહેવાય છે. 

મોટામાં પૂજ્યભાવ, સમાનમાં પ્રેમ, નાનાના ઉપર દયા ને ચિત્તનું 
સ્વસ્થપણું રાખવાથી મનુષ્યનું મન સુખી રહે છે, માટે સુખેચ્છુએ 
એમ વતવાને સ્વભાવ પાડવો નનેઇએ. 

જેમને પૂર્વજ જન્માનાં પુણ્યકર્મોના પરિપાકથી સરસગનો લાભ 
મળ્યો હોય તેમણે તો પોતાના અંતઃકરણુતે તથા ઈદ્રિયોને પ્રાણુવાયુ- 
દારા હદયમાં લઇ જઇ ત્યાં વિરાજતા સગ્ચિદાન'દરૂપ બહ્મમાં અભેદ- 
ભાવે જેેડયા કરવાં નેેઇએ, પ્રાકૃત માણુસોતી પેઠે તેમગે પોતાન! 
અંતઃકર્ગુને તથા ઇંદ્રિયાતે બહારતા તુચ્છ વિષયોમાં ન ભમાવવાં 
ભતેઇએ, 

પત્ર ૨૦૮-૧૧૨ 

* મનવડે તથા વાણીવડે થાય તેટલે। છછમત્રતો જપ પરમાદર- 
પૂર્વક કરતા રહેશે. પરમાત્મરૂપ પ્રષ્ટદેવનું ધ્યાન પરમપ્રીતિથી જપ્રતિ- 
પૂવક વારવાર કરતા રહેશે. વ્યવહારના વિચારોતે મનમ્રી દૂર રાખી 
મનને શાંત ને પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાતવાળુ' રાખી શકા તેટલું રાખશે. 

#* મતને પરમધેર્યવાળુ', શ્રદ્દાવાળુ, શાંત તે ષમત્ત રાખી પરમા- 
દ્મામાં બતી ચરકે તેટલી એકાગ્રતાવાળું રાખશે. 

મૃસુક્ષુતા કનિષ્ઠ પ્ર કારની હેય તો શાસ્રમાં વિશ્વાસ રાખી 
તેશે પોતાનાં -તમુ' શમીરાથી તે અ'તઃકરણુની ત્ર'ગુ અવસ્ક્ષાખાથી 


૮૪ શ્રીસદપદેશદિવાકર. 


પોતાનો આત્મા ભિન્ન છે, ને તે સચ્ચિદાન'દરપ છે એમ વારવાર 
પોતાના મનમાં દઢ કર્યા કરવું, અતે સવારસાંજ બની શકે તેટલે! 
'સમય એકાંતસ્થલમાં બેસી શાંત મને તે વિચાર ખીન્ન વિચારોને 
રેકી વધારે પ્રેમ ને સાવધાનતાથી કરવે। જઇએ. વ્યવહાર પવિત્તપણે 
ચલાવવો ન્નેઈએ. મનની એકાગ્રતા ને શાંતિ વધારવાં ન્નેઇએન આવે 
પ્રયત્ન ચાલુ રાખવાથી તેતે અનુરૂલ સામત્રી મળશે, ને તે આગળ 
વધશે. મનને જગતભણીથી પાછું વાળી બાહ્મભણી વેમવાળુ ડરવું 
એજ ગુરુઓના ઉપદેશ છે. ૩૮ 

૧૦૪ 2 તમે લખો છે! તેવા દઢ અપરેક્ષત્ઞાતીના મનના વિચારે।, 
ઇદ્રિયાની પ૬ત્તિ ને શરીરતી પ્રદત્તિ સવથા નિર્દોષ હોય છે. અંતઃ 
કરણુમાં પાપસંસ્કારોનો સદ્ભાવ ન હોવાથી, શિદ્દોને આ અશુભ 
વિચાર ને આ અશુભ પરરત્તિ અવોગ્ય જણાશે એવા વિચારથી, મારી 


નિંદા તે દેષ કરનારાતી અધોગતિ થશે એવી દયાથી ને સમજ્યા 
વિનતા માર અનુકરણ કરનારને ઉભયલ્ષોકમાં હાનિ પહોંચશે એવી 


કરુણાથી તેમની રાગ દેષ વા અભિમાનથી કોઇ પણુ પકારના પાપ- 
કમમાં પજત્તિ થતી નથી. ઈશ્વરના લીલાવિમ્રહોથી તથા મહાસમય* 
દઢ અપરીક્ષતાનીએથી કે!ઇ વાર લેકવિરુદ્જેવું કર્મ ચચૅ 
હોય તો તે સામા પ્રાણીના પ્રારબ્ધધી વા સ્છિના કલ્યાણુના કોઇ 
અગાનીઓને અન્તાત હેતુથી થયું હશે એમ જાણવું. 

સાન થયા પછી તે.દટનાનીથી જે જે કદ્ર પાપો, ઉપપાતકે 
કે મહાપાતકોજેવાં કમે તેમતા પ્રબલ પ્રારખ્ધતો ભોગવડે નાશ કરનારા 
સંસ્કારોના વેમથી નિરભિમાતપણું થાય તે પાપોનું અશુભ ફલ તેમતી 
.તિંદા કે દેષ કરનારા દુજતોતે સજતીયકર્મોમાં .પ્રવર્તાવી કમેશ્લપ્રદાતા 
' કષત્તા આપે, ને તેમતાથી ઉપરના કાર્ણુથી જે જે પુણ્યકર્મો નિર- 


ચવુર્ય સ. ૮પ 


ભિમાનપણે ધ જમ તેન શુભ ફલ તમની ભાવપૂર્વક સેવા લનો 
સજતીયકર્મોમાં પ્રવર્તાવી કર્મ ફ્લપ્રદાતા સત્તા આપે. 

તમે જે ઈશ્વરના લીલાવિગ્રહોનાં તથા સમર્થ સુનિઓનાં નામે! 
જણાવી તેમણે વ્યવહારમર્યાદાનું એક કે અનેકવાર ઉદ્લધન કર્યા 
છતાં તેમના સાનને કે મુક્તદશાને હાનિ કયા કારણુથી ન થઇ એમ 
પૂછયું તેનું સમાધાન ઉપર્‌ લખાઇ ગયું છે* ઉત્પન્ન થયેલું દઢ સાન 
વિરોધી પ્રભલ પમાણના અભાવથી કોઇ પણુ શુભાશુભ કમથી કદી 
પણુ નારા પામતું નથી, ને બાધ પામેલી અવિદ્યા અનાદિ હોવાથી 
ખાધ પામ્યા પછી તે કે!ઇ પણુ કારણુથી કદીપણુ પુનઃ ઉત્પન્ન થઇ 
રાકતી નથી. 

શરીરાદિથી ભિન્ન આત્માના દઢ અપરીક્ષાનુબભભવાળા પુસ્ષને 
તેમના શરીરાદિથી થગેલાં શુભાશુભ કર્મોપ જેમ જલ કમલને સ્પર્શ 
ન કરી શકે તેમ સ્પર્શે કરી શકતાં નથી. આ નિયમ પરેોક્ષસાનીને “કે 
અદઢ અપરેક્ષન્તાનીને લાગુ પડતો નથી. 

માયાવડે સ્યૂલશરીરમાં કલ્પાયેલા વણુ, આશ્રમ, વય ને અવસ્થાના 
અભિમાનવાળા પુરુષામાટે વિધિનિષેધ છે. ત્રણુ ચુણુથી ૫ર, અક્રિય, 
અસંગ, અવિકારી ને નિત્યશુદ્દ બહ્મમાં અભેદભાવે રહેનારા બહવેત્તા 


પુસુષોને તેઓનાં અંતઃકરણ! શાસ્્રરપ હોવાથી વિધિનિષેધને! સ્પશ 
નથી, છતાં તેઆ બહુધા પૂવના અભ્યાસથી કાંતો વિહિતકમૈમાં 


ર્ત રહે છે, વા નિજત્તિપ્રધાન પ્રારબ્ધના વેગથી મોતજેવા રહે છે. 

૧૧૦ #* દુ:ખ ન ભોગવવું હોય તો દુઃખનાં કારણાતે દૂર 
કરવાં, ને સુખી થવું હેય ત સુખનાં સાધનો ધણુામાં ધણુ! પ્રયત્નથી 
મેળવવાં, આજ ૬ઃખી મટી સુખી સાનો સરલ, ડુંકો તે સાચે 
ઉપાય છે* 


૮૧% શ્રીસદૃપદેશદિવાકર- _ 
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જે તમે દાંતથી પરમાત્મામાં તમારું મન યું હાત તા 
આજે તમારું મત ધર્મ, સાન, વૈરાગ્ય ને એશ્વર્યથી ઝળકતું હોત, 
પણ તેમ થયું નથી, તેથ્રી જણાય છે કે તમે તમારા મનને પરમાત્મામાં 
ન્તડવાનો સાચો પ્રયત્ન ક્યો નથી- 2 


૧૧૧ 2૮ તત્તતસાન, મતોાનાશ, ( મનના રન્ેગુણુનું ને 
તમે!મુણુનું બલહીન થઇ જવું, )ે ને દુવાંસનાનો તથા દૈતવાસનાને 
નાશ એ ત્રણુના અભ્યાસને પરિપાક થતાં મનુષ્યને આત્માથી અભિન્ન 
બહાને સાક્ષાત્કાર થાય છે. આમ બઉનાનવડે અસાનતો નારા થતાં 
તે સાની પુરુષના સૃદમદેહનો નાશ વા ભ'ગ થતો નથી, પણુ તે 
ખાધ પામે છે, અર્થાત્‌ તેમતે તેતા અપરોક્ષમિથ્યાપણાને સુદઢ નિશ્રય 
થાય છે. માનીની અવિઘાનો નાશ શ્રયા છતાં પણુ કેટલેક સમય 
તેમના અંતઃકરણુમાં અવિધાનો લેશ રહે છે. તે અવિઘાના લેચ્ને 
અતવલ”ખીને રહેલું સાનીનું પારબ્ધ ન્ત્યાંસુધી વિદ્યમાન રહે છે ત્યાંસુધી 
તે બાધ પામેલા સદ્મશરીરતી આભ્સાસમાત્ર ષતીતિ રહે છે, ને 
તેથી બાધ પામેલું સ્થૂલશરીર બાધ પામેલા વ્યવહારનું બાધિતાનુ- 
વૃત્તિથી સેવન કરે છે. અવિદ્યાલેશ નિહત્ત થતાં તે પારખ્ધતી સમામિ 
થાય છે, ને તે કાલે તે સર્વ કારણાકાર થઇ ન્નય છે. આત્મસાનવડે 
સદ્ષ્મશરીરનો નાશ થજ્ઞાો નથી, પણુ બાધ થાય છે, માટે જ્યાં સાનવડે, 
મૃજ્મતો ભ'ગ થાય છે એમ કહ્યું હોય ત્યાં સૃથ્મશરીરનો બાધ થાય 
છે એમ સમજવું. 


પત્ર ૨૧૨-૧૨૪ 


ગ જડચેતન્મની ગ્'થિ એટલે આત્મસ્વરૂપના અમાનથી અંતઃ- 
કરણુતો ને આત્માનો અભેદ સમજવો તે. 


કી કિરણુ. ૮'9 

સુખદઃખ અંતઃકરણુમાં થાય છે, તેતે ૯ જવ શાથી સમાયા 
માને છે* આત્મામાં સુખદઃખ થતું નથી. 

કોઈ પણુ દશ્ય પ્રાણિપદાર્થમાં ડુંપણાની કે મારાપણાની અ!૨ઢ 
અૃદ્દિ ન રાખવી તે ત્યાગ, લોકિક તે શારય કર્નનાં ક્લોની તૃષ્ણા 
ન રાખવી તે પણુ ત્યાગ કહેવ.ય છે. 

બહભમાં અનાનથી જવભાવ કલ્પાયા છે. તે અજ્ઞાન ખહ્મતે 
ગઆઆરારે રહી બભ્ભના અલ્પ ભાગમાં આવી કલ્પના કરાવે છે. અઃ 
નિશ્ચય જ્યારે ગાન થાય ત્યારે વિવેષ્ઠીને સમન્નય છે. 

બ'ધમોક્ષ જીવને છે. જે માને છે તેતે છે, શુદ્દ ખહ્મને તથી. 


સુખ એટલે અંતઃકરણુની પસન્નતાથી થનારો અનુરૂલ અનુભવ, » 
૧૧૩ * જે મનુષ્યને અનન્યભક્તિ કે આત્મનાન એ ખેમાંથી 
કાઇ પણુ એકને પ્રામ કરી મે।ક્ષ મેળવવાતી ઇચ્છા હોય તેગ કે! 


પષુ પકારની સ્થૂલતૃષ્ણાના .વિધાતથો પે પોતાના મનમાં ઉત્પન્ન થનાર 
કાધથી ધષામાં ધરણાં દૂર રહેવું ન્તેઇએ. વિચારના, આહારતા તે 


મના દોષથ્રી વા પાતાના મનની નિખં લતાથી જ્યારે મનુષ્યના ગંતઃ- 
કરરણુમાં કોધતો વેમ પ્રકટે છે ત્યારે તુરત તેના અંતઃકરણુમાં અવિવેકતેા 
ભલ્લવાન્‌ વેગ પ્રકટે છે. તે વેગને વશ થયેલો મનૃષ્ય સદ્મુરુના તથા 
શોસ્્રતા ઉપદેશનું વિસ્મરસ્મુ કરે છે. તેમતા ઉપદેશનું વિસ્મરણુ થનાથો 
તેની શમજયક્તિ લે!પ પામી ન્નય છે તેથી તે ન ખોલવાનું બકે 
છે, ને ન કરવાનું કરે છે. ન ખોલવાતું બાલનાથી ને ન કરવાનું 
કરવાથી-તાણીને ને હાથને વશ ન રાખગાશ્રીન્ધરે પયત્ને 
પ્રાસ કરેલા ધર્મના થોડા ર્સસ્કારા જે સેતા હદ્યમાં હોય તે બલહોન 
થઇ જય. છે, ને અધર્મતા સંસ્કારો પાછા તેનાં હદયમાં બલવાન 
થષઠ જય છે, આમ પોતાતા હિતતે!1જ તે મતુષ્ય ઉચ્છેદ કરે છે. 


«૮ શાસદ્પદશ્ષાદવાકર્‌* 


ઝમ --૧અૂ * -: ક “જ. -સ-- 


આવા વર્તનવાળે મનુષ્ય લાંખે કાલે પણુ અનન્યભક્તિ કે જ્ઞાનને 
પામ કરી શકતો નથી. તે કયારેક ભક્તજેવો ને ડયારેક અમક્ત 
જેવા થયા કરે છે. તેતા નિશ્રયો પણુ સ્થાયી રહેતા નથી. તેની 
દુખુદ્ધિ નનેઇએ તેવી દૂર થતી નશ્રી, તે સાધનમાં તેની ચઢઊતર્‌ પણુ 
પરી થતી નથી, 


૧૧૪ » થ્રીસદ્ગુરુતી ત્રિવિધતાપવિનાશીતી પૃપાદછિતે। જે અધિકારી 
અ'તઃકરણુપર પાત થાય તે અ'તઃકરણુમાં સત્ત્તગુણુની ૬હદ્દિ થઇ તેમાં 
રહેલા રન્નેગુણુતમોગુણુનું બલ ધટવા માંડૅ છે, તે દયા, હ્ઞમા, શાંતિ, 
દાંતિ ને આદાયૈથી યુક્ત થાય છે, તેના ત્રિવિધતાપો ક્રમથી શમવા 
માંડે છે, ને તે પરમાત્માતી અનન્યભક્તિ કે સાનનું અધિકારી થઇ 
પરિણામે બ્રહ્મસાન મેળવી રૃતારથે થાય છે. જે અ'તઃકરણુ પોતાના 
શ્રીસદૂમુરૂતી અવિઘાની અને તેનાં કાર્ષો શેકમોહાદિતી નિભ્ત્તિ કરન્‍ 
નારી કૃપાદટ્ટિને પ્રામ કરવા ઇચ્છતું હોય તે અ તઃકરણુ સર્વ દા. પોતાના 
શ્રીસદ્ગુરુને પ્રસન્ન કરવા શુહ્દભભાવથ્રી ઘણામાં ઘણે! પયતન કરે છે, 
તેઆશ્રીના અ'તઃકરણુની રખ જેઇનેજ તે પોતે સર્વ પ્રકારની પ્રસ્ત્તિ 
કરે છે, તેમતી પ્રત્યેક આમગાનું તે બહુ પ્રેમ ને માનથી પરિપાલન 
કરે છે, ને તેઓશ્રી લેશ પણ અપસત્ત થાય એવો વિચાર કે પ્રશ્ત્ત 
તે કરતું નથી. 

પત્ર ૨૬૨૫ 

#* જેમ વિષમય હવાથી ભરેલા ભૉંયરામાં પ્રકાશમય મશાલ 
પણુ ઓઆલાઇ જય છે, ને તે પોતાનું: કામ કરી શકતી નથી, તેમ જે 
અતઃકરણમાં અશ્રદ્ધા, પોતાની સ્વચ્છતા ને ભ્રમણુતાનામતી દાસીએ.- 
સહિત મહાલતી હેય. છે તે અતઃકરસુપર તે જીવનું શુભ :કરવાતાઃ 


ચતુય 'કરણુ. ૮છઇ 
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સામર્થ્ય વાળા  શહાપુરુપોનો શુશભ્માશાર્વાદ તાન મો. ૧ કામ કરી 
શકતો નથી, 

જે અ'તઃકરણુમાં કતવ્યનિષ્ઠા હેય છે તે અ'તઃકરણુ પોતાને 
પ્રામ થતા નાનામોટા પ્રત્ટેક કતવ્યમાં પાતાના કતવ્યતે અતુમરીનેજ 
વતે છે, કદીપણુ ટતવ્યથ્ી વિપરીતરીતે વર્તતું નથી; અતે જે 
રમૃતઃકરણુમાં કર્તવ્યનિષ્ઠા હોતી નશ્રી તે અતઃકરણ સોગોાનો દાસ 
ખતી સજગાને વશ વતે છે, ને પોતાના કર્તત્યતો વિચારસરખે! 
પણુ કરતું નષ્રી, ત્યારે તે પોતાના કતત્યતું પરિષાલત 41 શાનું 
કરે ? તેવું અતઃકરગુ પાપસ'સ્કારોના સદ્ભાવથી બહુ તિબેલ હોવાથી 
કાણ હિતેચ્છુતા સમજાવ્યાથી પણુ તે ન્નેઇએ તેવું સમજતું નથી, ને 
કર્તવ્યના પરિપાલનમાં જગ્રતિ સેવતું નથી. 

જે અ'તઃકરણુ સ્વચ્છ'દી અને ભ્રમણાવાળુ' હોવાથી ઉપટેશર્પી 
જલતે ધારણુ કરવામાં ચાળણીજેવું છે તે અંતઃકરણુતે ઉપદેશ આપવે॥ 
એ નિરથક છે એમ વિવેકીઆ સમજે છે, છતાં તેખા કરણાને 
વશ થઇને, અને કદાચ કોઇ વેલા પુણ્યતેો ઉદય થયે આ વચનો 
તેને ઉપયોગી થશે એમ સમજને, ખે હિત#ર વચતોા કહેવાને વા 
લખવાને પ્રહ્ત્ત થાય છે. 

જેમ મહાપવિત્ર માનસમરેવરમાંથી નને કોઇ મનૃષ્યને પોતાના 
હોજમાં પવિત્ર જલ લાવવું હોય તો તે મનુષ્યે પોતાના હે!9ય! 
માનસસરેવર સુધીનો! ધોરીઓ સ્વચ્છ રાખવો નનેઇએ, તેમ ઈશ્વરના 
કે સદ્ગુરુતા હૃદયમાં રહેલા ધમ, સાન, વૈરાગ્ય ને એશ્વર્યાદિ શુમયરે! 
જે પોતાના હડયમાં લાવવા હોય તો તે મતુષ્યે પેતાના હદયતી 
વૃત્તિ પરના કે સદ્મુરુતા ઉંઠયસાથે સાવષાનપમુ ને પવિત્રપરે . જડી 
માખવી નેઇએ* 


?૦ થ.મદપટેશાદવાકર. 


દેશ, કાલ્ર ને સ્વાસ્થતિતાો વિયાર કરતાં જે કામ કરવાયેગ્ય 
પતીત ત થતું હોય તે કામના સંબંતતો પોતાનું ભકું ઇચ્છતાર 
મનૃષ્યે વિચારજ ન કરવો! નેઇખે. નને તે કામના સંબંત્રના વિચારને 
પે!તાના મતમાં અવકાશ આપવામાં આવે છે તો તે 4િચારોાની 
પરપરા દર થઇ અંતે તે મનુષ્યને તે કામમાં અવસ્ય ન્નેડે છે, તે 
પછીથી પથ્ાત્તાપ કરવો! પડે એવી સ્થિતિમાં તેને મુકે છે? 


એકનિકાવિતા મનુષ્ય પોતાના ઇચ્છિતના લાભમાટરે યથાયે।ગ્ય 
પયાન કરી રંકતો નથી. એક્નિટા અડગ શ્રહદ્દાવિના મનૃષ્યના હૃદયમાં રહી 
શકતી નથી, ને એવા અડગ શ્રહા પુણ્યમસ્કારેોના ઉદયવિતા મનુ- 
ષ્યતા હંડયમાં આવિર્ભાવ પામતી નથી# તથા સ્થિતિ કરતી નથ્રા. 
નેમ કોઇ એકજ યોગ્ય સ્થકે કવો ખોદનાર મતુષ્ય રવો ખોવોન 
તેમાંથી નિમેલ ને મધુર જલ પ્રામ કરી શકે છે, ને થોડા દિવસ અહિ તે 
થોડા કિવસ તહિ' કુત ખોદવાનું કામ કરતાર બ્રમિત મનૃષ્ય લાંબે 
કાલે પણુ કવો! ખોદી શકતો નથો, અતે નિર્મદ્ય ને મધુર જલની 
પ્રામિ કરી શકતો નથી, તેમ એકતિષ્ઠાવળો મનુષ્ય પોતાના સદ્મુરએ 
ઉપદેશેલાં પારમાર્થિક સાધતા નિદ્ન કરી વેલાસર ફેતાર્થ થાય છે, 
ને એકનિષ્ઠાત્રિતાનો મનુષ્ય બિ ભિન્ન પ્રકારનો બિત્ન બિત્ત માણ્‌- 
મે ઉપદેશેલ્લો ધયત્ત. કરવાથી તે પોતાના કોઇ પણુ પારમાથિક 
સાધનનો પરિપાક કરી શકતો નથી, તે તેથી તે રૃતાથ પણુ ચઇ 
શકતે! નથી. 

જેઓતે કાંઇ પણુ નવું નવું હોય તે પિય લાગે છે, ને «નામાં 


ઉપમે।ગી જુનામાં પ્રેમ રાખીને પ્રલપ્રાસિસુધો તેનું સેવત કરવાનો 
સ્વભાવ હોતે તથી, તેખા અવ્યવસ્થિતગિત્તતાળા હોત્રાત્રી કોઇ પણુ 


ચતુથૅ [કરણ્‌* દ૧ 


ઉપચે।ગી પુસ્તકનું યથાર્થ અધ્યયન કે કોઇ પણુ પારમાર્થિક સાધનને 
પરિપાક કરી શકતા નથી. 

જે મનૃષ્યના અંતઃકર્ણુમાં સાસ્વિકી શ્રદ્ધા હોતી નયી તે 
મતુષ્યતા અંતઃકરણુનાો શ કારૂપી ડાંકયુ, ભયરૂપ ગ્રેત ને રોકરપ 
રાક્ષસ ત્યાગ કરતાં નથી. આવા હદયમાં શાંતિ, આન'દ, ધેર્યે, ન્યાય, 
પ્રામાણિકતા ને નિભયતા ડ5યાંથી હોય ? 

જે મનૃષ્ય કોઇ પણુ કામમાં પ્રટત્તિ કરતા પહેલાં તે કામના 
પૃરિણામને1, યોગ્યાયોગ્યતેો, પોતાની પતિકાતો ને પોતાની સ્થિતિનો 
ઝિચાર કરતો નથી, પણુ પોતાના ઉચ્છુંભલ તે આવેશી સ્વભાવને વશ ચદ) 
ગમે તે કામમાં પ્રહૃત્ત યઇ જય છે, તે મનુ'ય પ્રોતાના આ પ્રજત્તિથરી પશિશામે 
બભહધા દઃખાનુભવજ કરે છે. આવા મનુષ્યોને પોતાના હં.યર્‌પ ધરમાં અય. 
ચિતા, ભ્રમણા ને વ્યમ્તાને પરેણાતરીકે રાખવાં બહુ ગમે છે, ને 
તેથી તેએ તેમને પ્રાયશઃ વાર'વાર નિમ'ત્રણુ કરીતે પોતાના €દયર્પ 
ધરમાં રાખે છે, ન તેમના સદ્્‌ભાવવડે તેઓ ૬ુઃખાનુભવ કયા કરે છે. 

પર્‌માત્માતી અનન્યશભક્તિ ષામ કરવા જૃચ્છનાર મનુષ્યે ષશ્રમ 
પરમાત્માનું માદાત્મ્ય સારી રીતે સમજવું નજ્નેઇએ, અને પછી તેણે 
બીન બધા વિષયોને ગણુ ગણી પરમાત્મામાં પતિ વધારવાનો પ 
યત્ન સેવવા નતેઇએ. આવા વર્તનવાળા મનૃષ્યજ પોતાના અંતઃ- 
કરણુને પરમાત્મામાં પરમપ્રીતિવાળું કરી પરમાત્માની અનન્યભક્તિ પ્રામ 
કરી શકે છે, તેથી વિપરીત વતેનવાળે। મનુષ્ય પરમાત્માની અનન્ય* 
ભક્તિ ધામ કરી શકતો નથી. ડોળવાળી ભક્તિમાં ને પરમાત્માની 
સાચી અનન્યભક્તિમાં બહુ શેઠ હોય છે. ણ 2 

પામાશિક્ર સેવક, પતિવ્રતા ઓ, વિતેકી રિષ્ય- ને પરમાત્માને 
સાચે। ભક્ત ને પાતાના સ્વામીની, પતિની, સદ્ગુસ્તી-અને પ્રશુની રંખખ 


હર શ્રોસદુપટેશદિવાકર. 


ન્નણ્યા વિના પોતાના મનની ભ્રમણાને, તિર્બલતાને કે સ્વચ્ઠંદીપણાને વશ 
થધને પોતાને ગમે તેમ વતે છે તો તે ચારે પોતપોતાના પવિત્ર 
ધર્મથી બ્રછ્ યાય છે. જ્યારે તે ચારેએ પોતાના સ્વામી આદિ અ- 
પ્રમન્ન થાય એવો વિચારસરખોા પણુ ન કરવે। ન્નેઇએ ત્યારે તેવું 
વર્તન તો તેમનાથી કેમજ થઇ શકે ? જેએ સાચા છે તે તો કોઇના 
કલ્યા વિતાજ પોતાનું કર્તવ્ય યથાષરીતે સમજે છે, ને તેજ પ્રમાણે 
શુદ્દભાવથી વર્તે છે. 


જે અંતઃકરણમાં શુભ સંગતી શુભ ૬2 અસર ન થાય ત્યાં તે 
અંતઃકરણુમાં કાંતો બહિમુખતા, કાંતો અશ્રદ્ધા તે કાંતો 'બ્રમણા કે 
એવા બીન દેવે હોવાનું અનૃમાન થાય છે. જેમ ડેંમળીપર કસ્તૂરીની, 
તીખાંપર કપૂરતી ને સાપના ઉપર ચૅદન#ક્ષતી અસર થતી નથા, 
તેમ અયોગ્ય અંતઃકરણુતાળા મતુૃષ્યતે સર્ત્મગનો અમર થતી નથી. 
જેમ ચીરેોડી પાણીમાં રહે તોપણુ તે પાણીમાં એકરસ યળ# 
જય નહિ, પષુ મીડું', સાકર ને બરફ જલમાં એકરસ થઇ નય છે, 
તેમ શ્રહ્દાવિનતાનો મનૃષ્ય પાતાના સદ્ગુરુતા સમાગમમાં આવ્યા છતાં 
પણુ તેમનામાં અભેદભાવ પામી શકતો નથી, ને શ્રહ્ધાવાળા મનૃષ્ય 
પાતાના સદ્યુરુમાં અભેદભાવ પામી શાકે છે. 


કેટલાક મનૃષ્યો હિતેચ્છુ મનુષ્યોનાં વચનોમાં વિશ્વાસ રાખી- 
ન તે પ્રમાણે વતી શીધ સુખી થાય છે, ને કેટલાક મનુષ્યો હિતેચ્છ્‌ 
'મનુષ્યાોનાં વચતોમાં યોગ્ય વિશ્વાસ નહિ સખીને સ્નવેચ્છાપ્રમાણે વતે 
છે તેઓ કાંતો બહુ લાંખે કાલ્તે દુઃખાનુભવ કરી કરીને કાંઇક સુવરે 
છે, કે કાંતા પોતાના પ્રારબ્ધકમેતોજ વાંક કાઢી દુઃખ'નુભવ કરતાં 
કરતાં મરણુતે વશ થાય છે. 2૮ 
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ચતુય ર 3 
જે મનુષ્ય પફે્ામોશી ને. સફરે પેક ણમ મો 
શુભ હેતુઓને ન્ને૪ રકે છે તે શીધ્ર સુખી થઇ શકે છે. 

હૃદયની દીનતાતી સાથે મતૃષ્યમાં કન્યતનિકા, આનસ્ઞાપાલકત! 
ને સહનશીલતા હેય તોજ તેતી તે દીનતા શોભી શોડે છે. દીતતાને 
માભાવનારા બી'ન ચેોગ્ય શુશ્નગુણાવિના તે દીનતા આદરે 
આપવાયોગ્ય ગણાતી નથી. 

જેણે પરમાત્માતે માટે પોતાનાં સગાંવહાલાંનો પરિત્યાગ કર્ચો 
હોય તે તો પરમાત્માને પોતાનું સર્વસ્વ જણી તેમતી અપસશતા થાય 
એવું કાંધ પણુ કામ કરે નહિ, ને તેમતી શ્ચાન્ત્રામાં કરેલી આગાનું 
ઉલ્લંધન પણુ ભૂલઘી નજ કરે. 

ડુચ્ચપ્રદેશપર રહેલા દૈવરક્ષની નીચે ખેકેક્ષે મનુષ્ય ત્યાંથી પોતા- 
ના મતના આવેશને વશ થઇ અન્ય પ્રદેશમણી દોડવા માંડે, તે 
તેમાં તે નીચેના ઉંડા પ્રદેશમાં પડી ન્નય્‌, તો તેમાં તે મનુષ્યે મૂર્ખાઇ 
કરી કહેવાય, કે દેવભક્ષે તે મનુષ્યતે છેહ દીધો કહેવાય ? 

* જે મનુષ્યને પોતાનો અગત્યતા વ્યવહાર ચલાવવામાં ડગલે 
ડગલે સંક્રોચ ભાગવતે! પતો હોય, ને ક્વચિત્‌ કોઇની આશીઆળ 
પણુ ભોગવવી પડતી હોય, તે મતૃષ્ય પરમેશ્વરનું સર્વગ્યાપકપણું ને 
હદયસ્થ્રિતપણું ભૂલી પરિણામનો કાંઇ પણુ વિચાર કર્યા વિના ને 
જેમતી અનુમતિવિના કાંઇ પણુ ધાર્મિક કામ કરી શકાય એમ નહિ હોય 
તેમતી યોગ્ય સમયપૂર્વે અનુમતિ મેળન્યા વિના દૂરદેશતી ખચેવાળી યાત્રા 
કરવાનું સાહસ કરે તે કેવી રીતે યોગ્ય ગણામ ? અંતઃકરણુની યોગ્યતા 
વધારવાથી પ્રત્યેક પ્રાણિપદાર્થમાં સચ્ચિદાન'દધત પરમાત્માનું ભબ્ય 
દરન ટરી શકાય છે, ને પ્રત્યેક જલ ગ'ગાજના નેગ્રું પવિત્ર .કરી 
તેમાં સતાન કરી આહ્લાદ સંપાદન કરી શકાય. છે. સછિસાંદયેનું અવ- 
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લોકત તે! પત્યેક સ્થલ્લે કરવું હાય તો થઇ રકે એમ છે. સત્તા મંગ 
તા સાધનોના મ્રહ્ધાયુક્ત અનુદાનથી થાય છે, જ્યાં ત્યાં રઝળવાયીં 
તે થતો નથી. 

* વિવેફી મનુષ્યે ૬ઃખરહિત ને પરમાતંદરૂપ પરમતત્ત્વતી ઉત્તરા- 
તર્‌ અધિક અધિક સમીપ જવામાટે તે પરમતત્ત્તના ઉંડાખુમાંથી 
આવત! આદેશેોને પરમાદસ્પૂવેક સત્ય માનવા ન્નેઇએ, ને તેનેજ અનુ" 
સરીતે તેણે વર્જકું નનેઇએ, પશુ પોતાના મતનાં બ્રમણાવાળા આરટેશોન 
ન સત્ય માની તેને તેણે નજ અનુમરવું ન્નઇએ. 

નને મનુષ્ય ધારે તો તે પોતાના હદયનાં દારો પરમાત્માનાં કપા * 
તા આગમનમાટે ઊધાડા રાખી પોતાના જીવનને શાંત, સંતોષી, 
રમણીય, ભવ્ય તે આન'દી કરી શકે, તે તેથી વિપરીતરીતે વતીષ તે 
વિપરીત સ્થિતિ પુ સ'પાદન કરી રાકે. 

નને પરમપદની પ્રામ કરવાતો! મનુષ્યના ઉદેશ હેય તો તેણે 
અવસ્ય સર્વ શુભગુણુ। તે રુંભશડિતએથી ભરેલા પરમપદતી પાપત 
કરાવનારાં સાધનેોતું ત્રદ્ધાથો, એકનિષ્ઠાથી, ઉત્સાહથી, વિવેકથી ને 
એકામ્રતાથી સતત અનુષ્ઠાન કરવું ન્તધદએ. જે મનુષ્ય બ્રમણાને વશ્ય 
થ% ન'દતવતનેો ત્યાગ કરી બાવળ ને ગોરડતા ઘાટા વતમાં ભમવા 
લાગે, ને જે મનુષ્ય ભ્રાંતિને ઇ'ધે સુરસશિતાતે ત્યામ કરી કર્મનતાશામાં 
સ્નાન કરવા નનયમ, તે મનુષ્યતે આપણે પોતાનું હિત ઇચ્છનારે કેમ 
કહી શકીએ ? 

એકનિકા, ક્તન્યપશિપાલનત ને વિવેકવડે પ્રેમને વિશુદ્ધ રાખવો 
ભ્તેઈઝ, ન્યાય, પ્રામાણિકતા તે ભવિષ્યના વિચારવડે ઓદા્ષને 
વિશુદ્ધ રાખવું નેધ્એ. બ્રમષ્રાના ત્યાગવડે પરમાત્માની સેવાના 
ઉત્સાહતે વિજુઠ્ઠ રાખવો ન્નેઇએ. પ્રેમ, ઓધ્ર્ય ને ષરમાતમસેવાના : 


 થતુય કશ હ્પ 


-૧ - 1 4૧ - સાદ 


ઉત્સાહને નને વિશુદ્દ રાખવામાં ન ન તા તે સે સારા છતાં 
પણુ મનુષ્યનું લિત કરી શકતા નથરી. 

#* સમજી માગુસે પાતાના અંતઃકરણુમાંતી સર્વ ભ્રમણાઓને 
પશિત્યામ કરી, પોતાના અંતઃકરષ્યુમાં ઉંડા શતરી, પોતાના અ'તઃકરમાુ- 
માંના સાજસતિકબલને બતી શકે તેટલા વધારે પ્રમાણમાં એકત્ર કરી, 
દૃશ્છિતને જવતાંજ પાપ કરી, પોતાના ક્ત વ્યતી સમાપ્તિ કરવી જઇએ. 


પોતાનું હિત ઇચ્છતાર માણુસ ગમે તેવા આપત્કાલમાં પણ 
કતેગ્યથી ભ્રછટ થતો નથી. 
પત્ર ૧૧૬-૧૨૨૦ 
ક ચોરાશી લાખ ચથોનિઓ એટલે અચંખ્ય નતનાં શરીરે, 
માત્ર ચોરારી લાખ એનિઓ એમ સમજનાનું તથી. પ્રથમ પ્રાણીઓ- 
નાં કારણુશરીરામાંથી સૃદ્મશરીરો ઉપજે છે, ને પછી મૃજ્મશરીરે- 
માંથી સ્થ્ૃલશરીરો ઉપજે છે. 


ઈશ્રરમાંશ્રી પથમ બક્ષા તવિષ્ચુ ને રુદ્ર એ ત્રષ્ય મુખ્ય દેવો પ્કટયા, 
તેમના દિન્યદેહા હોઇને જ્યારે ઈચ્છે ત્યારે તેઓ પોતાનું સ્થલ- 
શરીર પ્રતીત કરાવી શકે છે. ત્રણુ મુખ્યદેવાની શક્તિએ પણુ તે 
દેવોની સાથે ઉપજે છેઃ તેમતા પણુ દ્ત્દદેહે સમજવા. સત્યલોક એ 
ત્રણુનું નિવાસસ્થાન છે. 


શિવનું લિમ એ માયાસડિત ચેતનનું એટલે પબિરનું સાંકેતિક 
સ્વફૂપ છે. અહિ શિત એ મહેલરતનું વા ₹ઇશ્વરનું તામ છે. શિવના 
લિ મના પૂઝનશ્રી ૪ગતકારણુ મહે*વરનું પૂજનં કરવાનું છે. એ પૂકન- 
વડે તેમના સ્વરૂપનું જ્ઞાન પ્રામ કરવાનું છે. વેદ ઈકેવરતા નિ:*ગાસરૂપ 
છે, તે તે ષેઃગ્ય તઠષિઓના હદયમાં સયુ ૩. આત્માઓ અનાદિ છે. ' 
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કમે શપમ સા ફિન છે. શ'કર્‌ એ તમન: “તામ 
સમજવું, ને તેમન વિવાહ શુદ્ધસાસ્ત્નિફી બુદ્ધિરૂપ પાર્વતીની સાધે 
વ્યવહાર ચલાવવા થયો! એમ નણુવું. 

મહાદૅવીઓ દિબ્યદેહાવાળી છતાં પ્રયોજનવશ્ાત્‌_ સ્મૂલદેહો, ધારણુ 
કરી શકે છે તેથી રાક્ષસોનું હતન કર્યાતાં વાતો પણુ ઞંભવી શકે છે. 
વસ્તુતાએ તો બ્હ્મવિઘારૂપ દેવી અજ્ઞાનરૂપ રાક્ષસતે હણે છે એવે 
ભાવ છે. 

જવોનાં કરેલાં કમેનું ફલ રવર આપે છે. પોતાના સદ્ગુરુ કહે 
તેમ મનુષ્યે પવિત્ર જવત ગાળવું. અયોગ્ય પદાર્થો ન ખાવા, ને દરા 
ચરણુથી દૂર રહેવું. માયામાંથી આકાર, આકાશમાંથી વાયુ, વાયુ- 
માંથી અગ્તિ, અગ્નિમાંથી જલને જલમાંથી પૃશ્રિવી ઉપજે છે. મર્ય- 
ચજ્રાદિનાં મંડલ નડ છે, ને તેમાં રહેલા અધિષ્ઠાતા ચેતનરૂપ છે.» 

નિરજનનિરાકાર બઅહ્મ છે. તે બક્ષ કોઇને કમેફ્લ આપનું નથા. 
માયાસહિત ચેતન જે ઈશ્વર તે કર્મનું ફ્લ આપે છે. તે ઇલર ઇચ્છા- 
પ્રમાણે રૂપો ધારણુ કરી શકે છે. તે ઈશર સગુણુસાકાર્‌ ગણાયન- દેવે 
સર્વદા યુવાવસ્થામાં રહે છે. 

»% અયોગ્ય વિચાર, અયોગ્ય ક્રિયા, અયોગ્ય સંગ, અયોગ્ય 
વાથન, નિષિદ્દભક્ષષુ ને નિવિદ્પાનતથી દૂર રહી બની શકે તેટલું 
શુભકમ કરતા રહેરો- 

૧૧૭ * પવિત્ર હુદ્ય કોઇ પણુ પ્રકારતી ભૂલ્રથી ને પ્રજુથધી બહ 
ડરે છે, ને અનષુતાં કાંઇ ભૂલ થઇ નય તો તે તુરત તેતું પ્રાર્યથિત્ત. 
કરે છે. 
 મભતનતે વશ વર્તવાથી જવની અધોગતિ થાય છે, ને મતતે મારવાથી 
જવની ઊર્ધ્ધગતિ થાય છે, તે શું હછીસુધી તમને લમારે સમજાયું નથી ? , 
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જેઓ સતાં આ્રિતાને સદા ર નવા ઇચ્છતા હેય, ન 
જેમતી પ્રભત્તિ પોતાના આશ્રિતોને આ લોકમાં સદા સુખી રાખવાતી 
ને પરલોકમાં તેમનું પરમહિત કરવાની હોય તેમની સાથે તેમને અમંતોાષ 
ઉપજે એવું વર્તન પોતાને આશ્રિત માનનારે ચલાવવું તે કેવી રીતે 
ચોગ્ય ગણાય? શું આમાં તે આશ્રિત “ણે કે અનણે કૃવદ્યતાના 
દોષના ભાગી નથી થતો ? 

ક અનન્કભક્તિ કોને કહેવાય તે વિષે જેણે કાંધ પણુ વાંચ્યું 
હય, વા કાંઇ પણુ સાંભળ્યું હોય, વા કાંઇ પણુ વિચાર્યું હોય 
તે મતુષ્ય ને હદયવાળા હોય ને પરમાત્માની અનન્યભક્તને પ્રામ. 
કરવાને ઇંચ્છતો હોય તો તે પરમાત્માના અનન્યભક્તને ન છાજે એવે 
વિચાર કે વર્તન કરે ? નજ કરે. 

તમતે નથી જણાતું કે જેનું હદય વજજેવું હોય તેક૪ 
ભવિષ્યમાં તેના ચીરાવાની કાંઇ પ'ુ ચિતા રાખ્યા વિતા પોતાના 
મનના રાજસતામસવેગપ્રમાણે વતે, પણુ જેનું હદય સુકોમલ હોય 
તે તો ભવિષ્યમાં પોતના હદયને ચીરાવાની બહુ ચિંતા રાખી, પોતાના 
મતને બહુજ વશ રાખીતે વતે. 

જેતા પગા ધૂળથી ખરડાયેલા રહે છે એવો અભ'શુ ખેડુત પષ્ય 
પોતાના ખેતરમાં આંખે! ઊમાડવાતી ઇચ્છા રાખીને તેમાં બાવળનું 
બી વાવતા નથી, તો પછી સ્વચ્છતાનું તે પડિતાઇનું અબિમઃન 
રખતાર મનુષ્યે પોતાના હદયમાં પ્રભુભક્તિના પ્રાદર્ભાવની ઇચ્છા રાખી 


તેમાં પરમાત્માની અતન્યભક્તિને વિતાશ કરનારાં બી ન વાવવા 
ન્તેઇએ એમ ત સમજવું નેઇએ ? 


છતી ૪ચ્છા તો જવને આ લે!ક પરલ્ોકનું સખ આપવાની 
હાય છે, છતાં જે મતુખ્ય દેખતી આંખે વાદળાંવિતાતા ખર: 


ધ શ્રાસદુપદશાદવાટર. 


ખપારે હાથમાં મશાલ લઇ મેટા કુવામાં પડે તેને ઇષ્ટેચ્છા કેવી રીતે 
ખૂચાવી શકે ને સુખ આપી શકે ? 

જેતે પરમાત્માતી અડગ અવ્યભિચારિણી ભક્તિનો પરિપાક કરી 
તેનું ઉત્તમોત્તમ ક્લ પ્રાસ કરવાની સાચી ઇચ્છા નથ્રાં, પણુ પાકરૃત 
મનૃષ્યના સમૃહમાં રહી પ્રાકૃતોને પમલ્ે ચાલવાની રુચિ છે, ને નેને 
અહિં દાલા આવી અહિ'થી ભૂવીતે «વાનું છે તેને પર્‌ યાત્માનાં અગ્યભિ- 
ચારિણીભડિતનો ઉપદેશ કરવેદ તે ગિરની ભેસતો આગળ ભાગવતની 
ઉપદેશ કરવાજેવું વિદાતોને જણાય છે. 

જે પાતાના આશ્રિતનું હિત ઇચ્છી વારવાર ભિત્ત બિત્ર રીતે 
તેતે ઉપદેશ કરૈ; છતાં મનુષ્4 તે ઉપદેશપર લેરા પણુ ધ્યાન ન 
આપતાં પોતાની દચ્છાપ્રમાણે વતેં, ને ક્તવ્યાકર્તવ્યના કાંઇ પણું 
વિચાર ન રાખે, તેતા ઉપર આશ્રય આપનારતે ઉદાસીનતા કેમ ન 
ખકટ ? પ્રક્ટંજ- 

નને માત્ર વાતોના ગપાટા ન મારવા હોય, પણુ વાસ્તવિક 
ઉત્તમ કલ મેળવવું હેય તો તે મનુષ્યે પયત પણુ બહુ મોટા પમાણુમાં 
ઝરવા ન્નેઇએ, એ સમળજુને વિતાકહૈક સમ'નય એનું છે. 

નતો આ વિશ્વમાં કમતા ૬ના કોઇ આપનાર છે એમ સમળનડું 
રાય, નને મતુષ્યજન્મનું દ્લશપણં છે એમ સમન હોય, જે મતુષ્ય- 
વન હ્ષગચુંભગુર છે એમ સમળનતું હોય, ને નને વીજળીના ઝબકારાના. 


હ 
4 


[ર 


પકાશમાં મોતી પરોવી લેવાતી પેડે આ અલ્પ સમયના જવનમાં 
પોતાનું ધચ્છિત પામ કરી લેવું નઇએ એમ સમ*નતું હેય તો 


તાનુ' થાગ્ય ક્તત્ય ફરવામાં મનુષ્યે પોતાનું મન રાખવું જઇએ. 
ક્તનાનામે।ટા પત્યેક બ્યવછારમાં પોતાના મનતે જામતું રાખીને 
તેતું 9 રીતે સેવત થાય, કુસ્તભાવરપ મતતા અયોગ્ય વેગાને વરા 


સી 


ચતુર્થ કિરણુ. છછ 


૧૯... ૧,#- -૦*.૦ 


રખાય, કનિષ્ોનો વિચરે કરીને વર્તાય, શાઔય નિત્યકા કર્મ નિત્ય શ્રદ્ધાથી 
ત્રિધિવત્‌ થાય, પોતાના મનની ભ્રમણા ત્યક્નય, સ્વકર્તવ્ય વિચારાય, 
ખની શકે તેટલું પોતાનું મત સુધારી યશ્રાશકિન ભજત થાય, તે 
બેકજ ગુભ આલ ખન શહભાવથી સુદઢ કરાય તો તેરમાં પણુ લાભજ છે. 

૧૧૮ * અનન્યભડંતનાં લક્ષણોને સમજ, તેને સ્મરણુમાં રાખી, 


તે લક્ષણોને પોતાના હદયમાં સારી રીતે આવિર્ભાવ પમાડવા સવંદા 
ગ્રયત્તર!લ *હેવું ન્નેઇએ. 


મુમૃક્ષુએ પે!ાતાના નાનાબે।ટા મર્વ વ્યાવહારિક તે પારમાથિક 
કતભ્યમાં પોતાના મતને ધશામાં ધ'છું નત્રત્‌ રાખીને વત'વાને 
સ્તરભાવ રાખવે ત્નેઇએ. સ્વકત'બ્યશ્રી દોરાવા પણુ દૂર ન જવાય તે 
માટે તેશે બહુ કાળજ રાખવાતી છે. 

2૮ દક્યના મિથ્યાપણાનું પરેક્ષસાન થવું, અતે તેનું નિથ્યાપણું 
સ્વાતુભવે સ્પટ્ટ સમ'નઇ તેનો બાધ થવો એ ખેમાં ધણુ ભેદ છે. 
દસ્યના મિથ્યાપણાના પરેક્ષતઞાનવાળાનું અંતઃકરણુ પ્રતિફૂલ પ્રમંમ 
પાય થયે દસ્યતે સત્ય માની બળવા લાગે છે, ને તેનું તુરત સમાધાન 
તેનાથ્રી થઇ શકતું નશ્રી. ક્રોધ તથા ખેદની ઉત્પત્તિ અંતઃકરણુમાં દશ્ય 
પદાથતી તૃષ્ગાના સદ્ભાવવિના થાય નહિ, ને દસ્ય પદાથેની તૃષ્ગા 
અંતઃકરણુમાં દક્યમાં સત્યડણાની ખુડ્દિવિતા થાય નહિ, અતે 
દશ્યમાં સત્યપણાતી ખુદ્ધિ આત્મસ્વરૂપના અગ્ાનવિતા થાય નહિ. એ 
કોધ તથા ખેદરૂપ આસુરીવૃત્તિઆતો જચ કરતામાટે તેતાથી વિપરીત 
'દેવીસત્તિઆની દરતા તથા આત્મસ્વર્પનું દઠ સાન સંપાદન કરવાં 
જોઇએ, જેમનું અ'તઃકરણુ રહનેગુસુના તથા તમેોગુણુના વધારાવડૅ 
ષ'ચલ ને મૂદ હેય તેઓ પોતાના અંનઃકરણુમાં ઉપજેલા કોધ તથા 
ખેદને તુરત શમાવી શકતા નથી , તે શાંતિતો અનુભવ પણુ કરી શ્રકના નશ્રી. 


૧૦૦ પ્રીસદુપદેશદિવાકર. 
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વિશ્વામિત્ર માસથી ક વશ વતતા હતા દાસી ન નાની 


થયા નહોતા, જ્યારે ફ્રોધનતો પરિત્યાગ કરી તેઓ બાહ્મષિ થયા 
હ્યારેજ તેઓ સાનવાન્‌ થયા. 


વ્યવહારમાં સદોષ કામ ત્યજવાયેગ્ય ગણાય છે, કેમકે તે 


વ્યાવહારિક હાનિ ઉપ”નવે છે, ને નિર્દોષ કામ વ્યવકારપૂરતો ઉપયોગી 
હોવાથી વ્યવહછારપક્ષે તે હાનિ કરતો નથી. 


અંત:કરણુ બહુજ સૃઘ્મદદિથો રેાધતા રહેશે, ને તેને સત્ત્ત- 
ગુણુની ૬હઢ્રિવાળુ' કરવા નિર'તર સદાત્રહપૂર્વક યત્ન કરતા રહેશે. 

૧૧૯ * અ'તઃકરણુમાં પ્રતીત થતા દોષોનો નિઃશેષ નાશ કરવા 
જત ન્ને ધેર્ય, સાવધાનતા ને શુદ્દ ભાવથ્રી સતત -પયતન કરે, અને 
તેમાં સાહાય્ય કરવા પ્રભુની દીનભાવે સતત પાર્થના કરે, તથા દેાષા- 
નુસરણુરૂપ પ્રતિજ્ઞાભગનું પ્રાયશ્રિત્ત કરતો રહે તે! તે જવ ન્યનાધિક 
સમયમાં પોતાના અ'તઃકરણુના સર્વ દોષોનું અતિકરમયુ કરી અતઃ- 
કરણુની એકાગ્રતાદ્દારા તે પરમતત્ત્તનતા સાનદારા કતાથે થાય છે- 


જે આમ વતતવામાં આવશે તો તમારા ધયત્તના સફલપણાવડે તમને 
સંતોષાનુભવ થશે. 


પારમાયિક સાધનોનું અનુષ્ઠાન દઢતા, ઉત્સાહ, સાવધાતતા ને 
વ્યવસ્થાથી કરતા રહેશો. સન વ્યવહાર દ્રછા રહીતે તથા અતઃકરણુતે 
સમભાવવાળ રાખીને કરવાનો સ્વભાવ પાડરે!. 

ક તમે સો આ ચોમાસામાં અ'તઃકરણુની શુહ્િમાં વધારે 
કરવા ધણુ।માં ધણા પ્રયત્તશીલ રહેશે. આળસ, ગાફલપણું, ઊતાવળ 
ને રીસ આદિ દોષોનો પરિત્યાગ કરવા તથા ઉદ્યોગ, સાવધાનતા, 


ય ને સહનશીલતા આદિ શુુભગુણાની પાપ્તિ કરવા પણુ ઉત્સાહ- 
પૂર્વક પ્રયત્ત સેવશે।. 


ચતુયે કિ કેરૃણુન ૧૦૧ 
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તમારું જવન તમને ને. અન્ય જનોને રસમય પ્રતીત થાય 
એવા વિચાર, એવું વાચત ને એવા આચારનું સદા સેત્રત કરરે. 
ધત્યેક ક્રિયાનું પરિણામ વિચારીને પછી તેમાં પરત્તિ કરવાનો સ્વ- 
ભાવ પાડશે. 2૮ 

ગુણુદોષનાં સ્વરૂપો સુમજી ગુણુના પક્ષપાતી થવા ઉદ્મમી રહેશે!. 

બતી શકે તેટલા અનુલ્લોેમવિલ્ેમ પ્રાણાયામ નિત્ય કરતા રહેશે।. 

પરમાર્થ નાં સાધનોમાં પરમાનુરાગી થશે, અતે નિહેતુક કૃપા 
વરસાવનારા પ્રભુતી અનન્યભક્તિવડૅ તમે તમારાં હદયેનૅ ભરી દેવા 
ધયત્તશીલ રહેશે. 

૧૨૦ 2૮ અંતઃકરણુને પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનમાં ધણામાં ધણુ! 
પ્રેમ્રી જગતનું ભાન ભૂલીને ન્નેડવાતે! પ્રયતન ચાલુ રાખત્રાીથી આગળ 
જેવા દિન્ય અનુભત્ર થયા હતા તેત્રા દિવ્વ અનુભવ થશે. હવે એવો 
અનુમવ ઉદયમાં સ્થિર રહે એવો પ્રયત્ન કરવાતે। છે. 

માયારૂપ પનોતીતે દબાવતા રહેશે!* 

મનખુદ્ધિતો ઝગડા પૂરો કરી ખુદ્ધિના નિશ્રયતે સત્ય ન્નણુરો।. 

હવે સવ*દા નવું જવત ન્નળવી રાખવાતું બલ મેળવવું. શુભ 
નિશ્રયરૂપ કેક્ને કદીપણુ ઊતરવા દેવે નહિ. 

સવ પ્રકારતી ભૂશેથી ને કાયરતાથી સદા દૂર રહેવું હિતકર છે. * 

પત્ર ૧૨૬--૧૩૦ ર 

ઝ# ભ્ષ્નિકાપ્રાણાયામથી કુભકકાલે પ્રાણાપાન સુષુમ્ણામાં «વા 
જેઇએ, ને તેજ માર્ગે તે મતસહિત બહ્ષરધમાં જવા નનેઇએ. તત 
એમ થાય તો આસન છડી નય નહિ, ચિત્ત ધ્યેયમાં એકામ રહે, 
સત્ત્વગુણુ વધે, ને અભ્યાસના પ્રમાણુમાં સંકલ્પાનુસાર મન વ્યૃત્યાન 
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૧ૃન્‍્ર્‌ શ્રીસદુપદેશદિવાકર. 


પામે. ને સુષુમ્યાને ખદલે પાણુવાયુ ને અપાનવાયુ મીજી કોઇ નાડી- 
માં ઉપર ચઢી જય તો પ્રાણાપાન શરીરમાં ઊર્ધ્વ થઇ ન્નય ખરા, 
પણુ મન જડજેવું થઇ જય, તે એકાગ્ર ન થાય, ને અનિયમિતપણે 
તે પાછું નગ્રત્‌ થાય. આમ થવાથી ચિત્તમાં તમે! ગુણુ 'વષે છે, 
સત્ત્વગુસુ વધતો નથી. આવી સ્થિતિ સાધનમાં ઉપયોગી નથી. હવે 
ધીરે ધોરે ધર્ષણુ કરી, પછી ઉડ્રિયાન ને જલ'ધરબંધસહિત યથારાડિત 
ક'ભક કરશે. જેર ન કરશો. ગઝુભકના પ્રાર'ભમાં નાબિતે બરડાની 
કરોાડભણી સંક્રોચી પ્રાણાપાનસહિત મનને સુષુમ્ણામાં પવેશ કરાવી 
તેને ક્રમથાં બહ્ભરધમાં લઇ જવાને પ્રયત્ત કરરો।. કુ'ભકકાલે કુ'ભકના 


સમયતો સંકટપ કરવો. આવા અભ્યાસથી બુદ્ધિની જડતા દૂર થઇ 
«૪ તેના સાત્તવિકબલમાં વધારે! થશે. 


અભ્યાસમાં ઊતાવળ ન કરવી. ધીરે ધીરે વિવેકથી અભ્યાસ 
કરવો. યમનિયમના પાલનવડેૅ અ'તઃકરણુને પવિત્ર કરતા રહેવં. 

૧૨૨ 2 દુબળા મનવાળાને શુભકર્મ માં અણુધાર્યા વિધ્નો આવે છે. 2૮ 

પરમતમાની ડૃપાની ક્ષણિક આતુરતા ન રાખવી ન્નેઇએ, પણુ 
જવનના પ્રત્યેક ક્ષણુમાં એવી તીત્ર આતુરતા રાખવી નનેઇએ. સુભાગ્ય- 
નો ઉદય શુભ મ્રયત્ત ચાલુ રાખવાથી થાય છે તે સ્મરણુમાં 
રાખવું ન્નેઇએન 
. . મ સદ્દઝુસ્ના ને સતશારના ઉપટેશને પ્રેમપૂર્વક હદયમાં સુસ્થિર 
રાખવો, ને શ્રહા તથા દઢતાથી તેને આચારમાં મુડયા કરવે!. 

સ્થલશરીરના જવનમાટે જેમ અત્નાદિના આછારની અગત્ય છે 
તેમ આધ્યાત્મિકજવનમાટે સત્સંગની ને સ્વધર્ષમપાલનનતી અગત્ય છે- 

કમલ જેમ જલમાં રહ્યા છતાં લેપાતું નથી તેમ સંસારમાં ને 
રૃદમાં રલા છતાં વિવેફી જીવે સંસારમાં ને દેહમાં લેપાવું નહિ ન્નેઇએ. 


ચતુથ કિરણુ- ૧૦૪ 

મસારતા (વ્યાવહારિક) ધરનતેજ પોતાનું સાચું' ધર માની જવે 
ત્યાંજ પોતાની જત્તિને ન અટકાવી રાખવી ન્નેઇએ, પણુ સ'સારના 
ઘરને માત્ર મા્ગમાંનો ઊતારો સમજ પોતાના સાચા ધરભણી ચાલવા- 
નો! યોગ્ય પયત્ત જવે સતત આદરપૂર્તક રાખવો! ન્નઇએ. 

ટૃત્તિ સ્વકર્ત વ્યમાં બ્નેઇએ તેવી સ્થિર રહેતી નથી તે ઠીક થતું 
નથી, માટે હવે ?ત્તિતે વધારે સ્થિર, કતન્યનિષ્ઠાવાળી ને ઉત્સાહ 
રખશે. 

૧૨૩ મ ચિત્તસ'શોધન ચાલુ શાખરો।. નન્નતા, મ્રદ્ધા, વિવેક તે 
ઉત્સાહમાં દિતપતિદિન વધારા! કરવા પ્રયત્ન સેવશે. 

ધમ, વૈરાગ્ય, સાન, અશ્રયં, ત્રી તે યશ એ છ ભગ કહડેવાય 
છે.એ છ ભગ જેમનું અંતઃકરણુ શુદ્ધસત્તતગુણુવાળું થયું હોય છે 
તેમના અતતઃકરણુમાં સ પૂર્ણપણે પ્રકટે છે. તે તેમતા સહવાસમાં અનુ- 
ફલબખુષદ્ધિથી આવનારને પોતાના બુદ્ધિખલપ્રમાણે અવશ્ય પ્રતીત થાય છે. 24 

» સકામ પુણ્યકર્મોપ વિચાર કરતાં ભય ઉપન્નવે એ સ્વાભા(વેક 
છે, પણુ નિષ્કામ શુભકર્મો-અશુકલાયૃષ્ણુકર્મો-ચિત્તરુદ્ધિમાં ઉપયોગી 
હોવાંશ્રી સુમુક્ષુતે ભય ઉપન્નવતાં નથી. 

આત્મસાક્ષાત્કારનાં શાસ્ત્રોકત શુભ સાધના ચાલુ રાખશે।, અને 
પરમાત્માની અનન્યભકિત વધારતા રહેગે!. 

સાનયુક્તભક્તિરસનાો આસ્વાદ પણુ શુભ પ્રયત્તથી સમય અને 
પ! થશેઃ 

* સાત્વિકકમેતું ક્લ સમજવાળુ સુખ છે, રાજસકર્મતું કલ 
બઉ દુઃખવાળુ' ધોડું' સુખ છે, ને તામસકરમેનુ' ફૂલ અણુસમજવાળુ' ૬:ખ્‌ છે. 


૧૦૪ શ્રીસદુપદેથ દ્વિકર. 


૧૪ બાન. ્ે ઝક 


૧ર૪ 2૮ કિન મનન ઉત્તમ ચુણુને લીધે તથ્રા 1 સેતા 
એકસાથે રહેલાં ત્રણુ પાનડાંવડે ત્રણુ ગુણા અપણુ કર્યાનું સૂચવાય 
એટલામાટે શ્રીશકરે ભક્તે અર્પણુ કરેલા બીલીના પત્રને સ્વીકાર્યુ છે. 

શ્રીશકરના બાણુવડૅ તેમનું ચેતનસ્વર્‌પ સચવાય છે. તેઆશ્રાનું 
સુખ તો માત્ર શેભામાટે ડવચિત્‌ બાણુઉપર ચઢાવત્રામાં આવે છે. 

આાહ્ણે નિત્ય શિવપૂજન કરવું, ને વિષ્યુશ|્રી તેમનો અભેદ 
સમજવા. બળેવજેવા નિમિત્તે વિષ્ષુનુ' પણુ પૂજત કરવું. બીજ વેલાએ 
જે કોઇ બાહ્ષણુની ધદચ્છા થાય તો શ'કરનતી સાથે વિષ્ણુતું' પણુ 
તે પૂજન કરે. 

પૂન્ન કરનારાઓની રુચિના ભેદને લધતે તે બંતેનાં સ્વર્ષો રાસ્તે 
ભિન્ન ભિન્ન પણુ દેખાડયાં છે. 

દિજને કમકાલે સંધ્યામાં ગાંયત્રોના જપ મુખ્ય છે. ઉપાસનાકાલે 
કોઇ દેવમાં પોતાનું' મત એકામ કરવું ન્નેઇએ, માટે તે મ સવડે કે 
કોઇ અન્યમત્રવડે કે! પદદેવનતે તેણે આરાધવા નજ્નેઇએ. 

શિવનું નામ નહિ લેનારા વેષ્ણુવોએ વિષ્યુતે ને શૈવોએ શિવ" 
ને પરમપ્રીનિથી ઉપાસવા ન્નેઇએ, પણુ અન્ય દેવની તેમણે નિંદા 
ન કરવી નનેઇએ* રોવોને મતે વિષ્યુ શિવના પરમભડત છે, ને વષ્ણુવે।- 
ને મતે શિવ વિષ્ણુના પરમભડત છે. વસ્તુતાએ તો તે બંતેને 
અભેદ છે. 

પોતાના દેવ એકલા વિષ્ણુનેજ ઉપાસવા એવા આગેહને ધીધે 
વિષ્ણુના મ'દિરમાં ગણુપતિની મૂર્તિ ન્નેવામાં આવતી નથી. 

બાહ્મણાએ શરતે મુખ્ય માનવા, તે તેમના અ'શરૂપે સવે સાત્તિન 
» દેવોતે પણુ તેમણે માનવા. 


ચતુથ કિરણુ. ૧૦૫ 


દ્ધાહ્મણેને માટે શિવની ઉપાસના તે વૈસ્યોને માટે વિષ્ણની 
ઉપાસના પરાચીનકાલમાં હશે એમ જણાય છે. 2૮ 

૧૨૫ 2૯ તનમનનો રવસ્થતા નાળવી સ્વકર્તન્ય ઉત્સાહપૂર્વક કરરો!. 

અતઃકર્ણુમાં રહેલા તમેગુણુના તથા રન્નેગુણુના ધર્મોને બલ- 
હીત કરવામાટે તથા સત્ત્તગુણુના ધર્મોને બલવાન્‌ કરવામાટે નિત્ય 
સદમદદ્િવડે આદરપૂવેક અભ્યાસ કરતા રહેશે 

5: બીન્ન ૪નન્‍મની વાઢ ન્નેવાને બદકે જે તે વેલાએ નક્ટી 
કશ્વાનુ' હોય તે નને દાલજ નકકી કરવામાં આવે તો મોટો લાભ થાય છે. 
રશમર્થ ક્ીધ્રમાં લાભ છે. વિવેકી મનુષ્યે આ જન્મને, આ વવને, 
આ માસને, આ હટિવસતે ને ચાલતા આ મુદ્તતે શામાટે વ્યથે 
*વા દેવાં ન્નેઇએ ? 

હિતેચ્છુ ગુસ્જનોનું ને શુભેચ્છકોનુ' કહેવું નને વૈયે રાખી 
કહેનારના ભાવપ્રમાણે સવળુ' ગ્રહમુ કરાય તો તે મનૃખ્યના ચિત્તમાં 
વિક્ષેપનો લેશ પણુ અવકાશ નજ રહે, ને તેનું' મત ઉત્તરોત્તર અખિક 
અધિક કર્તવ્વપરાયણુ રહી સદા શાંતિતા ને સુખનો અનુભવ કર્યા કરે. 

અ'તર્યામીની વાર'વાર શુભમાવથી પ્રાર્થના કરો કે તમારા અ'તઃ- 
કેરેણુમાં તેઓશ્રી પોતાની રૃપાનાં કિરણોના અત્યુત્તમ પ્રકાશ પાડે. 

2: જે મનૃષ્ય પોતાના સદ્ગુરુની આજ્ઞારૂપ પકારામય દીપક સાથે 
લઇ વિચરે છે, તથા પોતાનાં ષેયે ને સાવધાનનારૂપ નેત્રોને યથ!- 
ષોગ્ય ઉપયોગ કરે છે તેમતે આ ભવરજર્નીમાં ૫'ક, કટક, ગર્ત ને 
સર્પાદિરૂપ ષતિરૂલતાઓથી દુ:ખી થવું પડતું નથી. 

રજ્નેગુણુતા તયા તમોગુણના ધર્મોને ધણામાં ધણા યત્તથી 
દબાવ્યા વિના તથા સત્ત્તગુણુના ધર્મોતે ધણામાં ધણા યત્તથ્રીં બલનાન્‌ 


૧૦૬ થ્રોસદપદેશદિવાકર. 
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ક્યા વિતા મનુષ્ય સતત સુખાનુભવ કરવા સમર્થ થતો નથી એ વાર" 
વાર સ્મરણુમાં રાખશે. 

૧૨૬ 2૮ વિવેકી સુમક્ષુએ દુનિયાના પાકૃત લોકોના પાક 
વિચારને પોતાનાથી બની શાકે તેટલા દૂર રાખી સ્તકર્તવ્યપર્‌ યણ 
રહેવામાં પોતાની શોભા ને હિત છે એમ સમજવું જનેઇએ. 


કે કારણુથી મતુષ્યતા હદયને લાગેલા ધકકાને તુરત ને સાર 
રીતે સુધારવામાં શાસ્ત્રીય વિવેક, કતગ્યપરાયણુતા ને પોતાના મબંધરમ 
નતે તેને જે તે વાત ન પૃછતાં ને કઇ કહે તો તે ન સાંભળત 
સવંદા સદ્ગુસુતી તે અ'તર્યામીની આનસ્ઞાના પરિપાલનમાં નિર્ભિમાન 
પણે મસ્ત રહેવું એ જ્કૃછ ને સુલભ ઉપાનવે! છેઃ એ ઉપાયે।માં પ્રેમ 
પકટવાથી ગિત્તમાંના તમોગુ'શુ બલહીન થઇ સત્ત્તમુણુ બલવાન્‌ થા* 
છે, મમજ ભમતું બંધ થઇ સુસ્થિર્‌ થાય છે, ઓનસ વધે છે, « 
તોત્રશોકરૂપ અગ્તની ચીનગારી શાંત થઇ ન્નય છે. 

જો તમારા હદયમાં અડગ ને જીવતી સાત્ત્ત્રિઝી શ્રદ્ધા હરો તે 
તમારા હૃદયમાંથી ઉત્સાહનો ફુવારો ઊડવા માંડશે. જે યત્ન કરે! તે 
ઉત્સાહર્પી જીત્રનતે પુનઃ પ્રામ કરવામાં ને શવજેવા થયેલા રારીરને 
દેવરૂપ કરવામાં લેશ પણુ દીલ થાય એમ નથી. ણૃદયને નકામું ન 
શેવરાવતાં તેતે પ્રભુકૃપામૃતવડે ને દિવ્ય આનંદના લાભવડૅ સદા મ 
મદ હસાવવું ભ્નેઇએ. 

અગાધદયાનિધિ પશુ તો અનુફૂલમતિત્રાળા મનૃષ્યતા હદયમાં 
જવનરસ જિંચવા સર્વદા તત્પરજ હોય છે, માટે વિવેણી મન્યે શીધ 
પુન? નવું જીવન મેળવતા યોગ્ય પ્રમત્ન કરવો નનેઇએ, 


ચતુષ કિરણ. ૧૦૫૬ 


હદયમાં સની ફિ મરાવે. અવસ્ય તે મતુ'યના 


હૃદયમાં શાંતિની દિ થાય છે એ અચલ રાસ્ત્રીય સિદ્ધાંત બતો 
શકે તેટલે તમારા મનને સમજવતા રહેવાથો તમને લાભ થશે. 


» વિવેકી મનૃષ્યો “મનઃ પૂત સમારેલ? (મનતે પવિત્ર 
કરીને પત્યેક પરનત્તિ કરે ) એ શ્રીસનુભગવાનતા વચનને પોતાના 
ઊુદયની આગળ રાખીને નાર્નીમોટી પ્રત્યેક પ્રદત્તિ કરે છે. જે વિચાર 
ને જે ગરરૃત્તિનુ' પરિણામ અનુચિત આવવાને તેમને સ'ભવ જણાય તે 
વિચારથી ને તે ષરદત્તિથી તેઆ ધણુ!માં ધણા દૂર રહેવા યત્ત કરે છે. 

સ્થલ, ચંચલ ને મૃઢહ મત જવના પરમાતંદર્પ ધનને હરનાર 
ચાર છે અમ સમજ એવા મતને! વિવેકી મતુષ્યે નીચૅતા ૨।૪ર્ષિ 
જનકના વચનતે। વિચાર કરીને તુરત નાશ કરવા જાઇએ: -- 

“ ત્રયુટ્ધોડદેમ પત્રુટ્ોડશ્તિ ₹ઇત્રારો મવાડડસ્મનઃ ! 
મતો નામ નિદન્થ્વેન મનલાડ સમિ ચિરં દત? ॥%₹ ” 
જેમ મરી ગયેલાં દેડકાં પોતાના જવનતરૂપ વરસાદતા પઠડવા- 

શ્રી પુનઃ જવતાં થઇ ન્નય છે, ને ભૂમિમાં ઉંડો રહેલો! વાંસના 
અંકુર પોતાના જવનરૂપ વરસાદની ગન્ટ્ના સાંભળી પોતાના ઉપર રહન 
લી શિલ્લાને ભેદી બહાર નીકળી આવે છે, તેમ જે જવના હઢયમાં 2] 
શ્રહ્ઘા હોય તો તેનો હંદ્યમાં ઉદય થવાથી નાશ પામવાની અધણીપર 
વેલો સર્વપ્રકારને! ઉત્સાહ પણુ પર્મકાર્ણિક ને નિરાવરણુદકિવાળા 


ન .કકાનનરી-૦૦-ટાનાક દસાઇ... તત _શુશુુણત 4 ર ૧ત૦,કણતણીત-તતાઇ અનનુભાઇ ૦. જ. 








સ્રા તા સતગમાકતરકરઈ ત લાતા... .-.તતાક............._. _.વલાન”નનનનજ”, અ.ન ૭૪ 


% હું જગ્યા છું, હ જગ્યા છું, મે' મારા આત્માના આનંદાદિ સ્વ- 
ભાવતે ચોરી લેનાર ચોર ન્ેયો છે. તેનું નામ સ્થૂલ તે ચંચલ મન 
છે. -એ મનનો હવે હ નાશ કરીશ્ર, કેમકે તે મનવડે ૬ દું લાંબા કાલથી 
હણાયો છું. 
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કારમાં હાહ વેચસોમાં શ્રવણથી મડ વતો થઇ જવાના 
ધબલ સભવ છે. ક્ષણભ'ગુર જીવનમાં તેને સફલ કરવામાટે પાપ થયે* 
લી ઉત્તમ તક મતને વશ વર્તીને ગુમાવવામાં જવને મોટી હાનિ 
છે, અને વતમાનકાલ સ્વાધીનજેવો છે, ને ભવિષ્યકાલનો વિશ્વાસ નશ્રી 
માટે જે શુભ કયું તેજ કામનું છે એમ વિચારી વિવેકી મનુષ્ય પોતાના 
ચિત્તમાં રહેલા અદપ ઉત્યાહને શીધ્ર વધારે છે, તે કર્તુ્યપરાયણુ રહેવા 
તત્પર થઇ નય છે. 

સંગીતશ્રી ને તીર્થયાત્રાથી મનૃષ્યના મનમાં ઉપજતાં ભય ને ખેદ 
નિર્મલ થઇ શકતાં નશ્રી, પણુ સમયને માટે તે કાંઇક તિશેધાન પામી 
શકે છે, ને વિવેક્તા સેવનથી તો તે બંને નિર્મલ થઇ નય છે. 2૮ 

૧ર ૭ * વિવેક, વૈરાગ્ય ને કર્તેવ્યનિછાનતા સેવનથી ઉદયની 
ઉભતિ કરી શકાય છે. તેને ઉન્નતિની અવધિએ પણુ એજ સાધનોથો 
પહોંચાડી શકાય છે. 

પોતાના સદ્ગુસ્તો ગભીર આશય સમજવામાટે પણુ હદયતી 
ચેગ્યતાનડી ધર્યા, અમ્ત્ય છે. 

વિવેી સાધકે પોતાના સદ્ગુરુૂની આનાને અક્ષરે અક્ષર અનુ- 
સરીને વતતડું કે જેથી પખષ્વાલુઓને કાંઇ કહેવાનુ' ત બને, ને તેમનાં 
્મંતઃકરણે તેવું પાપ બાંધતાં અટકી કાંઇક પુણ્યમાગેતે અનુસરી 
દર્ષ્યિરહિત થાય. 

* જે ખેધ્તો હદયમાં સદૂભાવ નહિજ હોય તો હવે પછી 
હદયમાં આધાત, મગજને ધકા, લોહીનો કમકમાટ ને આવેશ નહિ 
ધ્રકટે, અતે તેથરી મસ્તક તે કાન સારાં રહેશે, તથ સ્મરણુશક્તિ 
ન ઉત્સાહ વધી કતવ્યપરાય'શુ રહેવારોન 
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ખેદ થાય સા; પ્રસંગોથી મનૃષ્ય આ ૫ હોય ત્યાંસુધી 
દૂર રહી રકે એમ નથી. જ્યાં તે રહે ત્યાં તેને ખેદ ઉપન્નવનારી 
સામત્રો ન્યુન વા અવિક આવી મળે છે, ને તેતે ખેદ થાય છે, માટે 
ખેદને દૂર કરનારા વિવેકને ઉદયમાં પ્રન્લ રાખવે!, ને સહનશીલતાતે 
દઢ કરવી, કે જેથી પ્રારખ્ધવશાત્‌ ખેદ ઉપન્નવનારી સામમાો પ્રામ 
થાય તોપણ ઉદય ખેદાનુભવ ન કરે. 
ન્તે પોતાના સદ્ગુરુતાં પરમહિતકર વચનોમાં મુમુક્ષતી સાત્તિ- 
૪ શ્રદ્ધા એટલે તે વચનાને સત્ય માતવાનું બલ હેય તે! તેના 
ઉદયમાં શુભ સાધનામાં પબલ ઉત્સાહ ષકટે છે, ને તે ઉત્સાહના વધારા- 
થી તેતી સ્ક્રતિ વધે છે- આમ થવાથી તે શાસ્રાધ્યયન, યોગાભ્યાસ, 
નાનાભ્યાસ ને સદ્ગુસ્સેવા સારી રીતે કરી શકવા સમર્થ થાય છે. 
હદયને મહ્મદછિથી શોધતા રહેશો, ને પરમાત્માતી વિશુદ્ધ 
અનન્ય્ભડિતથી હદયને ભરતા રહેશે, કે જેથો હદય અગાધ ને અ- 
ખડ શાંતિસુખને અનુભવવા ભાગ્યશાલી યાય. * 
૧૨૮ * અતઃકરણુની સારી રીતે શુદ્ધિ થયા વિના તેમાં 
બઅહ્ભાવિર્ભમાવ થઇ શકતે નથી એમ ધણાં માણુસો સમજ શ્રકતાં 
નથી તેથી માત્ર વેશવડેૅ મૃતાથેતા માની યમનિયમાદિના પરિપાલ્નમાં 


નનત્રતિ સેવતાં નથો, તેમાં તેમનુ' ને અન્ય ભોળાં માણુસે।તું' ભાવિ 
અગડેૅ છે. 


જેમણે પોતાના બહારના વિષયોભણીના વેગવાળા મનને તથા 
ઇદ્રિયાને અંતર્મુખ કરી બઅહ્ષાનુભવવાળાં "યાં હેય તેઓજ સાચા 
જગદૃગુરુ છે, બીનન નહિ, * 

* ક્રેઇનું' અહિત ન થાય તથા સાંભળનારને પ્રિય લાગે એનું 


ને જેવું જણુતા હોઇએ તેવું સ્પટ ખોલવું તે સત્મ, વિવેછીએ પ્રમાદથી 
કે «ણી નેધને જીટ' ત ખોલવું ન્નેળએ. 


૧૧૦ શ્રીસદુષદેશદિવાકર. _ 

સ સારના ચિધમોમાં રહેલા રામ્તે ઘટાડમયા મરેવોચી,. 2 મનમાં 
ઉત્સાહ રાખી ધારણાના અભ્યાસમાં બેસવાથી, નાભિને બરડાની 
કરાડભષણી યથાશડિત ખે ચી શખવાથી, ને નેત્રને સ્થિર રાખવાથી 
ધારણાના અભ્યાસકાલે મનનું બ્રમણ આખું યતા લાગશે- મનમાં સદા 


જપ થયા કરે એવો સ્તભાજ પાડવાથી પણુ મનની સ્થિરતા વધવા 
લાગશે. 


ઉંત્ર ઊડે કે તુરત ઊડીતે કોગળા કરી શૈોદુ' ધોવું, તે મતતે 
કોઇ ઉપયોગી કઘ્ોગમાં નેડવું. આહાર નિયમમાં રાખવો. શ્રમ ધરો 
ન ફરવા, એમ વર્તવાથો આળસતો જ્ય કરાશે. 


*- રોષદરાતવડેૅ તથા મતને જત્રત્‌ શાખવાવડે વિકારો! જિતાય છે. 

મશુની અનન્યભાંકેત વધારવાથી, તથા પ્રભુનું માહાત્મ્ય નનણુ- 
વાથી મન પ્રજુમાં સ્વાભાવિક પ્રેમવાળુ થશે. % 

* કે!ઇ પણુ મનુષ્ય વિવેકવડે નને પોતાની ભૂલ જ્નેઇ શકે ને 
સુધારી શકે તો તેમાં તેતું કલ્યાણુ છે. બી#નતી નાનીમોટી ભૂતષેતરક 
દૃદિ કર્યા કરનાર મનુષ્યતે વારવાર નિરથક ખેદાનુમવ કરવાના પ્રસંગે 
ધામે થાય છે, ને તેતા મતમાં જ્ઞાતિ “નમતી નથી- 

' જે ભૃદ્ય બંતે બાજુતો પૂરતી રીતે ન્યાયપૂત્રક |વચાર કરીને 
તથા સામાની યોગ્યતા 'જેઇને આતા કરવાના અભ્યાસવાળુ' હેય 
તે હદય આસપાસના રામદેપતાળા મનુષ્યોના કથનપર વિશ્રાસ રાખી 
કોઇને અયોગ્મ આસા કરે એમ માનતાર મનુષ્ય અન્નણે પોતાના પાષ- 
સંસ્કારોમાં શારમદદિએ વધારો કરનાર થાય છે, માટે પોતાનું હિત 
ઇચ્છનાર મતુષ્યે કદીપયુ એમ ન માનતું નનેઇએ. એવા હદયને! 
' આશય કોઇ પુ પકારે પોતાના આશ્રિતનું વ્યવહારપરમાર્થમાં હિત 
સધાય એવે! હોય છે. જે: અંતઃકરણુમાં. સામ વિત્રેક, કરજ્યંનિફા, 


«પ "ક “પ --. 
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પરિણામદર્શિતા ને સહનશીલતા રાખી તેતે અંતર્યામીભ મી અતતર્મુખ 
કરાય તો તેરા હદયતા સર્વ શુભ અનિપ્રાયો સ્પટ સમજી શકાય. 2૮ 

જેમ જ્યારે કોઇ ધરમાં ધણેોજ ધુમાડો થાય છે ત્યારે ત્યાં 
રહેલા માણુસતાં નેત્રો કાંઇ પણુ શુમાશુમ વસ્તુ નઇ શકતાં નશ, 
પણુ જ્યારે તે ધુમાડો દૂર થઇ) “નય છે તારે તેતાં નેત્રો ત્યાં રહેલી 
શુમાશુમ વસ્તુતે યથાર્થ ન્નેઇ શકે છે, તેમ જ્યારે મનુષ્યનું હૃદય 
રજેગુખુતા તથા તમેોગુણુના વધારાથી ડાળાઇ નય છે ત્યારે તે 
મતુષ્યતું છદ્ય હિતાહિતતે નઇ શકું તથા, પણુ જયારે તેતું હદય 
સત્ત્તગુષુતા વધારાવડેૅ શાંત થાય છે ત્યારે તેનું હદય ડિતાહિતને સ્પટ 
નોઇ શકે છે. આપણે જઇએ છીએ કે જ્યારે કમળાવડૅ કોઇનાં નેત્રો 
દૂષિત થયાં હોય છે ત્યારે તેતાં નેત્રો ધોળી વસ્તુતે પણુ પીળી દેખે 
છે, તેમ જ્યારે કે!૪ પણુ વિકારવડૅ મનુષ્યનું મત દૂષિત થાય છે ત્યારે 
તે મનુષ્યનું મન પણુ નિર્દોષમાં દોષારોપણુ કરવા લાગે છે. 

જે મનુષ્ય પોતાના ઉદયમાં સત્ત્તગુણુનો વધારે ફરવા 
૪ચ્છતો હોય તે મનુષ્યે નિર'તર પોતાના ચિત્તમાના રજેગુણુતમોંગુણુના 
ધર્મોતે દબાવવા ન્નેઇએ, ને સત્ત્તગુયુના ધર્મોને આદરપૂર્વક 
સેવવા જાઈએ. * 

૧૨૪ 2 શ્રદ્ધા, ભક્તિ ને શુભભાવના વધારવા પ્રયત્ન કરે છો 
તેમ પરતા રહેશે. 

ખહ્મમાં કઝવભાવતે! ( દેહાદિના સ્વભાવ .પોતાના લહ્મમી 
અભિત્ત આત્મામાં માતવાપણાનો ) અસાનવડૅ આરોપ થયો છે એ 
તમાર માતવું સત્ય છે. જેમ સાક્ષિચેતતમાં સ્વમના મિથ્યા પદાર્થે 
ભ્રાંતિવડે પ્રતીત થાય છે તેમ નનશ્રતમાં આત્માથો અં નન્ન એકજ બરક્ષમાં 
જપ્રતમાં પ્રતીન થતા આ સર્વ શઃ?ીસદિપદાથા ભ્રાંતિવડે દેખાય છે. 


-ક 


ક્૧ર્‌ મીસદુપદે રિક 
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જેમ જાઇ મહારાક્ન સ્વમમાં પોતાને ભીખારી અને દુઃખો 
થયેલ! અનુભવે, ને પછી જ્યારે તે ન્નત્રત્‌ થાય ત્યારે સ્વપ્નતી તે 
મિચ્યા પ્રતીતિ દૂર થઇને પાછે! તે પોતાને મહારાન્ન ને સુખી અનુભવે, 
તેમ બલ્માં તેતે આશરે રહેલા અનસાનવડૅ જવસાવ તે ૬ઃખતોા 
અતુભવ થાય છે, ને સ્ઞાનવડે તેના કલ્પિત જવભાવને ને દુઃખના 
વિલય થઇ તે પોતાના સચ્ચિદાતંદરૂપ સ્વરૂપને અનુમવે છે. 

અક્ષ સાનસ્તભાવવાળું છે, પણુ તે ઉ૬ત્તિરૂપ સાનવાળું નથી. તે 
જ્ઞાનસ્વભાવનું બુદ્ધિમાં ર્સંક્રમણુ થતાં તે બુદ્ધિ પણુ સાનસ્વભાવવાળી 
પ્તીત થાય છે. એવી બુદ્ધિ પોતાતે અને પોતાની %૧સ્તિઆતે બહ્મના 
સાનસ્વ્ભાવવડે ષકાશે છે, એવી રીતે ૬ત્તિનાનવિનાનુ' બક્ષ ખૃદ્ધિન 
પકાશે છે. 

શ્રહ્ધા ને અશ્રદ્ધા એ અતઃકરણુનાં પરિણામો છે, ને તે અતઃ- 
કરણુમાં રહે છે. તે અ'તઃકરણુના કરતાં વિરલ (પાતળા ) દ્રવ્વરંપ 
છે. શ્રદ્ધાતે તથા અશ્રદ્ધઘાને ન્નેનાર વા પકારાતાર ચેતન-બહમ-ના 
સાનસ્વભાવથી યુક્ત થયેલી બુદ્ધિ છે. અ'તઃકરણુમાં જ્યારે શુભર્મસ્કાર- 
નુ' બલ વિશેષ હોય ત્યારે શ્રદ્ધા બલવતી જણાય છે, ને અ તકરણુમાં 
જ્યારે કુસસ્કારોનુ' બલ વિશેષ હોય ત્ય? અશ્રદ્ા બલવતી થઇ 
નય છે. વિવેઝીએ શુભવિચાર ને શુભકર્મવડે શ્રદ્ધાને બલતતી કર્યા 
કરવી જેઈએ. 

અ'તઃકરણુ ને ઇદ્રિયા પોતપોતાના પારથી રહિત થાય, 
અર્થાત્‌ તે બાલવિષયાોને મહણુ ન કરે, મતોરાજ્ય -ન ઢરે, સ્વમના 
પદાથોને ન જુએ, ને સુષુપ્તિતે ન પામે, તે વેલા અ'તઃકરણુ જે 
સતવસ્તુતે અતુભતે છે તે સત્નસ્તુને વેદાંત બક્મ કહે છે? 


ચતુર્થ કિરણુ. ૧૧૭ 
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તરસે ઇદ્રિ યો! જડ એટલે સાનસ્વભાવથી રહિત છે. તેમાં 
જે સાનધર્મ, જયાય છે તે ખક્ષમાંથી આવેલ્ઞો છે. જેમ પ્રકાશ તે. 
ઉષ્ઝુતાથી રહિત લેહાના ગાળામાં અમિના સામીપ્યથી અમિના 
પ્રકાશ ને ઉષ્યુતા એ ધર્મ આવે છે તેમ અતઃકરણુમાં ને શાને ક્યિમાં- 
અહ્ષના સામીપ્યથરી ખહ્ષ-। સાનસ્વભાવ આવે છે. * 

૧૩૦ ક બ્રહ્મમાં કલ્પાયેલા વ્યાવફારિક જીવને જન્મ, મરણ, સુષ્મ 
ને દઃખ છે. 

સુખદુઃખાદિ અતઃ કરણુમાં ભળેલા જવચેતનને થાય છે, આત્માને 
નહિ. મૂલ વસ્તુમાં કાઇ પણ વિક્રિયા ન થતાં તેમાં બીજી કલ્પિત વસ્તુ 
રખાય છે એવો જે વાદ તે વિવતવાદ કહેવાય છે. 

જડ અતઃકરણાદિતા ધ્મોતે છજવચેતન અસાનદશ્ચામાં પોતાતા 
ધર્મો માને છે. 

માયા તથા અવિધાથી રહિત ને ખાહા તે રહ ચેતન્ય. 

અવિદ્યાવાળ' ચેતન તે મલિન ચેતન. 

% નવા વર્ષમાં એકનિદા રાખી, પાંય સાનેદ્રિયા તથા ચાર 
અ'તઃકરયુમાંથી આત્માની ખુદ્ધિ ત્%, સાત ધાતુના સ્થલશરીરમાંથા 
આત્માતી મતિતો પકિત્યાગ કરી, તથા ચોથા પદમાં આરૂઢ રહી કતાથ 
થતા પ્રયત્ત સેવશે।* 

આજે શુડલનામતો સંવત્સર પાર'ભાયો, માટે શુકલરૂપ-અવિદ્યાથા 


રહિત પ્રકાશરૂપ-યશમાં અતઃકરણુને વિશ્રાંતિ આપવાનો સતત પ્રયત્ન 
ફરવાતું સ્મરખુમાં રાખશે. 


ગોકીદનઉયરથી મનને તથા ઇદ્રિયાને આત્મામાં ક્રીડા કરાવ* 


વાના, તથા અન્નકૂટઉપરમી જોગ્યરૂપ સર્વ દસ્‍્યના દ્રજ્ઞા રહેવાન! 
કર્તબ્યનું વિસ્મસ્યુ ન કરશે. * 


“૧૨૪ શ્રીસદુપરેશ્નદિગાકર. 


%* તવા વર્ષમાં શ્રદ્ધા, ભક્તિ, સાવધાનતા, એકનિષ્ઠા, પરિ- 
'ડામદશિષ્તા તે અગત્યનાં શુભ કામોમાં -શીદકારિતા એ શુભગુણેા 
મેળવવા ઘણુામાં ધણા ઉત્સાહથી સતત પ્રયત્ન કરશે!* 

પ્રાપ્તકત*બ્યમાં દક્ષતા ને ઇૈદ્રિયાતી તથા અંતઃકરણુની અંત- 
ઝૂખતા વધારવા પણુ યથાશક્તિ પ્રયત્ન ' સેવશે!* 

સ્વધર્મપાલન તે પ્રભુનું સ્મરણુધ્યાન નિરતર' યથાયોગ્ય ચાલુ 
રખી અંતઃકરણુની યોગ્યતામાં ઉત્તરોત્તર વધારે! કરવા તર્વદા નમતિ 
મ:ખરે. 

ષત્ર ૬૩૨૬-૬૨૪૦ 


* નતા વર્ષમાં તત્તતસાન, અનન્યભક્તિ, વૈરાગ્યનિ#। તે ઉપરતિ- 
(ત## વધારી અંતઃફરણુની સૃક્મતા, એકામતા તે શ'તિવડે નિન્ન- 
નતા અતુભવ વધારવા યત્તશીલ રહેરો।. 

* પ્રાણાપાનતી સંધિ વા ખે ₹ત્તિઆનો સંધિ જે આત્મા તે 
તીથરાજ ગ્રેયામ છે. તે પ્રયામમાં અઉ'કારરૂપ ( ચિદ્માભાસરૂપ ) કુ'ભને 
સ્થ:પવારૂપ કુભના મેળામાં જવું તેજ વિવેછીઓને હિતકર છે. 

* તમારા હદયમાં કાંઈક અ'સે અંકુરિત થનેલા ભક્તિરેપ 
કલ્પજક્ષનું સુવિચારરૂપ વાડથી રક્ષણુ કરશે, તેતા, થડમાં પ્રજ્નુમાક્ષઃ- 
ત્કારની આતુરતાર્‌ૂપ નિર્ષલ ખાતર નાંખતા રહેશે, અતે તેતે નિત્ય 
પજુતા ઔદાર્યેના, અકારણુ કૃપાના ને ઉપદેયાતા અનુસ્મરયુરૂપ પોંગેત્ર 
ન્ન્લતું આદરપૃર્વક તિચત કરતા રહેશો. અલ્ષસમયના સુમમામમમાં 
બ'ગુ!માં ઘણે! લાભ લેવાની આવડરૂપ સર્યપ્રકાશધી તે પ્રભુતા સ્મરણુ- 
ધ્યાનરૂપ યે!ગ્ય' વાતાતવરણુથી એ કલ્પરક્ષતે #હિ. પમાડવાનું ને હદયરૂપ 
ભત નિર્દોષ ૨ાપ્મવાનું' સતત સ્મરણુમાં  રાશે!ઃ . 
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ઝ નાથુ લા નવા વર્ષમાં તમારા ભક્તિનિઇ હેને શ્રદ્દા- 
ભાક્તિદા વિશેષ અલ'કૃત કરવા પ્રયત્નશીલ રહેશે, અને અંતઃકરણુની 
જૃત્તિઓઆને ધષ્ટદેવતી અભિમુખ રાખવા વિશેષ આદર સેવે. 

આ નત્રા વર્ષમાં પ્રાણાયામ, ધારણા ને સુવિચારવડે અ'તઃકરણુ - 
માંના સત્ત્તગુષુતે વિશેષ' ખલવાન્‌ કરી અંતઃકરણુમાં રછેલા રન્તેમુ'યુતે 
તથા તમેગુણુતે તિર્બલ કરશે કૈ જેથી તે ગુસ્ઞાવડે ઉપજતા દોષેઃ 
મવિષ્યમાં પાદર્ભાવ ન પામી રકે, ને સવ શુભમુગોથી તમારું હૃદય 
ભરેલું રહે. *« 

2»: સૈમયની વ્યવસ્થા રાખો પરમાર્થવ્યવહારનાં કામે! દટ્ષનાથી 
કરી પસન્ન રહેશે, 2૮ 

# આ વર્ષમાં તમે સા પોતપોતાના અંતઃકરણુમાં દેવીર્મંપત્તિતુ 
ખલ સુનિચાર ને સુક્રિયાવડે વધારી આસુરીર્મપત્તિને ખલહીન કરવ! 
ઉઘક્ત રહેરે!* 

શાસ્રવિચાર ને સહ્મદછિવડૅ પોતપોતાના અંતઃકરણાદિમાં રહેલા 
પકટ અપ્રકટ દોષોને ઓળખવાનું ને તેમને ત્યજવાનું ઉત્તમ બલ 
ગેળવવાને પ્રયત્ત પણુ આ વર્ષમાં ચાલુ રાખશેા* 

ક મનતે દાહક વિકારોથી મોકળુ' રાખી શરીરનું આરેગ્વ 
ન્તળવરો, અને વિદ્યાભ્યાસમાં ને સેવાધર્મમાં આમળ વધશે. 

૧૩૨ » નવા વર્ષમાં પ્રભુભક્તિમાં, મતનો શાંતિમાં ને તેતી 
મૂષ્મતામાં બધારા કરવાઉપરાંત શરીરનું આરોગ્ય નનળનનું. 

ક જ્યારે શુઠ્દભાવવાળોા તીત્રવેમ અ'તઃફર્ણુમાં પ્રકટગે ત્યારે 
પરમાત્માના દર્શનનો લાભ થશે. 

હદમના ઉડામાં ઉંડા ભામમાં પ્રશુશક્તિતે સુસ્થિર્‌ કરવી, ને 
શુભચુસો। મેળવવામાં પરમેત્સાહી રહેવું* 
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ક નવા વર્ષમાં મા, નિષ્ા, ઉતસાહ તે એકાગ્રતા રાખી ત તત્ત્વન 
સાન, મનોનાશ ને વાસનાક્ષયને સુદઢ કરવા વિશેષ યત્નશીલ રહેશે।- 
અગત્યતા વેદાંતોપદેશ સારી રીતે રમરણુમાં રાખી તેનું સારી રીતે 
મનનનિદિધ્યાસનત કરી અ'તઃકરણુની ઉત્રતા ને ચચલતાનુ' વધારે 
રમન કરતા રહેશેન નિત્યકર્મઉપરાંત નિત્ય આત્મવિચાર ને ચિત્ત- 
સંશોધન રાખી ચિત્તની અ'તમુંખતા વધારતા રહેશે. 

% નવા વર્ષમાં તમે સૌ! પોતપોતાના વ્યાવહારિક કર્મમાં 
મ, વિવેછી તે ઉવઘાગી રહેશે; અને પરમાર્થેનાં સાધનેમાં 

શ્રદ્ધાલુ, જસાહી ને નિત્ય નિયમથી સ્વધમંતું પાલન કરનોરા થશે. 
પોતપોતાના અ'તઃકરણુમાં જે જે કચાશ રહેતી હેય તેને 
તમે સૈ। નવા વર્ષમાં સદાત્રહ ને વિવેકથી દૂર કરશે।. 

પ્રભુત્રીની રૃપાતે પાત્ર રહેવાને તથા તેઓશ્રીની અધિક અધિક 
પપા મેળવવાને તમે સો! ઉમગપૂર્વ ક કતબ્યપરાયણુ રહેશે1ન 

%# પ્રજુશક્તિનું અધિક અધિક સૂદ્મ સ્વરૂપ સમજ તેમાં 
અ'તઃકરણુતે યોજવાનો શુભ પયત્ન સ્મતરાયરહિત ચાલતો હશે. 

બહારતા અનુકૂલપ્રતિરૂલ પ્રસંગોમાં અતઃકરણુને સમભાવવાળ] 
રાખી તેની પ્રસન્નતાનો લેશ પણુ ભ'ગ ન થાય એવી સતત સાવન 
ધાતતા સેવાતી હશે? 

અતટકરણુતા આવેશના કરતાં અતઃકરખણુની સ્થાયી ને પવિત્ર 
શાંતિ જીવતે પરમોપયોગી છે એ હવે આપના અતઃકરણુને ર૫૪ 
સમનનવા લ્રાગ્યું હશે. 


કુચાતું શ્રવણુ ને સર્ત્સંમ સારમાહી બુદ્ધિ રાખીતે શ્રતાં હશે, 
ભાતે પોતાતા જવાત્માના ઉદ્દારતે માટે નકી કરેલાં શુભ સાધતેનું 
ઉત્તરોત્તર અધિક સેવન સંશય તે વિપર્ષયયતો પરિત્યામ કરી નિત્ય 
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તિયમપૂ્વક સુદઢ રીતે થતું હશે, તે તેમાં કેટલું આગળ વધાય છે તે 
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ચાંતિથી સક્મદછિવડે વારવાર ન્નેવાતું હશે. 

અતઃકરણુની પરિણામદર્શિતા, પવિત્રતા, એકામતા ને શાંતિ 
વધારી પરમષવિત્ર સત્સુખતો અનુભવ કરવા સર્વદા શુભવિચારતું ને 
સદાચારતું સદાગ્રહપૂર્વક સેવન કરતા રહેશે! 

પ્રલેક નાનામોટા વ્યવદારપરમાર્થની પ્રઇત્તિ શાસ્રનિર્ણ્યરૂપ 
કસોટીમાંથી કાદી કરતા રહી સર્વદા સુપ્રસત્ર રહેશે!* 

૧૩૩ »# અ'તઃકરણુની *ઉત્તિના અત્રભાગમાં પરમાત્માને પરમ- 
ગ્મથી સ્પ્રાપતા રહેશે. 

જે રભ પ્રયત્ન ચાલે છે તે ચાલુ રાખશે! તમારા ર્‌ામ 
પ્રયત્ત ને ષશુકૃપા તમારા અતઃકરણુને ન્નેઇતી ચોગ્યતા આપરે. 
તમે જે શુભભાવના કરશે! તે પરમકાસુણિક પ્રભુ તમારી ભાવનાના 
વેમપ્રમાણે વહેલીમાડી સફલ કરશે. 

હમણાં તમારા અંતઃકરણુતા જે શુભ વેગા ચાલે છે તેને 
આદરપૂર્વક પોષતા રહેશે(* 

» પ્રભુતા અમાધ મહિમા સમજવા 'મતને પ્રભુતા ધ્યાનમાં 
અધિક અધિક આદરથી ન્નેડવું. 

ભકિતયુક્ત હદયવાળા મતુષ્યના હૃદયમાં કે બ્યવહારમાં જય! 
ષશુતી કૃપાના કિરણુનુ' તેને દશન થાય છે ત્યારે તેતા હદયમાં આનંદ 
ન સમાય, તે તે આનદ કોઇ પષ્યુ સાધનવડે દર્શાવતા તે ઉત્સુક થઇ! 
જાય તે સ્વાભાવિક છે. 

ધશુખે તમતે બુદ્ધિ આપી છે, ને ઉ'ડાણુમાં ભક્તિ પયા આપી 
છે, હવે તે બુહિતે તથા શડિતતે પ્રભુના સ્મરણુધ્યાન ને અનન્ય- 


૧૧૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર* 
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સરણુવડે અધિક અધિક ખલવાન્‌ કરવાં. એમ કરવાથી તમારા અ'ત- 
રમાં રહેલા પ્રભુ તમને ઉત્તમ પ્રકારનાં વિચાર તથા આચારવું બલ 
આપવા સવથા સમય છે- 

સગુણુભ્રહ્નની ભકિત કરનારા ભડતોા આમ વિશા છે:-- 

સોરઠડા* 
પ્રિયતમ પ્રભુનાં વેણુ, મુજને ક્ષણુ ક્ષણુ સાંભરે; 
દયાભરેલાં નેણુ, ડયારે નિરખીશ ડં કરી ? 
૩યારે દશનલાભ, લઇશ ઊછળતા હદયથી ? 
ડયારે લાવી ભાવ, પ્રભુને નિત્ય ભજશ ડું ? 

* પશુની અધિકાધિક કૃપા પ્રાષ્ત કરવા ઇચ્છતાર ભ5તે તમુના 
મહિમાને! વાર'વાર ગ'ભીરપણું વિચાર કરીને તથા  પ્રજુની અકેઇકિક 
કસ્ણાનું વારવાર ષેમપૂર્વક સ્મરણુ કરીને નિત્ય નિત્ય નવીન આતંદથી 
પોતાના હદયને ભર્યા કરવું, અને તેને પ્રભુમાં સુરિથર કર્યા કરવું. 
આમ વતી તેણે તેની સ્વાભાવિક ચ'ચલતાતો નાશ કરવો ન્નેઇએ. 


ક પ્રશુતા સ્મરણુધ્યાનથી પોતાતા મતને સવદા મત્ત રાખવું* 

ભકિતનો કેક કોઇ પણુ વેલા ઊતરવા દેવો નહિ. ભડતે પોતાના હદયને 
ભક્તિનદીના પવાહમાં વહેતું મુકવું જ્નેઇએ. 

પ્રભુ જે કરે તે ભક્તના સારામાટેજ હોય છે એ વાતનું ભડતે 
ભૂલથી પણ્‌ વિસ્મરણુ નજ કરવું નેઇએન પ્રભુતા સાચા. ભડતો 
બશુની પત્યેક પ્રશ્ત્તિમાં શુભનુંજ દર્શન કર્યા કરે છે. 

* નહિ આવી શકાયાનું સામાન્ય કારષમુ તમારા પતિબ'ધક 
યારખ્ધના ઉદયરૂપ જાણ્યું. પ્રતિખધક પ્રારખ્ધનો ' નિદ્ત્તિ એકનિકા, 
શિછાચારનતું અનુસરણુ ને સંદૂગુરુતી આઝાનું દઢતાપૂર્વક પરિષાલન એ 


_ ચઘુર્ય કિશ્યુ. ૧૧૪ 
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ગુણની. પાપે કરી' ક્ષકાય છે એ સત્ય નને છરધી ન સમજાચૂં 
હોય તો તે સમજવા હવે અધિક. પ્રયતન થઇ શકે તો કરવો. 

* અંતઃકરણુમાં પ્રભુભક્તિને સુસ્થિર કરનારી સદ્ગુરુતી આજ્ઞાએ 
જે જે કારસુથી ન્નેઇએ તેવી તમારાથી ન પળાતી હોય તે તે 
કારણને તમારે પ્રિયતમ પભુતા મહિમાના ને કરુણાના અનુમંધાનવાળા 
સ્મરણુધ્યાનવડેૅ અને શુદ્દ મતોબલવડૅ શીધ્ર દૂર કરવાં ન્નેઇએ. 

નને ભક્તને પ્રમુદરીનની ઇચ્છા ઘણી હોય તો તેતે પ્રભુનું 
દશન શીંધ થાય, પણુ ન્ને તેનાં હદયમાં પ્રભુદશનની ઇ-્ડા 
માળી હોય, ને તે ઉપરથી મતે પ્રભુદશનની ધણી ઇચ્છા છે એમ 
જણાવે તો તેને તુરત પ્રભુદર્શનતો લાભ થઈ ક્ષકતોા નથી. 

દિતસપછી દિવસે, માસપછી માસો! ને વર્ષઃપછી વર્ષા શીધ્ર 
ચાલ્યાં નય છે તો હવે તમારે પરમકૃપાલુ પ્રભુનું પૂર્યપ્રેમથી સ્મરગ- 
ધ્યાન કરવાને! પ્રયત્ત કરવાને! વિચાર ડયારે છે ? શું કોઇ મોટા 
લતષીને પુછીને તેનું રુભમુહર્ત નેવરાવવું છે ? શું તમને એમ નથા 
લ'ગતું કે હવે આવા અગત્યના શુભ કામમાં હીલ થાય છે તે યોગ્ય 
થતું તથી ? 

૧૩૭૪ મ હુવે જે નાનામાં નાના કતેવ્યમાં પણુ શિણાચારનું 
ને કતવ્યનિદાનું ધેયે ને સાવધાનતાથી પરિપાલત કરાશે તો તમારું 
હદય સતત સુખાનુમવ કરવાતા બલવાળુ' રહેશે. નને સીતાજએે 
પ્રભુના ચરથુકમલતું ધ્યાન મુકી ક'ચનતી ત્તચાવાળા મિથ્વા મૃમમાં 
પોતાનું મત લમાડયુ, ને લદ્દમણુજીતી મર્યાદાસચક લીંટીનું ઉલ્લ'ધન 
કર્યું તે! તેમાં તેમને કેટલું બધું દુઃખ સહન કરવું . પડયું ? ધજુની 
અનન્યભક્તિયડે સર્વદા પ્રસત્ર રહેવા ઇચ્છતા ભડને પણુ : એ ખતા૧- 
ઉપરી બેઠું સંમજતે. વતેવાતું છે. 


૧૨૦ ્્રોંસદુપદેય્રદિવાકર. 
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-»« હવે ભૂલથી અલ્પ પણુ દિધા?નજ્તિને અવકાસ આપવો નહિ, 
એમાં ભક્તિને તથા તતમનતે હાનિ પહોંચે છે. 

હવે દિધાજત્તિને દૂર કરી નિરાધાર ન રહેતાં જગદાધારનતા આ- 
શ્રયમાં રહી પરમસ્ુખી રહેવું ભ્ેઇએ- મનને એકનિકાવાળું રાખી 
પભુની વિશુદ્ધકૃપાના પ્રવાહને સતત પોતાના હદ્યપર ઊછળતા વેગે 
આવવા દેવા ન્નેઇએ. % 

“ટ પરમાત્મામાં રુહ્દભાવ વધારી, છટમ'ત્રના સ્મરણુમાં વાણીને 
જેડી, તથા મનને પરમાત્માના ધ્યાતમાં ભેદી, અંતઃકરષહુમાં પ્રકટત! 
કોમના તથા ખેદના વેમતે શમાવતા રહેશે. 

શાત, ભડિત તે વૈરાગ્યનાં થોડાં 'લજતેો મુખપાડૅ રાખી કેધા- 
દિતા પ્રાદ્ભાવની વેલાખએે તેનું મનમાં સ્મરણુ કરવાથી પગુ મતના 
કોધાદિ વિકારો શ્રાંત થશે. 

ઇટમત્રતા સ્મરણુમાં ને પ્રભુના ધ્યાનમાં વાણીને તથા મનને 
શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ, આત્રહ તે સાવધાનતાથી વેગવાળાં રાખવા પ્રયત્ન 
કેરરો!. 

જપ, ધ્યાન તે સ્તુતિ વધારે કરતા રહેવાથી તમારું અંતઃકરષયુ 
વહેલું સુધરશે, ને તમારે! બ્યવહાર પષ્મુ અનુકૂલતાવાળે! થશે. 2૮ 

બક્ષતા સુખ્ય મુખ્ય સ્વભાવોના અતુસ્મરણુવડે મનતે વારવાર 
આદરપૂવક થક્ષાકાર કરતા રહેશે. દશ્યતો બાધ પણુ હદયમાં સુ- 
સ્થિર કરતા રહેશે!. બક્ષતા સ્વભાવે! અંતઃકરધુમાં ઓતપ્રોત થાય 
એવો પ્રયત્ત બહમાવિચારવડે કર્યા. કરવાથી ચુયુશુવા ચિત્તમાં ખશબોવ 
પરિપડત્ર થાય છે, 

ક સથ્થિદાન ક્સ્વભાવવાળા, અર્સમ ત્રેઅવિમરી “શમાં સંકટપ 
સંભવી શ્રકે નહિ. માયાસાહિત અશ-ઈવર-“ છ્શે$શ શરૂુક્યામ ?? 


ચતુર્થ કર્યુ. ૧૨? 
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સ સંકલ્પ કોકા કર્મો મૂલ દવાને તૈયાર થાય ત્યારૅ કરે છે. 
ઈધિરને પરમાત્મા, શબલભ્રહમા, મહેશ્વર, સારા, વાસ્યાથેરૂપ ને 
[દિનારાયણુ પણુ કડી શકાય* 

શુદ્દચેતનરૂપ બહ્મતા એક્ટેશમાં માયા મદ્પિતરીતે અવ્યક્ત 
મતિમાં રહે છે. તે માયા જ્યારે કાર્યોન્સુખ થાય છે ત્યારે પે;તે 
ટલા શુદ્ધચેતનમાં રહી છે તેટલા શુદ્ધચેતતને ઈશ્વર એવા નામવડે 
ઓળખાવે છે. 

માયાને કાર્યોન્મુખ થયેલો તમોગુષખુપ્રધાન ભાગ તે શેષ કહેવાય 
"બહમ, 7 માયા, * ધશ્વર, ૨ રક્ષા, ૩ વિષ્સુ ને “સદ્ર એમ ૩ 
વિભાગોનું સ્વરૂપ સમન્નવી શકાય. બહા, વિષ્ઝુ, સુત્ર, ઈલર ને 
માતું સ્વરૂપ સમજી એ સવના આધારભૂત બ્રહ્મનું સ્વરૂપ સમજ- 
થી જવ બ્રહ્મભાવરૃપ મોક્ષને પામે છે. 


શ્રીઈશ્ર૨ વા શ્રીઆદિનારાયણુ બહ્યાનું સ્વરૂપ ધારણુ કરી જગત્‌: 
ઉત્પન્ન કરૈ છે, વિષ્સુનું સ્તરૂપ ધારણુ કરી તે જગતનું પરિપાલન 
! છે, આને રુદ્રતું સ્વરૂપ ધારણુ કરી તે જ્ગત્તે! પ્રલયકાલે સંહાર 
! છે. અવતારે વિષ્યુના નહિ, પણુ અવતારી એવા મહાવિષ્ણતા 
શ્રીઆદિતારાયણુના વા શ્રીધશ્વિરના છે એમ વૈષ્મુવોા! માતે છે. % 

*« તમે શ્રોધ્શ્રરની વા શ્રીઆદિનારાયણુની ઇચ્છાશક્તિ, ક્રિયા" 
કેત ને સાનશક્તિનાં સ્વરૂપ ને વ્યાપાર કલ તે યે.ગ્ય છે, પણુ 
નથક્તિને। મલયકાલે જગતતેો સ'હાર કરવો એ પણુ એક વ્યાપાર છે. 

૧૩૫ ૩૮ શ્રદ્ધા, ષીતિ, સાવધાનતા ને દટતાથી ધારણાને 
ભ્યાસ ચાલશે તો તેના પરિપાકમાં મતોજત્તિ બ્રહ્મમાં વધારે સ્થિર 
લ ભગ્શે. : 


૧૨૨ શ્રીસદુપદેરદિવાકર. 
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અક્ષાનુસંધાન, અયોગ્ય વાસનતાઓનેો વિલય ને મતની ર સ્થલ્તા- 
નો ને ચચલતાનેો નાશ કરવા નિત્ય પ્રયત્નશીલ ૨હેરો. . 

અ'તઃકરણુમાં વિવેકવૈરાગ્ય વધારતા રહેશે. 

પરમાન દનાં સાધનોમાં તથા પરમાન'દસ્વરૂ્પમાં મનને તષા 
ઇંદ્રિયાને વિવેકવડે સુરિથિર્‌ રાખવાથી તે ૬ઃખનાં સાધનામાંથરી મનને 
તશ્રા ઇંદ્રિયોને વિવેકવડે મોકળાં રાખવાથી જવને ડક્ષેશાનુભવ કરવાના 
પ્રસંગો પ્રામ થતા નથી. 

સિહનું માહાત્મ્ય સમજને તેની પાસે ખેડેલું સસલું જેમ 
શિયાળથી ડરતું નથી તેમ જે જીવ પ્રભુનું માહાત્મ્ય સમજને તેમની 
પાસે અનન્યભાવે રહે છે તે જવ કોઇ પણુ પ્રતિકૂલ પસ'ગયો કદીપણુ 
ડરતો નશ્રી. 

ક “ ચઃ શાસ્ાવિખિલુરરગ્ય થર્તલે જામમારસ: ન લ 
સિર્મયાવ્નોસિ ન લુશ મ ૫રાં ગતિમ્‌ ॥ 

જે પતિબંધક દુછટ પારખ્ધના ઉદયથ્રી ભરતજએ મૃગરિશુમાં 
ધાટો રાગ કર્યે, ને જે પ્રતિબંધક દુષ્ટ પ્રા.ખ્ધ શ્રેયસનો ને પ્રેયસતે 
વિવેક કરવાના મનુષ્યના અંતઃકરણુના સામર્થ્યતે હણી તાંખે છે તે 
ત્રતિબધધક દુટ પારબ્ધનો પોતાતા અ'તઃકરણુમાં ઉદય થયેલે! નનેઇ 
કયે। વિવેકી મતુષ્ય ભય ન પામે ? 

ક શરીરરૂપ દેવલમાં પરમાત્મરેપ મહાદેવનો ભારપ ભેદીને પવેશ 
થયાનું શ્રુતિમાં જણાવ્યું છે, માટે શ્રીમહેશ્વરનતા બાણુનો દેવલમાં 
ઉપરથી પ્રવેશ સિદ્ધાંત સમન્નવવામાટે કરાવવામાં આવે છે. 

' સોળ સદ ગાષીઓના અ'તરાત્મરૂપ શ્રીમૃષ્યુભગવાતે તેમની 
વાસનતાએતી પરિતૃપિ કરવામાટે પોતાતી યોગમાયાવડે તેમની સાથે 


ચતુથે કિરણુ. ૧ર 
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રાસલીલા કર્યાનું કાબા તે વેલા પોતે પરમનિવિ કારી રહ્યા તેથી 
તેવી પતીતિ તેમને કરાન્યા છતાં પોતાના બરશ્રચર્યને ભગ નકિ 
થયેલ! હોવાથી તેઓ બાલબક્ષચારી ગણાયા. ૩૮ 

% અડગશુભભાવનાવડૅ શભપ્રારખ્ધ ઉપજવ્યા કરવું, કે નેષી 
તેના શુભપરિપાકવડૅ ઇચ્છાનો વિધાત ન થાય, ને અંતઃકરણુને 
ખેદાનુભવ કરવાનો પ્રમંગ પ્રામ ત થાય. મહાપુશ્યતો ઉદય થયા વિનતા 
જવને શાંતિતૃમિના અનુભવ કરવાના પ્રસંગો પ્રામ થતા નથી એમ 
રાસ્્રો ને સજ્જનો કણે છેઃ 

જ્સાસુએ શુડલ્ષપક્ષની બીજના ચ“દ્રતા જેવી અલ્પકાલ રહેનારી 
શુભ લાગણી ન રાખવી નનેઇએ, પણુ પૂનમતા ચ'દૃરજેવી જીવતપ્યત 


કઃ શુભ લાગભી રાખવી નેઇએ. મતને નિર્ભય, સાવધ ને 
તેવ્યનિદ્ પણુ શાખવું જેઈએ. 


શરીરપાતપછી જે સ્થિતિ પામ કરવાતી તમારી અડગ ઇગ્છા 
હોય તેન સ્થિતિને હમણાંથી તમારે તમારા મનમાં નિરંતર સુદઢ 
કર્યા કરવી કે જેથી તે રુભભાવનાતે। પરિપાક થયે શરીરપાતપછી તે 
સ્થિતિનન્‍1 અનુભવ કરવા તમે ભાગ્યશાલી થાઓ. 

પ્રભુના સ્મરણુવડે, તેમની સ્તુતિવડે ને આતુરતાવાળા તેમના 
પ્યાનવડેૅ તમે તમારા મનને વધારે અતમુખ કરી તથા સ્વાભાવિક 
સખના આસ્વાદનવડૅ . મનમાં ઉપજતા પરિતાપતનું શમન કરી પરમાર્થ નાં 
સાધનોનું નિયમપૂર્કક અતુઇાન કરવામાં તત્પર ૨હેરો. 

૧૩% * શિષ્યોએ પે!તાતા સદ્મુરુતા વા ગુરુના ત્રદણુમાંયી 
કાંઇક અ'શે મુક્ત થવામાટે તથા દછું કે અદછ શુભક્લ મેળવવામાટે 
વર્ષમાં એક વાર આષાલટી પૂનમે પોતાના સર્‌ગુસ્નું 4 ગુરુતું પોતાના 
વેભવાનુમાર શ્રહ્દાભક્તિયી ષોડશેોપચારથી પૂજન કરલું નનઇએ એવી 


૧.૮. 


૧૨૪ શ્રીસદુપદેયદ્વાકર. 
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યાઓના ત્ર પિપ્મમાર છે. આ રીત ીધ્યાસમમનાનો સમયથી 
વધારે વ્યવસ્થાથી ચાલુ થઇ હરે, તે શ્રીશેકરભગવાનતા સમયમાં 
તેને વધારે વ્યવસ્થિત રૂપ અપાયું હશે એમ અનુમાન થાય છે. તે 
દિવસે સમજુ શિષ્યે પોતાના અ'તઃકરણુને બની શકે તેટલું વધારે 
નિર્દોષ રાખી, પોતાતા સદ્યુરુમાં વા ગુસ્માં શ્રદ્ઘાભકિત વધારી, પરમે।- 
ત્માહથી તેમનું ષોડશેપચારથી કે પચેોપચારથી યથાવિધિ પૂજત 
પરમાદરથી કરવું જનેઇએ, ને તેવડેૅ પોતાના ચિત્તતે બતી શકે તેટલું 
સત્તગુણુની ૬હદ્દિથી વધારે અલંકૃત કરવું ન્નેઇએ, તથા તે દિવસે 
તેમનો પરમપવિત્ર ઉપરેશ શ્રદ્ધા, ભકિત ને એકામતાથી સાંભળી તથા 
આશીર્વાદ મેળવી નિઃત્રેયસના માગમાં આગળ વધવું ભનેઇએ. 

૧૩૭ *- મનનું સુખ્યસ્થાન હત્પદ્ય છે, અન્ય ચકો નહિ. આધારાદિ 
ચક્રમાં ક્રમથી કે વિનાકમે મનતી સ્થિતિ કરાવવાથી પહેલીથી સાતમી- 
સુધીની સાનની ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ થઇ ગણાય નહિ. 

નાભિકમલમાં મતને સ્મ્રિર કરવાથી જાનતી ત્રીજી ભૂમિકાની 
પ્રાપ્તિ થઇ એમ કહેવાય નહિ, તેમજ ઉપરનાં પલ્મોમાં મતતે સ્થિર 
કરવાથી ઉપરતી સાનભૂમિકાતી પા્તિ થઇ એમ પણુ કહેવાય નહિ. 
ધ્યાનવડે મનનો રજેગુણુ તથા તમોગુણુ સારી રીતે દખાઇ મત જ્યારે 
સકજ્મ થાય ત્મારે સાધકને જ્ઞાનની ત્રીજી ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ થઇ ગણુ।ાય, 


ને જ્યારે તેને આત્માનો સ્પદ સાક્ષાત્કાર થાય ત્યારે તેને સાનની 
ચોથા ભૂમિકાની પ્રાપ્તિથઇ ગણાય, 


જ્યારે સ્રીની, પુત્રતી, દ્રવ્યની, દેષતી, દ'ભતી, તિરસ્કારની, 
ગર્વની, કકે વચન બોલવાની ને અવિવેકની વાસનાતા વેગ અતઃ- 
મરશ્માંથી ન ઊડે ત્યારે દુર્વાસનાનો ક્ષય થયો કહેવામ. તત્તતતાન 
કાય ત્યારેજ સર્વ દુર્તાસનાએ અઝજાનરૂપ મૂલસદિત નિદત્ત થાય છે. 
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ચતુર્થ કિરણુ. ૧૨૫ 





અ'તઃકરણુને વિશેષ જમ્રત્‌ કરી તેતી સાચી રિથિતિ ન્નેવાતી 
નથી, ને તેતે યોગ્ય સ્થિતિમાં લ્રવાતું નથો, તેથીજ તેતી સ્થિરવા 
થતી નથી. 

સત્યલે।કસુધીના ભોગમાં ન્યારે મન દોષદશેન કરે તયારે સંન્યાસ 
લેવાને! અધિકાર પ્રામ થયો ગણાય છે. 

અ'તઃકરણુની યોગ્યતા વધારવા હાલ પરમાર્થનાં વાસ્તવિક 
સાધનોમાં વિવેકપૂવેક વધારે સમય લેત્રામ, ને વ્યવહારના કાયોમાં તેથી 
ન્યત સમય સમભાવ રાખી લેવાય એવી વ્યવસ્થા કરી તે પ્રમાણે 
વતવું નેઇએ. દસ્મમાં રહેલી આસક્તિ દોષદરોનવડે ક્ષીયુ કર્યા 
ફરવા એ પણુ પરમાર્થામાં આગળ વધવામાટે ઉપયોગી સાધત છે. 

મ'દવેગવાળું' ને મધ્યમવેગવાળુ' પ્રારખ્ધકમે પ્રભલ પુસ્પપ્રયત્તથી 
ફ્રેર્વી શકાય છે, પણુ તીત્રવેગવાળું પ્રારબ્ધકર્મ પુસ્ષપરયતનથી ફ્રેરવી 
ય્રકાતું નથ. 

સમુષયુષહમાં જે માયાભાગ છે તે કલ્પિત છે એમ ગણી તેતો 

શુદ્ધચેતનમાં લય કરવાથી તે અક્ષેતરૂપ થાય છે. માયાના ત્રણ ગુશણાથો 
રહિત ચેતન જે નિગુુબહ્મ કહેવામ છે તે પોતે તો અદેતરૂપ છેજ. 
માયા કર્પત હોવાથી સત્યરૂપ નથી, તેતું અધિકઠાન શુદ્ચેતન સત્ય 
ક હિ માયાતો રુહ્ચૅતનમાં બાધ કરવાથી ત્યાં પણુ અર્દ્દદ અવશેષ 
રહે છે, 

પરિણામ વિચારીને વત'વાને, બ્યવદાર શુહ્ચિત્તે સેવવાનો તથા 
ઉપાધિ નહિ વધારવાતે! સ્વભાવ રાખવાથી મન કતેવ્મપરાયણુ વધારે 
રહી શકશે, ને પરમાર્થમાં સંતાપ થાય એમ આગળ વધી શકાશે. 

૧૩૮ * વિનય તે મધુર વચનથી કશ્ેશ્નું શમન થાય છે, ને 
કટુ વચનથી તે કડુ લખાષુથી ડમેશ વધે છે, અતે કદાચ તે બંને 
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મં પિશે: બહુ હાનિ પહોંચાડે છે. કહાડાના ત્ર ખડ્મના ધા 
સ્ઝાય છે, પણુ કુવાડયતા ધા રુઝાતા નથી એ કથન સમજુએ કદી" 
પણુ ભૂલવું જનેઇતું નથી. 
થઆ જગતમાં ખાક્ભ સત્ય છે, ને માયા ને મામાનાં કાર્યો મિથ્યા 
છે, એમ ૬ર રીતે સમજવું એ શાસ્ત્રીય વિવેક કહેવાય છે, અતે 
સની સોથે ધટે તેવી સભ્યતાથી વર્તવું તે લોકિક વિવેક કહેત્રાય છે. 
સાંમા માણુમમાં તમને પ્રતીત થતાં નિર્દયતા, પ્રપપચ, નિથ્યા- 
ભિમાન ને દભ હોય તો તમારે તેનાથી વિપરીત શુભચુરા મેળવી 
મારામાં તેવા દોષો નથી એમ તેમને ને તટસ્ત્ર સમજી મનુખ્યોને 
વર્તનથી દેખાડી આપી તેમને ન્યાયથી હરાવવા ન્નેઇએ, એમ 
કરવામાંજ જિતસાસુતી ખરી શૈભા છે. 

ઉદ્દતાઇના ને ધમ૪ીના શખ્દો લખવાથી કે ખોલવાથ્રી કથળેલું 
કામ ઠેકાણું આવતું તથી, પણુ વિતયવાળા તે સરલતાવાળા શખ્દો 
ક કે ખોલવાથી ઇચ્છિત કામ સુખપૂર્વક સિદ્ધ થાય છે, એમ 

જ સુખેચ્છુએ યોગ્ય પ્રરત્તિ કરવી ન્નેઇએ. 

કાંમદ્ભગવદંગીતામાં જણાવેલું શ્રીકષ્ગુભગવાનનું વિશાલ ને 
'લાસ્તતિક સ્વરૂપ સમજવા પયતન કરવો કે “જેથી એકદેશી સ્વરૂપની 
સમજવડે ખે'ચતાણુ ને વિક્ષેપ ન થાય. 

૧૩૪ % જગત્‌ અને જગત્તા કર્તા વ્યવદારપક્ષે બિત્ત છે. 
જવ અતે ધર પણુ બ્યવહારપક્ષે એક નથી, પણુ ભત્ત છે. છવ, 
લેર તે માયો વ્યવહારપક્ષે બિભ છતાં -પષ્ુ તેમનો પારમાર્િકપલ્ષે 
ભેદ નથી, કિંતુ એ ત્રણેના ઉપાધિનો ત્યાગ કરતાં વસ્તુતાખે એક 
વશન છે. 
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ભ્ષમાં પુ થતુ નથી, પણુ બક્ષતા સદ્ભાવરથી અહાતે 
સાનસ્તભાવ માયામાં સંક્રમિત થઈ નનણે બક્ષમાં સ્મુરણુ થતું હોય 
એમ દેખાય છે. 


પારમાર્ત્રિક જવ કૂટસ્થ છે તેમાં અવિદ્યાના અંશ, તથા સૃદ્મ ને 
સ્થૂલ ઉપાધિ ભળવાથી ક્રમપૂર્વક પ્રાજૃ, તેજસ ને વિશ્ચનામના 
વ્યાવહારિક જવો! કલ્પાય છે. 


જગતના મિથ્યાપણાતેો પ્રત્યક્ષ નિશ્ચય તે જગમતતોા બાધ કહે- 
વાય છે જેવી રીતે સૂર્યનાં કિર્ણોમાં મૃમજલ કલ્પિત છે એવે 
અતુભત થવાથી તે મૃગજલતેોા બાધ થાય છે તેવી રીતે બક્ષાનુ- 
ભવથી જગતતેો બાધ નાનીને થાય છે. »૮ 

૧૪૦ * અંતઃકરણુની જ*ત્તિતે - સાવધાનતાવાળી, વ્યવસ્થિત, 
શાંત, શુભવેમવાળી ને એકનિકાવાળી રાખવા સર્વદા સમજપૂર્વક પ- 
યતનરશીલ રહેશે! 

»ઝ સાનને! વેગ સવે દૃશ્યતે મિશ્યા જથાવવાને છે, ને પ્રારખ્ધ- 
નો વેગ જીવતી સમીપ અનુકૂલપતિકૂલ સામમ્રી લાવવાતે છે. 
માન ને દસસ્‍્યતો તિનાથ કરે તો તે પ્રારખ્ધતે લાવત્રાતી સામપ્રીને 
દૂર કરી તેનું વિધાતક થાય, પણુ તેમ તો તે કરતું નથી, ડિતુ માત્ર 
તેનો બાધજ ( [મથ્યાપણુાનો નિશ્ચયજ ) કરે છે, તેથી તે પ્રારખ્ધનું 
તિરેધી થતું નથી; ને પારખ્ધતેો વેગ દશ્યસામમ્રીને ભોક્તાની સમીપ 
લાવવાનો છે, પણુ તેતી સત્યતા જણાવવાનો નથી, ને તે દસ્‍્યતી 
સત્યતા જણાવે તો તે સાનનું વિરોધી થાય, પણુ તે તેમ કરતું નથી, 
તેથો તે સઞાનનુ' વિરેધો થતુ' નથીઃ એવી રીતે બંતે અવિરેાધથ્રી 
પોનપે.તાનું કામ કરી શ્ૂકે છે. 
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૧૨૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર* 


નઅબાતતી એટલે નિર્ચશુ, નિરાકાર શુદ્ધથક્ષની ઉપાસના જને 
રેહાનિમાની કરે તો તેનું દેહાસિમાન નહિ શમેલું હોવાથી તેવી 
ઉપાસના કરવામાં વેરાગ્યતે અભાવે તેતે ઘણો કદાતુભવ થાય છે. 
તેતાથી સચુણુષ્રહ્મનની ' એટલે વ્યક્તની ઉપાસના સુખપૂર્વક થઇ શકે છે 


પ્રાણાચામના મ'ત્રમાં *હ્મગાયત્રી આવી જય છે, પણુ તે 

પોતે ખાહ્ષમાયકી નથી. પૂર્વાચાર્યોનો એવો અભિપ્રાય છે કે સાત પ્ર- 

ખુવાસહિત સાત વ્યાહતિ, પ્રણુવસહિત ગાયત્રી ને પણુવસહિત ગાયત્રીનું 

સિર એ મંત્ર પ્રાણાયામમાં લેવો, અને પ્રણુવસહિત ત્રણુ વ્યાહેતિ, 

પ્રણુવસહિત ગાયત્રી ને પ્રણુવ એ મંત્ર જપમાં લેવો. આ મત્ર બ્હમ- 
ગાયત્રી એવા નામથી પણુ કહેવાય છે, 2૮ 2૬ 
પત્ર ૧૪૧-૧૫૦ 


2૯ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતા સંસ્કારોને લઇતે મનૃષ્યોની શિશ 
મિનન પ્રકારની સુચિ ને પ્રસ્‍ત્તિ હોય છે તેથી સર્વ #મનૃષ્યોને પ્રસન્ન 
કરી શકવા એ ફામ અશડય ગણાય છે, નૈ શ્રીબ્રજ્ઞાતે પણુ સર્વ 
લોકોને પ્રસન્ત રાખવાનો ઉપાય હજસુધી હાથ આવ્યો નથી, વળી આ 
વિશ્વમાં એવો! કોઇ પણુ સદ્યુયુ તથી કે જેને દુજ'નો દોષરૂપે ન ભનેઇ 
રાકે, વા ન ડહી શકે. * 

૧૪૨ * પોતાના અંતઃકરણુના તે .ઇદ્ધિયોના વેગોના સર્વદા 
સૂટ્મદદિએ દ્રષ્ટા રહી, તેમના અયોગ્ય વેગાને સારી રીતે ઓળખી, 
તેમને કમથી વશ વર્તાવવા સર્વદા ધેર્ષ, ઉમગ ને સાવધાનતાથી 
પ્રયતતશીલ રહેવું. તેમાં પહ્યુ વાણીના વ્યાપારમાં વધારે સાવધાનતા 
સખવી, અતે થુરુકતોની સાથે વાતમીત . કરતાં. તો ખછુ વિવેક, 
નમ્રતા, સરલતા ને શ્રાંતિ રાખવાં, 
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મામો *મગત્યના સર્વે સાયે શિર થથાથે મમજી 
તેતું દહતાપૂતક સર્વદા પરિપાલન કરવું. 


પોતાના જવનના ઉદ્દેશને સર્વદા પોતાના અંતઃકરણુની આગળ 
વિઘ્માન રાખી વતવું, કે જેથી વિવ્વાભ્યાસમાં, શાઅનાનમાં ને 
પરમાર્થતાં સાધતા જે વિવેકવેરાગ્ય આદિ તેમાં આગળ વધાય. 

અંતઃકરણુમાં શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ ને કર્તબ્યનિકઠા વધારવાથી વિવ્વા- 
ધ્યયન ઉત્તમ પષકારનું થાય છે, શાસ્મ્રભ્યાસ પષ્યુ સારે થાય છે, સ્મર- 
ગુશક્તિ વધે છે, મનતી પસન્નતા «ળવાય છે, તૈ પરમાર્થનાં સાધને- 
નું યથાયોગ્ય અનૃષ્ઠાન થાય છે. 

જનસગ નન ચાલે તેઢટક્ષો શાખવે।, ને પોતાના કર્તવ્યમાં ઉત્તર।- 
ત્તર વધારે વધારે આરૂઢ રહેવું. 

વિચાર ને પ્ર#ન્ત ઉતમ પ્રકારનાં રાખી પોતાના જીવનને 5ત્તરે!- 
ત્તર વધારે રસમય બનાવતા રહેવું. ૩૮ 

પરમાત્માનું સ્વરૂપ, આત્માનું સ્વરૂપ, મેકક્ષનું સ્વરૂપ ને મોક્ષનાં 
સાધનેનું સ્વરૂપ સમજવા ઉમ'ગપૂર્વીક મયાયોગ્ય પયતન થ્રાઅથી ને 
યુક્તથી કરવા. * 

૧૪૩ » અંતઃકરણુમાં સત્તતગુખુનો વધારો કરી ઉત્તમ કારે 
સ્વકતબ્યપરાયણુ :હેવાથીજ આ લેકમાં સુખ ને પરલોકમાં મહાલાભ 
શ્રાય છે* 

* રાતિ સવ ૬ુઃખોની નિજત્તિ કરતાર ને પરમાનંદ અ!પનાર 

છે, માટે વિવેકવેરાગ્યવડે શંતિતો વધારો કરવા ' નિરંતર પરષન 
દ રહેનું. 


૧૩૦ કો 
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૧૪૪ * પરમાન'દાનુભવવાળુ' કાના જવન ચાવે 
રા-થો અનેકમણં મ્રેષ્ઠ છે, ને અગાનીનું જવન તેષ્રી વિપરીત દે 
જે તમે જણા છે. ભગવાન્‌ વસિષ્ઠ પગુ કહે છે 9: 

“ તરં શરાવફટ્તસ્ય ચાંટાછામાસ્વી યિયુ । 
મિક્ઞાર્ષમટનં ₹1મ ન મો્મદતત્રીવિતમ્‌ ।। ”' 

૧૪૫ * પોતાના મતતે શુહ્દ, એકાગ્ર તે પરમાત્માના સ્ત્રૂપન 

[નનાળુ' કરવાથી સંસારમાં રહ્રા છતાં પણુ માયુસ સુક્તિ મેળ' 
રકે છે. 

લગ્ત કરી પોતાના મન તથા ઇદ્દિ।ને ધટતી રીતે વશ રાખી 
“તે માખુસ વર્તે તો તેતે લગ્ત મુક્તિમાં બંષનરૂપ ન થાય. 

એકલા વૈરાગ્યથીજ સુક્તિ ન થાય, પણુ પરમાત્માના સાન? 
ઝુંકત થાય. 

મંસારમાં સંપૂહુ દોષદશન થયા વિના તથા પરમાત્માનો સાક્ષ 
ત્કાર કરવાનો અંતઃકરણુમાં બહુ વેગ પ્રકટયા વિતા સગાંવહાલાંને। ત્યા 
કરી વરાગ્યનો વેશ ધારવા ઠીક નથી. 

જેને નજકનાં સમાંવહાલાં ન હેય ને સંસારનાં બીન કાં 
“બતે ન હોય તોપણુ વિષયોમાં દોષદરીત પ્રકટયા વિના વેરાગ્ય' 
તેશ ન ધારતે!. તેણે સંસારમાં રહેલાં દુ:ખોને! વારવાર વિચાર ફઃ 


તેમાં દોષદ્રોન કરી પછી મન વેરાગ્યવાળુ' યાય ત્યારે વૈરાગ્યનો વે 
ધારણ કરવો. 


પરમાત્માનું _રમરણુધ્યાત કરનું, સારા વિચાર કરવા, સા 
યાલ્લે ચાલવું, ને પોતાતા મનને રાહ તથ્રા એકાગ્ર કરવું તે પરમાત્મ 
પ્રતિતી કર” બન્નવેલી ગષાય. સમાંવહાલ્ાંતું માન નળવવું 


ચતુર્ય કિશ્ણુ. ૧૩૧ 
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તેમનું કે તત રીતે પે હ ર તે તેમના પ્રતિની ફરજ માનેલી 
ગણાય આ બંને કૂરત્ને જેટલે ૬રજ્જે બશવાય તેટકે દરજ્જે ધમે 
પાળ્યો ગણાય. 

માણુસોને તેમનાં આગળનાં માસે ઇશ્ેરે પેદા કયો છે. 
દ વરની સ્વેચ્છામે કે જીવ પોતાનો ઇચ્છાએ પેદા થયે! નથો. 

આપર્ણું બુરું કરનારનું બુરું કરવું તે કેટલેક અંરો પાપ ગણાય છે- 

નને પરમાત્માનું માહાત્મ્ય (મહિમા) શાસ્ત્રોશ્રી ને મહ'ત્માએ!થી 
બરાબર સમનનય તો! પરમાત્મામાં પોતાના મનને માણુસ પ્રેસવડે સારી 
રીતે સ્થિર કરી શકે. 

માણુસતનું મરણુ થયા પછી તે કમાનતુસ'ર૨ બી'ન શરીરને પામે 
છે. બધાં મુએલાં માણુસો આવીને પૂછનારની સાધે વાતો કરૅ છે તે 
સાચી વાત નથી. ભૂતશરીરને પામ્યાં હોય તે કોઇ વેલા આવે. 
બાફીને પસંગે પૂછનાર મનુષ્યની કલ્પનાને લષ્નતે સાચી વા ખોરી 
પ્રતીતિઓઆ તેને થાવ છે, તેની બધી વાતો સાચી ફદેોતી નથી. 

બધાં દુઃખોથી મેકકળા થવું તે પરમાન દમાં વિરામવું તે સુક્તિ- 
તે મૃક્તિથી ઊતરતા ૬રજ”્નની મુક્તિમાં દુઃખનો નારા ને આનદની 
પ્રાપ્તિ થોડા પ્રમાષુમાં હોય છે. 

ઝ પશ્વિરતું શુદ્દ સ્વરૂપ આપણા આત્માથી જુદ' નથી. 

મત્ર એટલે દેવને કે ઈલરને પ્રસન્ન કરવામાટે પોતોના અંતઃ- 
કર્ચુતી શુદ્ધિ ને જેકાત્રતા કરનારા શાસ્ત્રે કહેલા અમુક અમુક રદ. 
 . ઈશક્િરને મનૃષ્યાોની ભક્તિની દરકાર નથી. ભક્ત પોતાના કલ્યાષ્યુ- 
મારે તેમતી ભક્તિ કરે છે- 


નન 
“  રૂંડળ 
૪5” 


શ્રીસદુપદેશદ્વાકર. 


૧.“ ૪-૦૯, તક - 


અજ્ઞાનીને : સુરુ કે કરવાથી સિેનુ કલ્યાણુ ન થાય. , શિષ્યની 
તેવા ગુરુમાં મ્રદ્દા હાય તો આગળ જતાં તેતે સાતી ચુરુ મળે, ને 
તેમની આગાપ્રમાણે વર્તવાથી તેનું કલ્યાયુ થાય. 

“ને ઉદય પભુતું માહાત્મ્ય સમજતું હોય તે લસ કરવાથી 
ષ્બરતે! પ્રેમ મેળવવામાં મનુષ્યતે અડચણુ આવતી નથી. 

પોતાના સમર્થ ગુરુને ઈશ્વરજેવા સમજવામાં પુણ્ય મનાય છે. 


૧૪૬ ઝ સર્વ જીવોને પોતપોતાના પ્રારબ્ધકર્મનો ફ્લનોગ 
યવામાટે તેમના પારબ્ધકર્માતુસાર ન્યૂતાધિક વિષષોતો ઉપભોગ પાપ 
થાય છે. કર્મોતું ને ત્રીધ*વરનું ફ્લદાતાપણું તેમ થવામાં હેતુભૂત કે. 

નિજૃત્ત થયેલા ૪દ વિષયોનો વિષોગ જ્યારે મનુષ્યના મનને 
ખેદ ઉત્પન્ન કરે ત્યારે તે મનુષ્યે “ આત્મા ગ્ગમંમ છે, તેને કોઇ પષ્યુ 
વિષયને1 કદીપણુ સમ હતોજ નહિ. તે સર્વદા અવિકારી, પૃષગુકામ 
ને સચ્ચિદાન'દઘત છે. હે જડ મન! તું નકામા ખેદ સુકી દછં 
શાંત થ!. ” આમ પોતાના મનને, જેતે શાંત ફરવા વારવાર 
ઉપદેશ કર્યા કરવો જઇએ, 

હલકે, પવિત્ર, પથ્ય તે પરિષિત આહાર લેવાથી મનૃષ્યનું 
મન સર્તતમુણુવાળું રહે છે. સાચસ્મિક આહારતું તિરૂપણુ દરી 
ગીતામાં તથા થોમકેસ્તુભમાં કરેલું છે. 

મનુષ્યને શારીરિક ને માનસિક સુખદૃઃખની પ્રાપિ ને નિજસિ 
તેના શુભઃશુભ પુસુષાર્થધી થાય છે. પ્રારબ્ધ પણુ પૂર્વનો પુસ્ષાથ% છે. 

વિવેકવૈરાગ્મથી, ઉત્તમપુસ્ષોના સંગથી ને સારા વાચતયી 
શનુષ્યના ' મનનું કુભ બલ વધવાધી મનના પ્રખલ વિકારથી મનુષ્યનું 
મન પરાભવ પામવું તથી. 


ચતુર્ષે કિરણુ. * ૧૩૩ 
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ન્ન -- 





અંતઃકરણુને પૃષ્ટ ન લાગતું હોમ એવા કમમાં અંતઃ તરકરણૂાદિની 
,ઇશ્ત થવાના હેતુ તીત્ર દૂર્ત્રાસના, અધેર્ય ને પ્રમાદ એ દોષો છે. 


શ્રીસર્યાદિને દીર્ધ નમસ્કાર કરવાથી તે કરતાર મતુષ્યના 
રરીરનું આરોગ્ય સુધરે છે, તેના અંતઃકરણુમાં નખ્રતાની પ્રાપ્તિ થાય 
?, ને તેતા અંતઃકરણુને પરિણામે સર્વત્ર ઈ*નરને ન્તેત્રાનું બલ પ્રાત 
ય છે. તે તમસ્કાર મનુષ્યે પોતાના સામર્થ્યંધમાણે કરવા ન્નેઇએ, 
[ણુ તે ન્યૂનમાં ન્યત બાર્‌ હોવા ન્તેઇએ . 


લક્ષણુ લદ્યમાં રહીતે તેનાથી ખહારના પદાર્થોમાં પણુ રડે 
યારે તે લક્ષણુ અતિનાપ્રિદોષવાળુ' કહેવાય છે. જેમ ગાયનું લક્ષણુ 
કહેતાં ચાર્‌ પગવાળી તે ગાય એમ કહેવામાં આવે તે ત્યાં અતિ- 
ગ્યાપ્રિદઞોષ થાય છે, કેમકે તે લક્ષણુ ગાયોમાં રહીને બી”્ન પસ્ુએ- 
માં પણુ રહે છે. લક્ષણુ જ્યારે લદ્ષના એકદેશમાં રહે ત્યારે તે 
લક્ષણુ અવ્યાપ્તિદોષવાળુ' કહેવાય છે, જેમ ગાયનું લક્ષયુ કહેતાં 
વળી ને સાસ્નાવાળી તે ગાય એમ કહેવામાં આવે તો તેમાં બધી 
માથો ન આવતાં માત્ર ધોળી ગાયોજ આવે છે. 


ચિદાભાસ કોઇ પણ્‌ જડ વસ્તુને પ્રકાશે તે ફેલબ્યાત્તિ કહેવાય 
છે, ને અંતઃકરણુની જત્તિ ક્રોળ પણુ પદાર્થના આવરસણુનેો ભ'મ 
કરે તે બૃત્તિવ્વામિ કહેવાય છે. જ્યાં ધટ આદિ ન પદાર્થોનું ઝાન 
થાય છે «યાં પ્રથમ અ'તઃકરણુતી ઇત્તિ પદાથના આવરણઞતે ભગ 
કરે છે, ને પછી ચિદાભાસ તેને પ્રકાશે છે. સર્વ જડ પદાંચેરતા 
તળાનમાં ૬ત્તિબ્યાસિ ને શલબ્યાપ્તિ બંતેનાો ઉપયોગ થાય છે; પષુ 
મ દાતાનમાં માત્ર ₹ત્તિજ્યાતિનોજ ઉપષોાગ થાય છે, કેમકે બક્ષ સ્વવષ્ટ!શ 
હોવાથી તેને પકાશ્ત્રામાં ચિદાભાસના પ્રકાશ્રતી ગ્ગગત્મ પડતી નટ). 
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શ્રહ્ઘા ને ઉત્સાહપૂર્વક યથાવિધિ ઇષ્ટમ'ત્રતે જપ તે હાથ 
ધ્યાન થવાયી તેના પરિપાકે ઇચ્છિત પદાર્થની પ્રાપ્તિ તે મનુષ્યને 
છોતાવળે થાય છે. 

૧૪૭ ઝ યજુવૅદની રીતે જે દિજબડુને ઉપનયનર્મસ્કાર થયે હેય 
તે દ્િજબડટુતે પછી પોતાનો કગ્વેદ છે એમ નણુવામાં આવે તો 
તેણે બનતે પ્રયત્ને ત્રદગ્વેદનું કર્મ શીખી તે વેદતી રીતે સંષ્યાદિ 
નિત્યકર્મ કરવું ન્નેઇએ. 

કર્મકાંડમાં યજુવેંદતું પધાનપર્ણું હોવાથી બીન્ન વેદ્વાળાઓ 
પણુ પોતાના વેદનું કર્મકાંડ કરાવતારાઓઆને વા શીખવનારાઓને 
અભાવે યજીવૅંદનું કર્મ કરે છે. “ વેચચશા તવ ઝરમા: એ 
શ્રીઆશ્વલાયનતા વચનપ્રમાણે તથા “ *ર્મજાજવિષચે મરન 
સ્ચેવ ત્રધાસત્વાય્‌ સિષ્તિચાનોયો ચઝજેશયતરયાનોચાવિસર 2? 
એ શ્રીવિવ્યાસ્ણ્યસ્વામીના વચનપ્રમાણે કમેકાંડમાં યજુવેંદનું પધાનપણું 
માની કેટલાક દિનને પોતાનો વેદ નણ્યા છતાં પણુ પ્રમાદથી યજુ- 
તંદનું કમે કરે છેઃ વાસ્તવિક રીતે પત્યેક દિજે પોતાનો વેદ નનણ્યા 
પછી પોતાના વેદનું અની શકે તેટલું અધ્યયન કરવું નનેઇએ, તથા 
પાતાના વેદનું કર્મે કરવું જનેઇએ. 

૧૪૮ 5 જવ અનાદિ છે, ને તેનાં કમા પણુ અનાદિ છે. આ 
ચાલતી સદિ ઉપજ તેતી પહેલાં પણુ સૃદિ હતી, ને તેતી પહેલાં 
પણુ સૃછિ હતી, માત્ર આ ચાલતી સૃદિમાં જે ભિન્ન ભિન્ન પકારના 
જવો! છે તેમને તેમનાં પૂર્વકર્માતુસાર પરમેશ્વરે ઉપજના છે એમ 
સમજવું. 

માણુસ પોતાના પૂર્વજન્માનાં પષલ કમીના સંસ્કારાનુમાર બઠુષ્રા 
પૃપ્યપાપષરૂપ કર્મા કરે છે, પણુ તેમાં બહુ સારા સંગથી ને યનથી 
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ઉ જ.” 


અતે બહુ નઠારા સંમથી ને નદરાં કર્મોથી ફેમ્કરાર કરવાને તે સમર્ય- 
સવત ત્ર-છે? 

પરમાત્માનું જાન મેળવવાને ટુંકો, નિર્દોષ તે સવ'નું અંતઃકરપ્યૂ કખમે 
એતો રસ્તો એ છે કે માણુમે પથમ પે!તાના દીલને સાફ કરવાને 
પયત્ન કરવો, પછી કોઇ સત્તાની, સદાચરણી ને દયાલુ મહાપુરુષર 
સેવા કરી પછી તેમણે ઉપદેચ કરેલા પરમાત્માના સ્વર્‌પમાં પોતાના 
મતને સ્થિર કરવાના સદાગ્રહપૂર્વ ક પ્રયત્ન કરવા, ન પોતાના મનને ઝી'ગા 
વિષયો! સમજવાના બલવાળુ' કરવું. આમ કરવાથી તે મનૃષ્યનું મન 
થાંત ને સુખી થવા લાગશે, ને પરમાત્માના સ્વરેપનું તાત તે મેળવી 
ચકશે* જિસાસુએ પ્રામાણિક પુસ્તકોજ વાંચવાં, ને મહાસમર્થ, પુરુષઃ 
નાજ સંગ કરવો, 

જેમ કોઇ માણુસને સ્વમ થવાથી તે પોતાનું વાાવહારિક રપ 
ને વ્યાવહારિક જગત્‌ ભૂકે છે, અને પોતાના બીશા રૂપને ને ખીશ્ત 
જગત્તે તે જાએ છે તેમ જીવ પરમાત્માવી વસ્તુતાએ જુરદો તહિ છતાં 
પરમાત્માની માયાશક્તિના અ'શરૂપ અનસ્ઞાનથી પોતાના ખગ રપતે 
ભૂથી તે પોતાના વ્યાવહારિક રૂપને તથા વ્યાવહારિક જગતતે દેખે છે, 
તથા તેને તે ખરું માને છે. 

શ્રીસસિંહમહેતાજેવા ભડતકવિઓઆ પણુ પોતાને પરમાત્માથી 
ભિન્ન માની તેમની સ્તુતિપ્રાર્્રના ડરતાં કરતાં પરમાત્મરૂ્પ થયા છે 
એમ તેમતાં “ જ્યાંલમી આત્મા તત્ત્વ ચિન્ચો। નહિ, ત્યાંલગી સાધના 
મર્વ જૂરી? ” તથા “ શરીર શોધ્યા વિના સાર નહિ સાંપડે, પડિતા 
પાર નહિ પામ પોથે? ” ઇત્યાદિ ભજતેથી જણાય છે. ચુદ્ભાવ- 
વાળી જેદમય શકિત પણુ પરિષખુા।મે ભક્તનો પરમાત્માથી અભેદ 
પ્રત્યક્ષ , કરાવે છે. 


૧૩% ત્રોસદૃપદેશદ્વાકર. 
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જે શષ મ'ત્રજપ કુ પ્રાથૅના કરતો મથી તેતા કરતાં જે 
મનુષ્ય મ'ત્રજપ કે પ્રાથના સમજ્યા વિતા પણુ કરતો હોય તે કાંધક 
પુણ્ય ધામ કરે છે, અને જે મતુષ્ય અર્થ તથા ભાવ સમજ શ્રદ્ધા- 
પ્રીતિયી મત્રજપ ને પ્રાર્થના કરે છે તેતે તેના કરતાં વધારે પુણ્યતે! 
લાભ થાય છે. 

શુભ શખ્દનું ઉગ્ચાર્યુ મતપર ઓછીવધતી સારી અસર કયા 
વિત! રહેતું નથીન 

પરમાત્માતી સાચી ભડિતિથી પૂવજન્મોનાં પાપા બાળી શકાય, 
ને તેથી મદ ને મધ્યમ પ્રકારનું નસીબ ફેરવી રાકાય-. તીત્ર નસીબ 
ફ્રેરનવાની તક રહેતી નથી તેધી તે ફરતું નથી. 

અસંખ્ય આત્માઆ અનાદિકાલથી છે. તેમાંથી જેમનાં જેમનાં 
કર્મો મનુષ્યશરીર ધરવાને યોગ્ય થાય છે તેઆ મતુષ્યશરીરને 
ધારમુ ફરે છે. 

૧૪૬ 2૮ પશુમાં રહેલો! જીવાત્મા પોતાના શુભકર્માનુસાર મનુષ્ય- 
શરીરને પામે ને મનુષ્યશરીરમાં રહેલો જીવાત્મા તેના અશુભમર્ષના 
ઉદયથી પશુપક્ષીના શરીરને પણુ પામેન જે મતુષ્યશ્રરીરમાં રહેતે જીવાત્મા 
પાતાના અશુભકમંથી નીચા શ્રરીરને નજ પામે તે, કમનો સિદ્ધાંતજ 
ખોટા થઇ જય. 

મતુષ્મનું આયુષ્‌ તેના પ્રારખ્ધકમેપ્રમાણુ ન્યૂનાધિક સમયમાટે 
આગળથા નકી ચયેલું હોય છે. જેમનું જીવવાનું પ્રારબ્ધકર્મ જ્યારે 
પૂરું થાય છે ત્યારે તે મરે છે. સૌનું આયુવ્‌ સમાન હોતું નથી. 
બલવાન્‌ શુભાશુભ કમથી નવું પ્રારખ્ધક્રમે બંધાય તો તેમાં ફ્રેર પડે છે. 
ધાતકયોગ પણુ પ્રારબ્ધને અનુસરીને પોતાનું કામ કરે છે. મનુષ્યનું 
જવવાનું પ્રારખ્ધકર્મ હોય ને બીજું આયુષૂતે નમૂત કરનાર પ્રા૨ખધન 
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છર્મ તે જીવ ન જ ઉપરે તમા ધાતકમોમમી તે શુ રમ શ્રાય. 

જે મનુષ્ય બાલ્યાવસ્થામાં ને યુવાવસ્થામાં મરષુ પામે છે તે 
પણુ પોતાનું પ્રારબ્ધકમે પૂરૂં થવાથી મરણુ પામે છે. 

મરણુ પામેલાની પાછળ તેનાં સમાંઓને સ્નેહાદિના પમાણમાં 
ખેદ થવે। સ્વાભાવિક છે, પણુ તે ખેદ કે વિલ્લાપ કરવો શાસ્ત્રપમાણે 
ગોગ્ય ગણાતો નથી. 

જવાત્મા એક શરીરને ત્યજતે તુરત પોતાના કર્ષપ્રમાણે બીન્ન 
%ટે તેના શરીરતે પામે છે. સુક્તિ પામેલાને પુનઃ ખીન્ન શરીરની 
પાપ્તિ થતી નથી. 

જે મરનાર જતની દુર્વાસના પ્રબલ હોય તે જ%વ મરણુપછી 
ભૂતના શરીરને પામે છે. એવા જીવ અવગતિતે પામેલા ગણુ।ાય છે. 

જીવાત્માને પોતાના શુભકમના પરિપાકથી જે વધારે પવિત્ર ને 
વધારે સુખાનુભવ કરાવનારા લોક મરણુપછી ષતીત થાય છે તે 
સ્વર્મે કહેવાય છે. જેમનું અ'તઃકરણુ અમુક પ્રકારની યાગ્યતાવાળુ' 
શ્રયું હોમ તેમને તેતી પ્રતીત થાય છે 

જે મોક્ષ પામ્યા નથી એવા વામાથની પછવાડે તેમનાં 
સમાંઆવડૅ જે શ્રાસ્રાક્ત શ્રાદ્ધાદિ કર્મ વિધિપૂવેક કરવામાં આવે 
છે તેનું પુણ્યરૂપ ફૂલ તે કમે જેને માટે કરવામાં આવ્યુ' હેય તેતે 
તે ન્યાં હોય ત્યાં પિતૃઓના રાન્ન અર્યમાદારા ઈશ્વરતા સંકેતપ્રમાણે 
પહોંચે છે. તે પુણ્ષના હ્ાભથી તે જવાત્માનતે ૬ ખનિભ્ત્તિ કે વધારૅ 
સુખાનુભવ થાય છે. મરનારની પાછળ એક વર્ષેસુધી તે મ્રાહ્દાદિ 
ક્રિયાઓ અવશ્ય કરવી ન્નેઇએ. આવી ક્રિયાઓ મરનારપ્રતિ પોતાને પ્રેમ 
જગયાવવામાટે તથા તેમના સુખમાં વધારો કરવામાટે કે દુઃખ- 
નિજત્તિમાટે કરવામાં આવે છે. 


૧૩૮ શ્રોસદુપદેટાદિવ વાફર. 


અ ૦ 


મનુષ્યના જન્મતી વેલાએ ને સક આકાશમાં જેવા પ્રકારની 
સ્થિતિ હાય તેવા પ્રકામ્ની તે જન્મતાર મનુષ્યના ઉપર શુમાગુમ 
અસર તે મનુષ્યનાં આમળનાં કમાષમાણે થાય છે. ગ્રહે મનુષ્યનાં 
કમાને ફેરવતા નથી. નને તિદદાન્‌ ને અનુભવી જ્યોતિષી રેય ને 
જન્મનારના જે સાચા જન્માક્ષર હોય તો તે તેના ભવિષ્યના બનાવોને 
કહી શકે છે. જન્માક્ષર ( જન્મના ખરા સમયતેો! લેખ ) યથાથ 
લેવાવાનો ધણી વાર ગમમંભત્ર હોવાથી તે સારા જ્યોતિષી બહ 
ઘે!ડા હોવાથી મુમ્છુએ જ્યોતિષમાં બડુ આદર રાખવે। ઉચિત તથી. 


૧૫૦ ઝ જે મનુષ્યે ગુભકર્મો કયા હોય તે મનૃષ્યતે તેનું આ 
મનૃુષ્યશરીર પદયા પછી તુરત દેવશરીરનો પ્રા'મત થાય છે, તેથાં તેવા 
મનૃષ્યતે સ્તરગેનો અનુભવ કરવાતે! સમય વહેલે! મળે છે, ને બીન 
મનુષ્યોતે જ્યારે તેમનાં તેવાં શુભકમોતો ઉદય થાવ ત્યારે તેત્રો લાભ 
મળે છે. 


મરતારની પછવ.ડે શાસ્ત્રે કહેલી જે શુભ ક્રિયાએ કરઢવામાં 
આવે છે તે શુભ ક્રિયાનો પુણ્યરૂપ સરકાર તે મરનાર જીવતા હદયમાં 
રહેલા પારખ્ધકર્મેતા સંસ્કારોમાં ભળે છેન #તે.સ રકારોવડે ને તે પ્રેત- 
શરીરને પામ્યો હોય તો તેનો પ્રેતશરીરમાંથી છૂટકારો થઇ પોતાના 
કર્માનુસાર ખીન્ન યોગ્ય શરીરતે તે પામે છે. જે તે મતૃષ્ય, પશુ કે 
પક્ષી આદિના શરીરને પામ્યો હોય તો માતાના ગભેમાં રહેલા તે 
જીવના અતતઃકરણુમાં તે સંસ્કારો પડે છે, ને જન્મ્યા પછી પણુ 
તે શુભકમેવડે તેવા. મંસ્કારો તેના અંતઃકરષ્ુમાં પડે છે, અને તેના 
ન્યનાધિક બહપ્રમાણે તે મોડુવહેલું શુબ ફ્લ તે છવતે આપે છે.- 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં તેતા દઃખતી નિઇતિ ને સુખની પ્રામિ કરે છે.. 


ચતુર્થ પય ૧૩% 


જવામા એક શરીરનો ત્યાગ કરી થોડી શમા થભ શરી ગીચે 
પામે છે. વચ્ચે જે અલ્પક્ષણેને ગાળા રહે છે તે વેલા તેનુ સકમ- 
શરીર હેય છે, ને તે શરીરવડે જીવાત્મા સુખદઃખતો અનુભત કરી 
ચકતો નથી. 

મનુષ્યનું અ'તઃકરણુ જ્યારે ઉંચા પકોરનતી એકાગ્રતા એટલે 
મયમને પ્રાષ્ થાય ત્યારે તે અ'તઃકરષ પોતાના સર્બંધવાળા જવાત્માતા 
ભૂતકાલના જન્મને તથા ભવિષ્યકાલના જન્મને ન્નણી શકે છે. 

અવગતિને પામેલા જવો પોતાના અશુભકર્મનું ફૂલ ભોગવી 
પુતઃ પોતાના કર્માનુસાર યે।મ્મ શરોરને પામી શકે છે. 

જવ પોતાના પ્રરબ્ધકમેનું (લ ભોગવવાના સમયમાં તે કમેના 
લતા ઉદયના કોઇ અનુકૂલ સૂદ સ'યેોગમાં નવું બલવાન્‌ અશુભ 
પારભ્ધકમે ઉપશ્નવવા વા નવું બલવાન્‌ ગુભ પ્રારબ્યકર્મ ઉપશવવા 
સમર્થ થઇ શકે છે. દુઃખથ્રી મંઝાધ્ અ!યુષૂતે ન્યત કરવાતે! ષયત્ત 
નતે અશાસ્ત્રીય આત્મધાત હોય તો તે નિઘ ને પરિણામે અશુભ કલ 
આપનાર છે, પણુ વરેલો મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાથી નને પાતાના 

જવનન! હેતુભૂત સંસ્કારોને ચોમાભ્યાસવડે દૂર કરી તાંખે તો તેમનો 

તે ષયત્ત તિંઘ ગણાતો નથી, પણુ રતુત્ય મણાય છે- 

પ્રતિકૂલ પસંગમાં આત્મધાત કરવાની ૬ટ શ₹ત્તિઓ દછ પારબ્ધ- 
કર્મના વેગથી ઉદય પામે તો તેતે ધયત્નપૂર્વક રોકવી ઉચિત છે. જેઓ 


એવા પ્રસંગમાં આત્મધાત કરે છે તેખઓ પોતાના પાપસંરકારોમાં વધારા 
કરી દઃખી થાય છે. 


જેઓ આત્મધાત કરે છે તેખ તુરત યોગ્યત'વાળુ' સ્થૂમસરીર 
પ્રામ કરી શકતા નથી, કેઢલાંક વર્ષાોસુધી દુઃખમય શરીરે ને દ:ખમય 
સ્મ્રિતિ ભોગવી પછી તે કર્માનુમાર યોગ્મતાવોળા શરીરને પામે છે. 


૧૫૪ શીસદુપદેચદિવાકર. 


પોતાની વ્યાવહારિક, શારીરિક ને બહારની સ્થિતિની અનિવાય 
પ્રતિકૃત્રતાતે લઇતે જે રોગી પોતાતા રોગની નિજત્તિમાટે પૂરતા 
ઉપાયો! ન કરી ક્ષકે, ને મરણુ પામે, તેમાં તેતું પ્રારબ્ધકમે હેતુભૂત 
હેય છે. 
પરમાત્માના શુભગુણાના ને તેમતા મહાસામર્થ્યના સુ!તપૂવક 
તેઆમ્રોમાં જે અડગ અનન્ય વિશુહદ્ ષીતિ કરાય તે તેઓતી સાચી 
ભક્તિ કરી કહેવાય, ને પરમાત્માનું ઉપર કહેલું માફાત્મ્ય સમજ 
મતતે તેમના સ્વરૂપમાં એકામ્ર કરી વાણીવડે તેમની સ્તુતિ કરાય તે 
તેમની સાચી પાથના કરી કહેવાય. 
તમારા અંતઃકરણુના પ્રેમપ્રમાણે તમારી પ્રાર્થેના પરમેશ્વર 
સ્વીકારે. તમે ગુજરાતીમાં અથ સમજ ન્ને પ્રભુની પ્રાર્થના કરે તો તમારું 
મન વધારે પ્રેમાળ ને એકામ થાય તેથો તમારી તેવી પાયતાને! 
પભુ વધારે સ્વીકાર કરે, પશ્વિરની પ્રાથૅતાને મનૃષ્યાોની અસુક ભાષાની 
સાથે સંબંધ નથી. ને તમે શુદ ભાવથી ગુજરાતીમાં પ્રભુની પ્રાર્યના 
કરા તો તે પણુ તેઓશ્રી સ્વીકારે, 
જેઓને પ્રભુનો મહિમાં સમળનયેો નથરી, જેમને પ્રભુમાં 
સ્વાભાવિક પ્રેમ પકટયો નથી; ને જેમતે સંસારના ષદાર્થોપર ધારા 
પ્રેમ છે તેમની પભુભક્તિ છેવટ્સુધી ટકતી નથી, પણુ જેઓએ 
પોતાના ગુરુની ને સતજ્ાસ્રની કૃપાથી પ્રજુતો મહિમાં ન્યૂતાધિક 
ન્નણ્યો છે, જેમના અંતટકરણુમાં પ્રશુપર સ્વાભાવિક પ્રેમ ષકટ યા છે, 
ને જેમને સંસારના પ્રાહિપદાર્થોમાં ન્યનાધિક ઉદ્દાસીનતા પકટી છે, તેમની 
પશુભક્તિ ઉત્તરોત્તર શહિ પામતી નય છે. સારો ર્સમ ને સારું વાચત 
પણુ પ્રજુશ્મક્તિને દઢ કરવામાં ઉપયોગી મનાય છે. પ્રારબ્ધકર્મતે લીધે 
ર્નુષ્યતે પ્રાતત થવ:નાં મુખદુઃખ, તેનાં સાધનો ને આયૃપ્તાં મચક 


ચતુથૅ કિર્ણુ* ૧૪૧ 


ચિહ્નો મનુષ્યના મુખપર, હાથમાં ને શરીરનાં અન્ય અવયવોમાં 
હાય છે. જેઓઆખએ સામૃદ્રિકનું સાન તેના શ્રાસ્રથી ને તેના અનુભવી 
પુરુષોના સમાગમથી મેળવ્યુ હોય છે તેઓ શ્રરીરપરતાં ચિહનોથી 
મનૃષ્યના ગુણ્દોષનું ને તેમને પ્રાસ્ત થવાનાં ' સુખદઃખાદ્નિં નિરૂપણુ 
કદી યક છે. 
પત્ર ૧૫૨-૧૬૬૦ 

આ ન્યાવહારિકપજ્લે બહુ માઠા ગણુવાયોાગ્ય બનાવથી તમને, 
તમારા પિતાજીને તથા ... વગેરેને અતઃકસ્સુના ધર્મપ્રમાણે બહ 
ખેટ થાય તે સ્વાભાવિક છે, પષુ તેમના તીત્રતમ પારખબ્ધકમ ના 
મૂલ્રનો ઉદય વિચારી તમારે સોએ હવે પોતપોતાનાં અ'તઃકરણોને શ્રાંત 
રાખવા એજ ઉચિત છે. અહિં બથહ્માથી ભિન્ન કોઇ પણુ વસ્તુ ચાશ્રવ 
નથી. સવ વસ્તુ ક્ષણુપરિણામી ને વિનાશી છે એ તમે જણે છે. 
અહિં કેતો સમાગમ નિત્ય રહેનારો છે ? તેમના શરીરતી કેટલાંક 
વર્ષો વધારે સ્થિતિ રહી હોત તો તેઓ નયવવહારપરમાર્યનું કામ વધારે 
કરી શકત, ને તેતો લાશ્ન મેળવત, એવ્રા વિચાર તમને સોને વ્યાવ- 
હારિકદછિએ આવે એ સ્વાભાવિક છે, પણુ તેવા મ્રદ્ધાલુ, પરમાથ માં 
મન રાખનારા ને યશેરૂપી શરીરે જવતા ભલા સ્વભાવવાળા મનુષ્યને 
તેમનાં શુભકર્માપ્રમાણે જે સ્થિતિમાં પરમાર્ચનાં સાધનોનું વધારે સારી 
રીતે અનુષ્ઠાન થઇ શકે એવી સ્થિતિ કમેશ્લપ્રદાતા ઈશ્વર આપે એવું 
અનુમાન સુખપૂર્તકક થઇ શક્ક એમ છે, એટ્લે એવા અનુમાનરપ 
વિચારવડે પષુ તમારે તમારા મતનું સમાધાન કરવું નનેઝએ. *- 

તમે ચંસારનું રવરૂપ સમજે છે, તે મતને શાંતિમાં રાખવાના 
ખલવાળા છે, એટવે તમને વધારે સમાધાત શું લખાવવું ? સૈ શ્રાંતિ 
સેવવા પ્રયત્ન ફર્શે!* 


૪૨ શ્રીસદુપદેશષદ્વાકર. 
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૧'૨ 2૮ ધયા” મતતી સ્થિરતા કરવામાટે તથ્રા ધ્યેમનો સ્પટ 
સાક્ષાત્કાર કરવામાટે અંતઃકર્ણુની અંતમુખતાની તથા વાણીના નિગ્રહની 
બહુ અગત્ય છે તે તમારા ન્નણુવાબહાર નડિ હોય, માટે અંતઃકરણની 
અંતમુખતા વધારવાને ને વાણીતો નિત્રહ કરવાને સશ્મદછિપૂર્ષક 
પરમાદરથ સતત ગ્રેયત્ત કરતા રહેશે, સિદ્ધાંતનું સ્તરૂપ સમજવા, 
તેને સ્મરણુમાં રાખવા ને તેતે અનુભવમાં લાવવા યથાયોગ્ય ષયત્ત 
સતત કરતા રહેશે।- 

આસપાસના ને ધધાના અયોગ્ય વિચારોતા વિષમય વાતાવરછુથ 
તમારા અતઃકરણુને બચાવી તેતે કતન્યતા અનુકાનરૂપ પરમામકૃતનું પ!ઃત 
કરાવતા રહી પરમાથેમાં આગળ વધશે. શરીરનું ક્ષણુભ'ગુરપણું વિચારી 
આળસપ્રમાદ્તે અવકાશ ન આપશે।. 

૧૫૩ ક ૩૬ એ અક્ષરસગુખુષ્રહાતો તથા નિગુ'ગુભહતો વાચક 
છે. 3$તે સાક્ષ (કાર થયા પછી તેના અધિદાનને! સાક્ષાત્કાર થઇ 
નને બ્રઉ્મસાક્ષાત્કાર થાય તો તે જવનું જીત્રપણું દૂર થાય છે 

કાતી, મહાયોગી ને અનન્યભક્તવિનાના સત મનુષ્યોને યમદૂ નો 
લેવા આવે છે. મૂતુષ્યથી ઊતરતાં પ્રાચ્ીઓ તો પે!તાના આગળતા 
મનૃષ્યજન્મમાં કરેલ્રાં અશુભકમે[ના ક્લરૂપે મતૃષ્યજન્મની ષપિ 
થતાસુધી કર્મક્લપ્રહાતા ઈરટવરના સંકેતપ્રમાણું તેમતી તે કામ કરનારી 
સત્તઃદ!રા તેમના ક્માનુસાર ઊતરતા પ્રાણીઓનાં શરીરો ધારષુ 
કર્યા કરે છે. 

. તગર ભોગમોક્ષેચ્કુએ મોમ્રણુપતિ આદિ દેત્ોતી ને તેમતી 
ચક્તિઓઆતા પૂત કરવી, તે મોક્ષેગ્ફુએ દેવોમાં તેમતી થક્તિઓતેો 
અતર્ભાર ગણી માત્ર તે પ પૂ'્ત ફરવી, અતે પ્રીસદ્ગુરુતા 
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ચતુર્થ [કેરાચૂ. * ૧૪૩ 
રથુલ?ેવા પ્રતીત થતા બાક્ષીતનુતી પ'મુ પૂશ્ત કરવી. મહે*ઞરનું પથમ 
સગુષયુસાકારરૂપ ધારી પછી અ'તઃકરષુતી ચોગ્યતા વધે તેમન 
માંચ્યદાનંદસ્વરૂપ ચિ'તવવું. કુડ લિતીની. દેવતા અપરાશક્તિ, મનશ્રક્રના 
ટ્રેત ચદ્રમા ને ભ્રમરગુહાની દેવતા પરાશ ક્ત છે. અપરાશક્તિતી તે 
પરાશડતનતી સુપ્ય સેવિકા તે તેમતી શક્તિ નણુવી. 

આધારાદિ છ ચક્રે, યોગર્કાસ્તુભના પછ ૨૯૯-૩૦૦માં શરીરમાં 
જે ષોડશ આધારે કહ્યા છે તે આધારે, બરડાની કરોડ તે સ્તેભ, સાત 
ઉપશેનાં ને ખે નીચેનાં મળી નવદઠ્દારો, શ્ન્ય મફા%ઝ-ય તે અતિશ્રન્ય 
એત્રઝુ શત્યો, ભૂતાકાશ પરાકાશ મહાકાશ તત્ત્વાકાશ ને સૂર્યાકારા એ 
વ્યાોમપ'ચક અતે તે પાંચ બઆકાશ્ના કમથી મહેશ્વરનાં સવાન્નતાદિ પાંચ 
સ્વરૂપો એ દેવો! છે. રષપૃત્રપપંચતો જ્યાં અભાવ થાય તે ગ્ય. 
સૃક્મપ્રપ ચતા જ્યાં અભાવ થાવ તે મહાચન્મ તે કાર્ણુનો જ્ય! 
અભાવ થાય તે અતિશ્ચન્ય કહેવાય છે. 2: 


પ્રાણુથી માંડીને નામસુધીની સોળ કલાવાળા જવ છે. તેનુ 
વિરતૃત વણુન પ્રશ્તોપનિષદ્ના છઠા પ્રશ્નના ઉત્તરમાં છે. 


૩*કારની ત્રષુ માત્રાઓઆને। શ્રીમદ્ગુરુનાં ત્રષ્યુ શરીરોની સાથે 
અભેદ સમજી પછી 3કેકારની અમાત્રનામતી ચોથી માત્રાના સદ્ગુસ્ન! 
તુરીયસ્તરૂપની સાથે અભેદ દ કરે તેમાં અડ્ચણુ નથી. 

૧૫૪ * શ્રીકૃષ્યુભમવાનતા પ્રાકટયની અને મહાભારતમાં 
તેમના વણુ નની વાત વ્યાવહારિકરીતે સત્ય છતાં પણુ પારમામિડ- 
રીતે તેમને આત્મા સમજવા, ને મહાભારતમાંથી મુમુક્ષુએ એ ધોસ્પુ* 
પર્‌ તેમાંના સવ સાર મ્રહણ કરવે।- ૨ેડસ્યદીપિકાટીકાવાળાં ગીતાજષઃ 
શે સર્વ સમનનવ્યું છે, 


નાન. 


૧૪૪ શ્રીસદપદેશ દતાકર, 


કે ન 


અવતારો બધટાવી શકાય એમ છે, છતાં તેમાં જે અવતારોમાં એતિહાસિક 
ભાગ આવે છે તે ભાગ મિથ્યા ડરતો નથી. : 

શરીરે રોકેલું શુદ્ધચેતન તે આત્મા છે. એ આત્મામાં જ્યારે 
સંમાર્તી વાસનાવાછું અંતઃકરણુ તથા તે અંતઃકરણુમાં સતઆદ£િ 
આત્માના સ્વશાવો આવેલા દેખાય ત્યારે તે જવ કહેવાય છે. ઈ€વમાંથી 
જ્યારે એ ભળેલી વસ્તુઓ કાદી નાંખવામાં આવે ત્યારે તે જવ 
આત્માને રૂપે રહૈ છે. એમ આત્મા ને જીવ એક છે. શક્ષમાં પણુ છત 


છે, અને જવતું શુદ્દમૂપ આત્મા પણુ છે. ન 
પત્યેક જવને મુક્ત થવાના ચોકસ કાલ નકકી કરેલો તયો. 


જેઓને જેટલા પ્રમાણુમાં મુક્તિ મેળવવામાટે પ્રયત્ત થરી તેટલા 
પમાણુમાં તેઆ મુક્તિની સમીપ જતા જશે. પ્રયતતવિતા ફોઇ પણ 
જત અનાયાસે મુક્તિ મેળવી ચકશે નહિ. જિસાસુએ બીશન જીવોના! 
વિચાર મુક્ત યતાસુષી બાજીએ રાખી પોતાનાં મૃક્તિમાટે પ્રયતન 
ક્કેનો જજુએ. 

ઊતરતા જન્મોમાંથી મનુષ્યજન્મ પામેલા ખધા જવાનાં અતઃ- 
કરષુની યોગ્યતા સરખી હોતી નથી, ને તે બધાતા અંતઃકરણમાં 
અક્નજિનાસાને વેગ ને તદનુકફૂલ યે!ગ્ય મ્રત્તિ પણુ સરખા પ્રમાણુમાં હોતાં 
નથી, તેથી તે: બધાને સાથે મોક્ષલાભ થવાનો સંભવ નથી. મનુષ્ય- 
જન્મ પામેલા જવોમાંથી જે જીવે! જે પશુપર્ક્ષ!ના જન્મની પ્રાપ્તિ યાય 
એવા વિચારે ને કર્મો કરૈ તો તે જીવે! પશુપક્ષીના જન્મને પણુ પ્રામ 
થાય છે, આગળ વધતા નથી. અમુક જન્મોપછી બધા જીતમાં 
અખુક મકારની પોગ્મતા આવવીજ નેઇએ એવો નિયમ તથી. મનૃષ્ય 
રુભાશુભ ક્ષ કરવામાં લગભગ સ્વત'ત્ર છે. 


ચતુર્થ કિરણુ. ૧૪૫ 
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એક જમાનામાં આ 1 પૃથિવીપર એકજ જન્યુક મ એવા 
નિયમ નશ્રી. ડયારેક ઘે।!ડા જીવન્મુડતો આ પથિવીપર વિરાજતા હો 
નં કયારેક ઘણા જવન્સુકતો પણુ આ પૃથિવીપર વિરાજતા હેય. પ 
મનૃષ્યોના પ્રમાણુમાં તે ઘધશાજ વેડા હેય. એટલું. સાચુ 


પેમબર ઇંસુખોસ્ત, પેગ બર જરથુસ્ત તે ખીજ સાનીઓને 
અનાની લેકોાતરકફષી જે પીડાએ થઇ તે તેમના પર્ક જન્મતા 
કોઇ અશુભ પ્રારખ્ધકમનું ફ્લ હતું એમ માનવું ન્નેઇએ. એવા પુરપે!- 
માંથી કેટલાક પુસ્ષા સગુ'સુબક્ષતે “ણુનાસ ને કેટલાક નિઝુણુબ્ાસ્ાને 
ન્તણુનારા હતા. પૂર્વના ત્રકષિમુનિઆમાંથી પણુ કેટલાક સગુષ્યુબ્રક્નને 
ન્તણુનારા તથા કેટલાક નિગુસુબહ્મતે જણુનારા હતા સગુગધ્યાહાતે 
ન્ન'ગુનારા પોતાના ₹'ઇદેવતા લોકમાં જઇ પછી વિદેઠસુકિતને પામે છે, 
નિલ ઝુુભહ્મને ન્નણુનારા અહિં પોતાનું પ્રારબ્ધકમ' પૂઝુ થાય ત્યારે 
રારીર પડે વિદેહપ્રુકિતિને પામે છે. 


૧૫૫ * રથકલરરીરનું ક્ષણુભ'ગુરપર્ણુ તથા પારખ્ધકમાંનુમારૅ 
પાપ્મિપદાથેનના સ'યોગનો સદભાવ વિચારી તેમનાં માતુશ્રીને પોતાનું 
મન શાંત રાખવા સૂચવતા હરે।* 

સસારના ખેલે સસ્કામનુસાર ખલાસ ચયા કરે છે, પગ 
મનુખ્યતા મતના ખેક્ષો ખલાસ કરવામાં ઉત્તમ ખકારના પુરુષાર્થની 
બહુજ અપેક્ષા રડે છે. 

ભે તમાશા અંતઃકરણુમાં તીત્રવૈઃગ્ય ષકટયા હોય, તમારી 
અફતામમતા શિધિલ્ષ થયેલી તમને અનુભવાતી - હોય, સસારના 
સગાંવહાલાંતા-પસગો તમારા ચિત્તને હવે આકર્ષી નહિ રકે એમ 
અનુમાન કરી શકાડગું હોય, વવેમાનસ્મિતિમાં . વેદાંતનું મતત તે 


૧૪૬ શ્રીસદપદે દેરાદિતાકર. 
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ધ શક કરવાની તમને શતિુલેનાં ણાલી હા; કે નવી 
( સ'ન્યાસીની ) સ્થિતિમાં તેમ કરવાની અનુરફૂલતા પતીત થતી હોય, 
તથા તિતિક્ષાપૂરવીક શાસ્ત્રાડવ સ'ન્‍્યાસીતા ધર્મો પ:ળી શકવાનું તમાઝ 
મનાખલ તમને જણાતું હોય તો તમારાં ધમપતતીની પ્રમભ્તાપૂર્વક 
અનુમતિ મેળવી તમારાથી સન્યસ્1 લઇ શકાય. 
તમારા તનમનની સ્થિતિ, વર્તમાનક!લ્રમાં સ'નયાસીઓ1 
[થા ભાગતો સ્થિતિ અને તમારા જીવતનો મુખ્ય દદેરા એ ત્રગ્નો 
કી (ક સમય સ્તરસ્થ્ર મતે પૂરતો વિચાર કરી પછી પરત્તિ કર્શૅ!, 
ન ન કરશે. 


૧૫૬ ક રાડરા. 


વિવિધસ્વભાવના જનથફી, ભરીઓ આ કંસાર; 
સાથા સંપીતે સદા, વસવું કરી વિચાર. ૧ 
ચાંતિસુખ ને પામવું, જા અહ્મદરોન-આશ; 
નિજ દોષો જેઇ ટાળવા, ત્યજવી સવ કચાશ. 
પરદોષા જેતા નહે, પરતા મલવી પે! 
પોતાનું સુધારવું, જે જાવું હેય હેંડ. ૩ 

પથોાજન વિચારીને, વદતડું સુ'મુવું વેણ; 
કર્તત્થમાં અર્‌ઢ રહી, ત્યજવું એ દઃખરેણુ. ૨ ૪ 
૧૫૫૦ * મનને પરમાદરપૂર્તેક પરમાત્મામાં એકામ કરવાતેો 
અભ્યાસ કર્યા કરવાથી અને રાગદેષતા વિષયભૂન સર્વે ક્વિયે(માં 
દાષદરીનવડે વરાગ્ય દહ કર્યા કરવાથી બહુ ચ ચલ અને મૂદ એવું મત 
તે ખેનેના પરિપકે' પરમાત્મામાં એકામ થાય છે. અભ્યાસનું ને 
વૈરાગ્યનું અનુક,ત ખહુભ!વપૂર્વક ફેટાળો લાવ્યા વિતા સતત ફરતું 
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મતુચે કિરણ, યૂહ 
નતેઇએ. પરમાટ્માતી ને પરમ!માથી અભિત્ત શ્રીસરંગુરતી અતિ" 
નમ્રમાવે પુનઃ પુનઃ પ્રાથેતા કરી તેમનું આ પરમધમરૂપ ચિત્તનમહમરે 
સહાય્ય પણું મામવું જેઈએ. 

પરમાત્માની તિશુ&્ઠ ને અડમ ભકિતર્‌ષ પાકા મડારંગથી 
મનને સાવવાનતાપૂર્ત ક ર*ંગ્યા કરવું, કે જેથી દસ્‍્યતા કાચા રેગો 
તેત ન લાગી શકેઃ 

શુમવિચારવડે તે શુભષરત્તિવડે મત પૂવતા અશુમમંસ્કારાને 
વઢ્ય વર્તતું અટણી જીવાત્માતી પ્રસશ્નતાનો ભ'ગ નહિ થતા દે, નને 
ઉત્લાહપૂ્વોક અડગ પ્રયત્ત ચાલુ રહેશે તે! વર્તમાનજવનમાં એ મત 
રાગદદેપવડે પરાભવ પામી ત્રાસ આપતું અઢકશે, શુભ પુસ્ષષયત્વ 
અવરય રભ પરિણામ ઉપજને છે. 

તમારા અંતરકરણુની પસ્માત્માભિમુખતામાં અને તમારી અનન્ય- 
ભડિતવડે સદ્ઞુરુતા કારુણ્યમાં જેમ જેમ રેદ્િ થતી જશે તેમ તેમ 
તમારું અંતઃકરષણુ વ્યુત્થાનકાલ્લે પણુ રાગદેષતે વશ નહિ થતાં સમભાવે 
વતાં વ્યવહારનું વહુત કરવા સમયે થરો. 

તિત્યકર્મે, ઇછદેવનું સ્મરસુધ્યાન, ' ઉત્સાહમાં ને  ગ.નમાં રહિ. 
કરતાર્‌ વાચત તયા મનત ટરી સતતી શાંતિમાં તે સુખાનુમવમાં 
વધારે કરતા રહેશે! 

૧૫૮ * વર્તમાન સ્યૃલ્રલરીરને ત્યજી સ્વગેમાં વા નરકમાં 
“જતા જવનું સદ્મશરીર્‌ માર્ગમાં મર્ચિકન હોય છે. સ્વચમાં કે નરકમાં 
પહોંચ્યા પછી તેતે તુરત તે. તે. લે।કકને અનુસરતા ર્યૂત્રસરીરની 
પ્રામ્તિ થાય છે, માગેમાં તે. મૃચ્છિત દશામાં હોવાથી તેતે ભૂખવરમ 
લામતાં નથી, સ્વગેમાં વા નરકમાં ગયા પછી તેતે. ભૂખવરમ 


વ૪ટ શ્રીસદુપદેશદ્વાકર. 
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લાગે છે, ને તેને તે તે લોકને મરા: આહાર તથા પાન 
ત્યાં મળે છે. 

સ્વર્ગમાંથી પૃથિવીપર આવતો છવ પ્રથમ આકાશની સાધે, 
પછી વાયુની સાથે, પછી મેધતી ( વાદળાની ) સાથે, પછી પૃશ્રિવીની 
સાથે, પછી અન્નની સાથે, પછી પોતાના ભવિષ્યતા સ્થૂલશરીરના 
પિતાના વીર્યની સાથે અતે પછો ભવિષ્યતા સ્યુલશરીરની માતાતા 
ગર્ભાશયની સાથે સંબંધ પામે છે. 

સ્વર્ગનરકાદિમાં આ લે!કનાં પુષ્પ, ફૂલ, અન્નાદિ કે જિછાત્ન 
પહોંચતાં નથી, પણુ તે દ્રવ્યો નને કોઇએ તે જવને શ્રદ્ધાપૂર્વક વિધિથી 
અર્પણુ કર્ય હોય તો તેમાંના સદ્માંશ યાં તેમતે પ્રાતત થાય છે, ને 
તે સઘ્માંશરૂપ અમ્રતને ન્નેધ્તે દેનો તૃત થાય છે. નરફતા જવાને 
તૈ સક્ષ્માંગ્ર નરકતે ઉચિત એવા અતન્યરૃપમાં ફેરવાછને મળે છે, તે 
તેઓ તેનું ભક્ષણુ કરે છે, દેવા સંકલ્પબલે અન્પાનાદિ પદાર્થો ઉત્પન્ન 
કરી તેના દરીનવડે પણુ તૃમ થાય છે. 

જમણું મત્રજપવડે કે યોમસેવનવડે સિદ્ધિ ધામ કરી હેય તેઓ 
પોતાના સામર્થ્યથી ફ્લાદિના સકમાંશતે પરલોકમાં મોકલાવી રાકે; 
બાન્નઓ નહિ, 

રથૂલશ્વરીર પડયા પછી ભ્ૂતપ્રેટાદિ તામસદેવશાવને પામેલા 
જવે1 રથૂલભુવનના વાતાવરણુમાં રહે છે. રાજસદેવભાવનતે પામેલા 
તેથા ઉપરના પ્રદેશમાં ને સાત્તિક દેવભાવતે પામેલા તેથી પુ ઉપરના 
દેશમાં રહે છે. 

એક શરીર છોડીને બીજા શરીર્પ્રતિ જતાર જવની મૃચિછિત 
સ્થિતિ થોડી સેકંડોતી કે ધોડી મિતિટોની હોય છે. સ્વર્મમાંયી.પથિવીપર 
આતવના[રાતી તેવી સ્કિતિ વધારે સમય રહે છે, 


' ચતુર્થ કિરણુ- ૧૪૪ 

પદ * જેમને બહ્મસનાન થયું છે તેમની તો ખ્રહ્મરપે સ્થિતિ 
શ્રાય છે તેથી તેમના જવાત્મામાટે તો  લોકાંતરગતિનો વિચાર કરવાતેઃ 
રણેતોા નથી. 

જેઓ સત્યલેકમાં નનય છે તેઓને પશ્રમ અગ્તિના અભિમાની 

દૈવ લઇ શય છે, એનો બધે! ક્રમ ભમતદ્‌ગીતામાં, ઉપનિષદોમાં તથ 
ભેદાંતદરનમાં દર્શાવ્યો છે. સ્વર્મલેોકથી માંડીતે સત્યલોકસુધી ગયેલ: 
જવાત્માઆ પાછા આ પૃથિવીલોકપાં કેવી રીતે આવે છે તે ક્રમ 
વે-1તદરીનમાં તથા ઉપનિષદમાં દર્શાઃ્યો છે. તેમાં તે જવાત્માઓઆ 
પ્રથમ આકાશાદિની સાથે સંબંધ પામીને પછી આ પૃથિવીપર આવે 
છે એમ જણાવ્યું છે. સ્વર્માદિમાં ગયેલા જવાત્માઓ પ્રશ્રમ અસ્નિ- 
તત્ત્તની સાથે ભંબંધ પામી પછી આ લે।કપર આવે છે એવું વષ્ચુત 
બતિઓમાં, સ્મતિઓમાં ને વેદતદર્શનમાં ન્તેવામાં આવ્યું નથી. 

જે મતુષ્યતા જીવાત્મા મરણુપછી મનુષ્ય, પશુ કે પક્ષી આદિના 

સ્થલશરીરને પ્રાસ થવાનો હોય તે જીવાત્મા પોતાનું સ્થુલશરીર ત્મજ્યા 
પછી પોતાના ભાવિ પિતાતા સ્થલશરીરતી સાથે ન્નેડાય છે. 

એકાંતર્માં આત્મધ્યાત ને આત્મવિચાર કરવાઉપરાંત પ્માણુભૂવ 

ચરાગ્રાોનું વાચનમનત પણુ કરતા હશે. 
રાહરા* 

૧૬૦ ક ર્‌જસ્તમોાગુણુ મનતણુા, કરવા ખાંતે દૂર; 
શુહ્દસત્ત્તગુણુનું સદા, વધવા દેવું પૂર, ૧ 
શુભ અશુભ મનવાણીના, મુણુતો કરે। વિવેક: 
અશુભને ઝટ પરિહરી, ધરા શુભતી રક. 2 

પત્ર ૧૬૧-૨૬૪ 

#* પત્યેક કામ પ્રસભ્તા, વૈય, " સાવધાનતા ને આવડ 'રાખીતે 

કરવાથી અંતઃકરણુમાંતા રજેચુખુનું તે તમોગૃષખુતું બધ્ર ઘટે. છે, અતે 


૬૫૦ શ્રીસદ્પદેરાદિવ(કર. 


ચત્ત્વગુષયુનું બલ વધે છે. આવા વતનશ્રી વ્યવદારમાં પતિઇ!ને લાભ 
ને પરમાર્થમાં ચિત્તની એકાગ્રતા, શાંતિ ને આનંદાનુભવતે! લાભ 
થાય છે. ૩૮ 
૧૬૨ ક નસ્રભાવ, સરલતા ને વિશદ પ્રીતિને ચિત્તમાં વધારે! 
કરો છો તેમ ઉત્તરોત્તર અધિક આદરથી તે શમગુણોનો તમારા હદયમાં 
વધારા કરતા રહેશે. 
પુણ્યવાન્‌ મનુષ્યના મનમાં તેના પુણ્યનો ઉદય થયે પથમ 
પરમાત્મામાં પ્રેમ પકટે છે. તે પ્રેમતે ડત્રચિત્‌ ક્વચિત્‌ સંસારના 
ડાણિપદાથાપરનો આરૂઢ પ્રેમ દળાવી દે છે. પરમાત્માપરના એ પ્રેમને! 
અભ્યાસ વધતાં વધતાં પરિણામે તે પ્રેમ આસકિનનું રૂપ પકડે છે એ 
આસડિનને સંસારપરના સામાન્ય પ્રેમા દળાવી શકતા નથી, પણુ આ 
લોકના ખહુ ઉત્તમ વિષવેં? ને દેવક્ષેકતા વિષપો પરમ ત્માપરની તે 
આાસકિતને દબાવવા ડમારેક ડયારેક સમર્થ થઇ રાકે છે. એ આસકઝ્તિનો 
અભ્યાસ વધતાં વધતાં અંતે તે મતુષ્યતા મતમાં પરમાત્મામાં પ્ેમનું 
વ્યસત ઉત્પન્ન થાય છે* ભડતના મનમાં જયારે વ્યસનતીઓતા ગ્યમંતના 
જેવી અચલ તે સર્વોત્તમ પ્રીતિ કટે છે ત્યારે તે પ્રીતિને આ લે!કતા 
મર્લાત્તમ તિષયેદ કે સ્વર્ગલેકના વિષ દબાવી શકતા નથી. બભડતે 
પોતાના મનમાં ઉપર કહેલા કમથ્રી પરમાત્મામાં પીતિ વધારવી ન્નેઇએ . 
ભડતના મતમાં પરમાત્માતા માહા:મ્યતાનપૂવેક જ્યારે 
 ્યેયરૂપ પરમાત્મામાં અયલ ને અપાર પૌતિ વધવા લાગે છે ત્યારે 
તે પ્રીતિના વધાગના પ્રમાણુમાં તેના દેહાદિમાં રહેલું ઠંપણું ને 
ષોતાના માનેલા પ્રાણિપદાર્થમાં રહેલું મારાપરણું તે ભડનના મનમાંમ્રી 
-નળુન્‌ ચવા લાગે છે. ધ્યાનમાં જે વેલા તમતે ધ્યેયનું જે સ્વરપ જણા 
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તે સ્વરેપમાંજ તમારા મનતે સુસ્થિર કરી દેવાનો પયત્ત તમારે 
કરવો ભેઇએ. 

ધ્યાન કરવા માંદયા પહેલ્લાં પરમાત્માતા બની શકે તેટલા 
મુખ્ય રાભચુણેનું સ્મરણુ કરી પછી તમારે તમારા મનને તે સ્વરૂપમાં 
ધ'ગ્‌ામાં ધણું પ-તિવાળુ' કરી પછી તેમનું ધ્યાન કરવામાં ધરત થવું. 
ષ્યાત કાતી વેલાએ પુનઃ તે ગુણોનું સ્મરણુ કરવાનું નથી. 

ધ્યાનાજ્યાસ જૈરાગ્યના વધારાસાથે ચાલુ રહેવાથ્રી પ્યાના- 
ભ્યાસીને પોતાની અ'તર ને બહાર માત્ર ધ્યેયતીજ પેતીતિ રહે છે, અને 
ધ્યાન કરતારનું અશ્રિમાન ને મારી ચિત્તરત્તિ ધ્યેયાકાર થઇ છે 
ગેવું બાત અળપાઇ ય છેમ ચિત્તની આવી અવસ્થા તે સમિ 
ડેત્ડુવાય છેન 

માયાને વશ વતાવનારા ને સમમ માયામાં નિય'તારૂપે રહેલા 
#/જેર્‌ નિત્યમુડન છે. જેમણું ગયા કલ્પમાં કે આ કલ્પર્માં સકામકમે! 
' સકામ ઉપાસના કરી વિશ્વની: વ્યવસ્થામાં કોઇ પણુ પ્રકારના 
અધિકારીનું ૫૬ મેળવેલું હોય છે તેમને બ્રક્ષનાન થયા છતાં તેમનું 
પ્રરબ્ધ કલ્પપયેતનું બંધાયેલું હોવાથી કલ્પ પૂરો થયાસુધા 
તેએ પાતળી ધચ્છાપ્રમાણે સમાધિ તથા વ્યુત્થાનનું સેવન ફરે 'છે, 
તથા આ વિશ્વમાં પ્રયોજનાતુસાર સ્વેચ્છાએ શરીર ધારયુ કરે છે, 
અને ત્રીન સાનીઓ તથા જવન્સુડતો પોતાના વર્તમાનશરીરને ધારણ 
કરી રાખનારું પ્રાર્બ્ધક્મે પૂરં થાય છે ત્યારે થક્ષરૂપે સ્થિતિ ફરે છે. 
સકલ્પને અભાવે તેમનું પુનઃ €ત્યાન થતું નથી. નિત્યમુક્ત ઇર 
થલરૂપ છતાં. કરુણાવડે તેમનાં અનાદિસિહ . સ'કલ્પથી પૃથિવીપર 
અધર્નને દૂર્‌ કરવા તથા ધમને સ્થાપન કરવ) દયાવડે શરીર ધાર 


૧૫ન શ્રીસદ્પદેશદિવાકર. 

કરતા તથા પોતાનુ પૂર્વોડત કાર્ય કરતા પ્રતીત થાય છે. એવો વેલાએ 
પણ તેમતે પોતાના ને દસ્યતા થાભ્ષસ્વર્પનુ' સાન હોય છે, અધિકારો 
કોટિના જીવન્સુડતો પણુ કલ્પપર્યત તેમનુ પ્રા?બ્ધ બધાયેલું હોવાથી 
કશ્િરના કામમાં સાહાય્ય કરવા સ્વેચ્છાનુસાર શરીર ધારણુ કરી પે'તાના 
ભાગનું કામ કરે છે. 

અજુનાદિના પોતપોતાના કર્માતૃસાર ધષગ્ા નમો થયા છે, 
ને શ્રીકૃષ્ગુભમવાતે-પશ્વરે-પોતાની ઇચ્છાથી પ્રયોજનપ્।ણિ અનેક 
અવતારે ધારણુ કર્યા છે. 

જેમતા ચિત્તમાં દસ્યસંબધી કાંઇ પણુ ચંકદપ રલ નથી એવા 
ક૮વન્‍્મુડતો બહારૂપેજ રહે છે, બહ્મસ્વરૂપથી પૃષફ થઇ શરીર ધારણુ કરી 
શકતા નથી. જે જવન્સુડતોનાં લાંબાં પ્રારબ્ધકમ પૂરાં થયાં નથ 
તેઓ તેમનાં પારખ્ધકમે પૂરાં થાય ત્યાંસુધી-કલ્પસુધી -બલાગઞાન શ્રયા છતાં 
સ્વેચ્છાએ દેહ ધારણુ કરે છે. નિત્મસિદ્ધ 3*નર પણુ તેમની માયા- 
નામતી શકિતમાં સંકલ્પખલ રહેલું હોવાથ્રી સ્વેચ્છાએ રારીર ધારણ 
કેરે છે. આમ ત્રણુતો વિવેક કરવાથી તમારા મતની શાકાનુ' 
સમાધાન થમે. 

૧૬૭૩ ક રુભતો સંચોમ જેમ ઝુમૃક્ષુના હેટયમાંનતા સત્ત્વમુણુતી 
દિ કરી તે સુમુક્ષુતી ઉન્નતિમાં હેતુબૂત યાય છે તેમ શુભને વિષોગ 
પણુ તેના હદયમાંના રનતેચુણુને અતે તમોગુણુને તેના હદયમાં પેકટેલા 
વિરહામિના બલના પ્રમાણુમાં દાહ. કરી તેતી ઉન્નતિમાં હેતુભૂત થાય : 
છે. મહાપુણ્યના ઉદયવડૅ પ્રા થયેલા સત્સમાગમત્રી મુમુક્ષુનુ' હેડય 
સત્સુખતો અનુભવ કરી સવૈત્ર સત્સુખનું દોન કરી પર્મપસત રહે છે, 
અને એ સત્સમામમનો અભાવ થતાં જ્યારે તે હંડય ૬ઃખાનુભવયુડન 
થાય છે ત્યારે તેતે આગળ સુખમમ પ્રતીત શતા પદાર્થો પરુ પછી , 
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દુઃખમય યતીત થાય છે. પ્રભુતા લીલાવિત્રહતા ડિયોમકાશે એક પ મૃભડતે 
પાતાના મિત્રતે જે કહ્યું કે તેતો તાત્પર્યાર્થ પણુ એવે।જ છેઃ- 
“ વેઇ દ્વિસ વેઇ નિશા, વેઇ ત્રદતુ વેઇ માસ: 
બદલે સખે સ્વભાવ જનુ, બિનહરિકૃપાવિલાસ. ” 
ભક્તમનામદિરવિઠારી, ત્રિવિધતાપહારી, પરમ?]ચિગ્મિતકારી 
અને પરમાનતંદવિશ્રહધ્રારી પરમાત્મામાં પરમવિશદ્ટ પ્રેમથી સયમ કરતા 
રહી તેમતા વાસ્તતિક સ્વરપતો સાક્ષ!ત્કાર કરવા નિર્‌તર્‌ પયત્તન 
*લ રહેમે!. 

* યશભ્તા પરમપોવન સ્તરૂપમાં જેડનાર મતના વારવાર 
ઉચ્ચારણત્રડૅ વાણીને અને પ્રમુના સૉંદ્યેસારનિધિ તે મનોહારી સ્વરૂપના 
વારવાર ધ્યાતવડે અ'તઃકરણુને તેઆશ્રીની અભિમુખ કરી તે 
બ'નન પરમપવિત્ર ને શાંત કરતા રહેશે।. ૩૮ 

રાહરે।. 
નામ રૂપ કૃતિ ન્યાં નથી, જ્યાં અસાન ન લેશ; 
તે પદમાં આર્ૃઢ થવા, કરજે યત્ન હમેશ. ૧ 

૧*%૪ * જે જવતેો પરમાત્મામાં તેએશ્રીના માહાતમ્યમાનપૂર્વકે 
જેમ જેમ વિરાદ્ઠ પ્રેમ ઘદ્ધિ પામતો ન્નય છે તેમ તેમ તે જવતા 
હદયમાં અન્ય ટશ્ય વિષયોમાં રહેલો રામ શિશ્િલ થતો! નય છે, 
અને તેતા હદયમાં શાંતિતો તથા સુખાનુભવનો વધારે થતે! ન્નય છે. 

પર્માત્મસ્વરૂપનું દર્રીન, તેમનુ' પૂજન અને તેમની યથાયોગ્ય 
સેવા પણુ જવના અતઃકરણુની શુહ્ધિમાં, વિશુદ્ધપ્રીતિમાં, એકામ્રતામાં, 
શાંતિમાં તે આનંદમાં વધારે! કરે છે. અગ્નિમાં પડેલું શુષ્ક કા૪ જેમ 
અશ્ચિરૂપ થઇ ન્નય છે તેમ પરમાત્મામાં કોઇ પણુ પ્દાસ્ના વેગથી 
નેડાયેક્તો જવ ષર્માત્મરેપ થઇ નન છે. 


૧૫૪ ભ્રીસદુપદેશદિવાકર. 


પરમાત્માના ચિંતનમાં જ્નેડાયેલા મનને પછી દશ્ય પ્રાણિપદાથનુ' 
ચિંતન કરવું રૂચતું નથી, પરમાત્માના અલાકિક થખ્દશ્રવણુમાં રત 
થયેલા શ્રવણુને પછી અન્ય શબ્દો સાંભળવા ગમતા નથી, પરમા- 
«માના ચરણુસ્પરીમાં સુખાનુભવ કરનારા હસ્તોને પછી અન્યને 
સપર કરવા સચિકર લાગતો નથી, સૉંદર્યસારનિધિ તે ભકતમનાદારી 
પરમાત્માનું દર્શન કરવામાં આસડત થચવેલાં નેત્રોને પછી અન્ય પ્રણિ- 
પદાર્થનું દશન કરવાનો વેગ પકટતો નથી, પરમાત્માનો ચેતોડર ધસાદ 
લઇ સુખાનુભવ કરનાર 9ને પછી અન્ય પદાર્થોના રસને સ્ત્રાદ 
લેવાનો વેગ મકટતો નથી, અને પરમાત્માના ચરણુકમલમકરંડનાો ગધ 
સુંધી મત્ત થયેલી તાસિકાને પછી અન્યગ'ધો ગુષ્કવૃષ્મુલવસમાન ભાસે છે. 
એવી રીતે ભક્તનાં મન ને પાંચ સાને'દ્રિયા પરમાત્મ.માં વિરામતાં તે 
ભ5તને અનાય સે થોગાભ્યાસનું (લ જે ચિત્તસ્થિરતા ને પરમાત્મ- 
સાક્ષાત્કાર તે ધ મ થાય છે. 

ખહિમુખ થયેલું મન ને પાંચ સાને દ્રિ જ્યારે અતમૃખ્ખ થાય 
ત્યરે તે લે!ેત્તર શાશ્રતી શાંતિ ને લ્લોકોત્તર શાશ્રત સુખના અનમત 
કરવા સુભાગી થાય છે. ધ્તિ શિવમ્‌ 

પત્ર ૧૨૬૫-૨૫૬૫ 

* જેમને ખે સમયતી સંધ્યા કરવી પમાણુભૂન લાગતી હય 
તેમને બે સમયતી સંધ્યા કરવાતી ક્રેઇ ના કહેતું નથો. તેમજ જેમને 
પુનરાજસ્વાળે મોક્ષ-મોક્ષશબ્દનો અથે નહિ વિચારીને-પ્રિય લાગને 
હોય તેમને કોઇ પણુ બમલાત્કારે પુનરાજૃત્તિરાંદત મોક્ષ સ ીકારવાને! 
આગ્રઠ્ઠ કરતું નથ. 

પૂત્રમંસ્કાર, મંમ ને સચિતી વિચિત્રતાથી મનુષ્યોમાં મતિની 
વિચિત્રતા હેવી મંભતિત છે એમ સમજનારા દુરામડી દેના તબ, * 


યતુથૅ કિરણ. ૧૫૫ 


૧૨૬ * નીચે જણાવેલાં કારણોથી ઉત્તમ મુમુક્ષુએ અન્ય 
મનુષ્યોના દોષો ભેવાતરક પોતાના મનતે જવા દતા તર્થ:- 
રાસમી. 


દાવ ન નેઇએ કોઇના, સુષ્ીએ નહિ તે કાન; 
ન કહીએ ન વિચારીએ, નનણી પુણ્યનું «યન. ટેક 
ટેષ દેખે દેષ ઉપજે, પછી પ્રકટે ધિક્કાર; 
વેર લેવાના મનવિષે, ઉપજે વેમ અપાર. ર૦ ૧ 
તિજ્શાંતિ દૂર થાય ને, નિ?૪સુખ વિલાય; 
મત સ્ધિર ને તત તષે, વ્યત્રતા વધી ન્નય, દૉ૦ ૨ 
ધમ કર્મ ને ધ્યાનતો, કચ*ાવે તે ભમ; 
કર્નવ્યતે ભૂક્ષાવીને, દે વિપરીત રમ. રદે।૦ ૩ 
મતના કુવેગો રેકકવા, રોકવા વાણીવેગ; 
શ્રોત્રવેમ પણુ રેકવો, ગઞહીને શુભ ટેક રદો૦ ૪ 
બગધ્યાતે મત નેડતાં, વાણી સમરણુમાંય; 
શ્રાત્ર નાદના શ્રવણુમાં, ન્નેડતાં સુખ થાય રદ? પ 
મનુષ્યજન્મ મૉંઘે! મણી, રાખી શ્રદ્દા ઉમગ; 
સુમ ધન દઢ સાધીને, કરો દુઃખનો ભંગ. દ્રે૦ ૬ 
વાર્ણુના નિશ્રહ ને વૈર્ષ અદિ શુભ ગુણા પણુ સાધકને બહુ 
ઉપકાર કરે દેઃ- 
રૃ.છુર્‌ાક ન 
“' મહાલેભી નેમ ધતતણે, અતિપરિમિનત વ્યતરફાર; 
માંડ ફરે તેમ સકજનેો, કરે વાગ્વ્ય્વડાર ૧ 


૫૫% શ્રોસદુપદેશાદવાકર, 


ઊતાવળે ૬ઃખ થાય બહું, વેયે મહાસુખ થાય; 

એમ જનણીનતે સજ્જનો, સેવે ધૈર્ય સદાય. ૨ 

તિજ દોષોને ન્ેઇને, છેડે રાખી ખ'ત; 

તે સુખીઆ થઇ જગતમાં, પામે ભવતે! અંત, ૩ 

૧૫૭ * નને ધ્યાતા તે ધ્પ્રેયતું વિવેકપૂર્વક માહાત્મ્ય સમન્નય 
તે! ધ્યાતાના અંતઃકરણુમાં ધ્યેચસ્વરૂપવિષે વિશુદ્ધ પ્રેમ પકટે, અને 
તેતા અંતઃકરણુમાં જેટલા પમાણુમાં પ્યેયસ્વરૂપવિષે વિશુદ્ઠ પ્રેમ 
પ્રકટે તેટલા પ્રમાણુમાં તેનું' અંતઃકરણુ અન્યવિવયેનુ' ચિતન ત્યજ 
ખ્પ્રેયસ્વરૂપતિષે સ્ત્રિર થાય, તથા જેટલા પ્રેમાણુમાં તેતું અંતઃકરણ 
દષેયસ્તર્પવિષે સ્થિર થાય તેટલા પ્રમાણુમાં તેતું અંતઃકરણુ અપૂવ 
શાંતિનો તથા લ્ષેકાત્તર આનંદનો અતુભ4 કરે. 

જે સાધક અન્ય લૌકિક આકારેમાં રહેલા પ્રેમને ધરાડી, પોતાના 
પ્યેયસ્વરૂપમાં સરવસુપણું ધૃત્યાદિ રુદ્ધસત્તગુષ્યુના ધર્મોનો આરોપ 
કરી, તેમનું ધ્યાત કરતો. રહો, પોતાના નેત્રમાં ને અંતઃકરપ્યુમાં તેમનું 
સ્વરૂપ સ્થ્રાપતો રહે છે તે સાધક શનેઃ શનેઃ પોતાના અંત:કરણુની 
યોગ્યતા વધે ને પ્રતિબંધક સંસ્કારો દૂર થયે ધ્યેયસ્વરપતો સાક્ષાત્કાર 
કરવા ભાગ્યશ્ચાલી થાય છે. 

કર્તાપણ્‌ાના અમ્મિમાતને! ને કમના ફ્લતી #ચ્છાનો ત્યામ કરી 
ક્રોકિક તથા ક્ષાસ્રીય વિઠિત કર્મો કરવાથી અંતઃકરણુમાં રહેલી આ 
લોકના વિષયોની ને પર્લ્ષેકના વિષયોની તૃષ્યારૂપ મલિનતા દૂર 
થ્રાય છે. માહાત્મ્યજ્ઞાનપૂર્વક દીર્ધેકાલ નિરતર ને આદરપૂર્વક ધ્યેય- 
ઝ્વરૂપનું ધ્યાન કર્યા કરવાથી અંતઃકરણુમાં દી્ધકાલથી રહેલો ચ'ચહાતા* 
રૃપ દોય દૂર થાય છેઃ પોતાતા સચ્ચિદાતંદસ્વરૂપતા નાનવડે તે 


ચતુય કિરણુ. ૧૫૭ 


“ન્ન ન - ૫---- -' - 


મનુષ્યના અંતઃ કરણુમાં રહેલ! આવરણુનામનો ળે દર થાય છે, 
સ્તરૂપતું તાત વિવેકાદિતી ને શ્રવણાદિતી પ્રાંપ્તવડે અતે પ્રતિબંવકની 
[નિજૃત્તિવડે થાય છે. સ્વરૂપનું સાત થયે તેને સવત્ર તે સ્તરૂષ ધતીત 
થાય છે. 

અર્ચન, વદન, ફીર્તન તે સ્મરણુવડે ઇછ્ટટેવ્માં ભકિત વધારી 
શખ્રય છે. 

પત્યેક કામ સમયની વ્યવસ્થા કરીતે કરવું કોણઇઇ પણુ કામમાં 
શતાવળ ન થાય એમ સાવધાનતા રાખવી, મનને ભય ને ખેદથો 
રહિત રશખવા સતત દરે પ્રયત્નશીલ રહેવું. આહાર હલકો, પરિમિત તે 
પથ્ય લેવાતો! સ્તભાવ રાખવે!. 

ઉમળકાવાળી શુભ ભાવના ને ગત શભ્મ પ્રમગેનું પ્રેમપૂર્વક ક 
સ્મરણુ ચિત્તતી થોગ્યતામાં વધારે। ફરતારાં છે, માટે તેનું પણુ સેવત 
ચાલુ રાખવું. 

ભક્ત પ્રભુષાસે તીત્રભાવથી જે હિતકર માગે છે તે પરભુ તેને આપે 
છે. એવી ગ્રાર્થેના અનેક સુસ્વપ્નો વા સુપતીતિઓઆ કરાવવા સમથ છે. 


પભમાં તીત્ર વિશુદ્ધ પ્રેમ પ્રકટે ત્યારેજ તે ભડતતા મનની રત્તિ 
પ્રભુતા ચરણુકમલની ચ ચરિકા થઇ રહે છે. 


પરમાત્મરતિવાળા, પરમાત્મક્રીડાવાળા, પરમાતમેડયવાળા ને 
પરમાત્માતંદરૂપ થવા સતત યત્તશીલ રહેવું. 

૧૬૮ * અંતઃકરણુમાં ધાત થયેલા નવા રભબલમાં, વ્યાપારી 
જેમ વજાજવડે પોતાના મૂલ દવ્યમાં વધારો ફરે છે તેમ, વવારા 
ફરતા ર્હેર. 

સદ્‌બોધતું વારવાર આદરપૂર્ક સ્મરણુ કરી, તથા તેને ભાવપૂ2ક 


આચરષયુમાં સુકી, મતની જનમતિ, શકિત, શાંતિ તે સુખાનુમતમાં 
વધારે કરશે? 


૧૫૮ ત્રીમદુપદેયહિવાકર. 


- ૦ ન”. કમ ડન” --૪ “૧ _ “ક & અ મ. "ન _.:.-. ૮ પ. 


અંતઃકરણુમાં ઉડા ઊવ1રી પરમાત્માનું માહાત્મ્ય સમજશે, વે 
માહત્મ્યશાનવડે પરમાત્મામાં અડગ વિશદ ધેન ઉપન્નવશે, અને તે 
અડગ વિરાદ્ઠ પ્રેમની સ્થિરતાવડે અંવઃકરણુમાં  અલાકિક શાંતિ ને 
અપૃડે સુખ અનુભવવા સુભાગી થશેઃ. 

નનશ્રત્તા સમયતી ઉત્તમ પ્રકારની વ્યવસ્થા રાખી વ્યવહાર- 
પરમાથેનુ કામ સાધતા રહેરો!. 

સાસ્તિક આહારવડે, સુસ ગવડે, 9] મવાચનવડે, ઇછમ'ત્રના જપવડે, 
ખ્દદેવતા ધ્યાતવડે ન ઇૃકદેવસબંધા વિચારવડે ક્રોધને શિથિલ 
કરતા રહેશે. »૮ 

૧%૪ * પોતાના ને સર્વ દૃસ્યતા અધિષાનરૂપ બ્રહ્મનું 
અનુમંધાન રાખી ર્‌ાગદ્દર્ષાતેતા સમભાવે અ'તઃકરણુઇદ્રિયાવડે પોતાના 
પધામવ્યવહાર કરવામાં આવે તો તેવો. વ્યવહાર તે મનૃષ્યને બંધન 
કરતારા થતા નથ. 

ધેયે, સાવધાનતા, કર્તવ્યનિદા ને આત્માભિમુખતા રાખી નને 
પમવ્યવહાર કરારી તો કોઇ વેલા અતતઃકરણુમાં અકટતી વિષમતા 
[શાથલ થઇ ક્રમથી શઃત થઇ જશે. 

મુમુક્ષુના વિરુદ્ધ ને પ્રેમાળ હદયની પરમાત્માભિમુખત! જેમ 
નેમ છરંદ્દ પામતી ન્નય છે તેમ તેમ તે મુમ્ક્ષુનું હદય પરમાત્માના 
અપૂર્વ ને અપાર ફૃપાતો પ્રાત પોતાના ઉપર થતો વારવાર 
અનુભવે છે. 

જે જે શુભ નિશ્રા ને શીશ પ્રયત્નો સેવાય છે તે શ્રદ્ધાયીતિ- 
પૂર્વક ચાલુ રાખજો. 

%. દીનતા, પરમબીતિ ને માહાત્મ્યણાનપૃરક કરેલું પરમાત્મપૃજન 
પરમાત્મા સ્વીકારે છે, ને તે પૂજકના હૃદયમાં શાંતિ, સુખ ને જઞાનન 


 ચતુયે કિરણુ- ૧૫૪ 


નિ ષક્ટાવવારૂપ, પ્રમાદ આપે છે. જે માદી: પ્રાપિવડે તે પ પૂકક 
પાતાને કૃતાર્થ થયેલ્લો માને છે. 

જે સુમુજ્ુ શુભભાવર્થી આતુરતાપૂર્વક પ્રમુપાસે જે જે સુભ 
સાંમગ્રો માગે છે તે સર્વે શુમ સામપ્રી પ્રમુ તેને ધમશ્નતાથ્રી આપે છે. 

ચાલતા ચાતુર્માસ્યમાં ચાલુ કરેલી શુભ પ#ત્તિના સમાચાર 
વાંચી અ'તઃકરણુતે સંતોષ થશે. ચુભભાવના તે શુભયસત્તિ પમુતી 
સમીપ લઇ જનાર્રા ગુભ સાધને! છે. 

ઉપરાઉપર પૂરક કરવાવડે અતે પરમાતંદરૂપ પરમાત્માના સ્મરણુ- 
ઘયાનવડૅ કોઇ વાર અકાર્ણુ ઉદાસીનતા પકટે તો તેને દૂર કરતા રહેશે. 

કઃ ઉદયને શુભ પ્ર્મમોના સંસ્મરણુથી પરમાત 1ભિમુખ રાખ્યા 
કરે છો એ ભગિષ્યના ક્ેવસનતે સૂચવે છે. 


દૂર રહેલો ષકાશમય પ્માકર જેમ કમક્ષોતે વિકસાવે છે, દૂર 
મહેલો રજનીપતિ જેમ કુમુદિતીઓને પ્રકુલિત કરે છે, અને દૂર રહેલો 
મેત્ર જેમ મયૂરોના આનંદની રદ્ધિમાં હેતુંભૃત થાય છે, તેય અતિટૂર- 
માયાથી પણુ પ૨-રહેલા પરમાત્મા પણુ પોતાની અભિમુખ રહેનારાં 
હંદષ્રોપર્‌ પોતાની કૃપાનાં રમ્યાકિરણે। પ્રમશવતા રેડી તેતા તિસુૂપાખિક 
આનંદમાં ૨ઢિ કરતા રહે છે. 

તત્‌ ને સું મળીને તજ્ય શખ્દ થયો! છે, તત્‌ એટલે તેનઆ 
*7ઝત્નું વાસ્તવિક કારયુ અભ, તેને અ એટલે “નણુનાર, અર્થાત્‌ બહ્મા* 
નુભવી* એવી રીતે તજ્સુતો અર્ષ બક્ષાનુભવી ( ભલનેત્તા-બ્ષદર્યી ) 
ચય છે. 

૧૭૦ *% રાભભાવના શુક્લ આપી જિસાસુતે કૂતાર્ક કરનારી 
છે, માટે પર્માત્રિક શુભભાવના થાલુ મ્રખરે!ક 


૧૬૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર 


૫૮757 7૫૫૧૨૪૫૫૧૭ #:- 


યાલુ માલમાં જપ તથા વાચનમાં વધારો કષ તે ને 
કયું. અવકાશ્રતો થેોગ્ય શુભકર્મમાં ઉપષ્ોમ કરવો એમાંજ મતૃષ્યનું 
ડહાપણુ છે. ઉપયોગી વાચન સમજપૂર્યક કરવાથો જિસાસુતી શ્રદ્ધામાં 
ને સિદ્ધાંતતા જ્ઞાનમાં વધારો થાય છે એ તમને વિદિતક૪ છે. 

પૂણિમાએ પૂહીસ્વરૂપનું અનુમંધાન કયો કરવાનું ત્રત લીધું” કરો. 
જે કોઇ પણુ પ્રેમી મનુષ્ય કે!ઈઇ એક પિય પાણીમાં કૅ કે!) એક 
[પય પદાયધેમાં ગાઢ પ્ીતિવાળા થાય છે તો તે તેજ પ્રાણીના કે પદાથેના 
ધ્યાનમાં સદા નિમસ રહે છે, ને અન્ય પ્ર.સિપદાવને તે ભૂલે છે; તે! 
સર્વ પ્રાણિષદાથેના આત્મર્‌ૂપ પરમાત્મામાં ગાઢ ધોતિવાળે। થયેલ! મનુષ્ય 
પરમાત્માના ધ્યાનમાં સદા નિમસ રહેવા લાગે ને તે અન્ય 4 છુ- 
પદાર્યેનુ' રાગદ્દેષપૂર્જક સ્મરણુ ન કરે એમાં શું આશ્રય છે ? 2% 

ચોમાસામાં જેમ ભૂમિ જલવદે ભીતી રહે છે તમ મુમૃક્ષુઓઆ 
પોતાના હદયતે પરમાત્મભકિગવડેૅ ભીનું રાખે છે. 

મ ચોમાસામાં તે સો પોતપોતાના હદયની યોગ્યતાના વિથાર 
કરી શ્રહ્દા, ભકિ1 તે સાવધાતતાવડે પરમાવેનાં સાધનાનું વિશેષ 
અનુદાન કરી પોતપોતાના ચિત્તતી શુદ્ધિમાં, ચિત્તની સ્થિરતામાં, 
ચિત્તની શાંતિમાં ને નિસ્પાધિક વિરાહ આત'દતા અનુભવમાં વધારે 
કરે તે સર્વથા ઇચ્છવાયેઃગ્ય છે? " 

૧૭૧ * જેમ બરકફ્તો કટકો પાણીમાં *હેવાથી પાણીરૂપ શ્ર 
તય છે તેમ જે ભડતન .પ્રભુમાં પોતાનું મત નિષ્કપટભાતે સ્થિર 
સ્થાપે છે તેતું' મન પણુ પ્રજુઃપ થઇ ન્નવ છે. 


જે જે જીવા દેવીસંપત્તિવાળા હેય છે, વરા શ્રાય છે, ત તે 
છવા પ્રભુતા ભક્ત થષ હ્ાકે છે. 2 


ચતુથ કિરણુ- ૧૫૧ 


૧૭૨ ઝ મરતાર્‌ પુષ્યશાલી ને સદાચરણ્ી હોવાથી તેમના 
મરણુથી તમને શેક થાય તે સ્વાભ'તિક છે, પણુ જ્યોં માગુસનોા 
%પાય ચાલતો નથ્રી ત્યાં શોક કરવો નકામો છે. એવા શોકથી 
ભજનમાં, મતેોખલમાં, ઇદ્રિયખલમાં, શરીરખલમાં તે વવહારમાં હાનિ 
“પાંચે છે, માટે ડિવેજી પુરુષો એવા શોકથી મોકળા રહી મરનાર- 
પતિના પોતમતો શુભભાવ જણાવવા થઇ શકે તે પુણ્યકધ કરી તેનુ” 
કલ તેતે અર્પણુ કરે છે. 


આ વિશ્રમાં પોતાતે સ્થિર રહેવાનુ નથી, ત્યાં ખીનના મરણુ- 
માટે શે! શોક કરવો ? ભવપ્રવાસમાં સર્વદા કોઇ કોઇતી સ.થે ચાલતું 
નથી, કર્માનુસાર સંયોગત્રિયાગ થયા કરે છે, ત્યાં કોણે કેને 
શક કરવો! ? 

ધભુતી સ્તુતિ સ્મરણુ ને ધ્યાન કરી, તથા અહિં કોઇ કોઇનું 
નશ્રી એમ મતને સમનનવી મતને શાંત ને ષસન્ન રાખશે. 

ઈશ્વિરતી;, સતડ્યાઅની ને સદગુરૂની ભકડિતવડે મનના સાત્તવિક- 
મલતે વધારી શોકનો પરિત્યાગ તે મનતી પ્રસશ્નતાતી પ્રાપ્તિ કરશો।- 

પાછળનાં મંદકમોતો તિચાર ન કરતાં હવે શુભકમૈમાં વધારે 
આદર શાખગેન 

૧૭૩ * નિત્ય નિત્ય નવું નવું આધ્યાત્મિક બલ હદયમાં 
વધારી જીવાત્માને નિલયતાને, પસન્તાતો, શાંતિતો! તે નિન્નનંદને 
અનુભવ કરાવતા રહેશે 

શીર, ઇદ્રિયા ને અ'તઃકરણુ કર્તાભાડતા છે, જીવ પોતાને 
તેમના મંમ।્રી કર્તાશોાડતા માને છે, અને આમા ભો તે સર્વને 


જટ 


૬૨૨ હેકો 


પ્રકાશનાર ર્‌ છે. એદ્ર દ્ર્ણા મ આત્માને ચોાતાનું સ્ત્રૂપ સમજી 'શામીએ 
“હું કાંધજ કરતો નથી ” એમ અનુબ્રવે છે. 


ધૈયે તે સાવધાનતા રાખા સાલજ્તિપદે રહી હદયની સમતાનું રહ્ય'ગુ 
કરતા રહેશેાન 


૧૭૪ * કેમુતિકન્યાય-કિમ્‌ ઉતનતો ભાવ વકરતી તેનો 
દાખલો! તે કૅમૃતિકન્યાય. જ્યાં થોડી સામગ્રીથી કામ થતું હેય ત્યાં 
ઘણી સામમ્રી હોય ત્યારે તે કામ થાય તેમાં શું આશ્રવ? એમ 
જણાવવું હેય ત્યારે કૈમુતિકન્યાથથ્રી આ વાત સિદ્ધ થાય છે એમ 
લખવામાં કે કહેવામાં આવે છે. 

ગા કહેવાથી બલીવદ (બળદ ) સમજી શકાય એમ છે, છતાં 
ગાશબ્દથી કણ્ને ગાયતો ખોધ થાય તો તે દૂર કરી બળદ એવા 
સ્પછ અરથ સમનવવા ગોખબલીવર્દે એવે! શબ્દ વપરાય છે. એ ન્યાય 
જ્યાં કાઇ શખ્દ્ના બે અથે થવાનો સંભવ હોય ત્યાં એક બીન્ને 
સ્પષ્ટતાવાળા શબ્દ મુકી ઇચ્છિત અવે સ્પષ્ટ કર્યો હોય ત્યાં વપર!ય 
છે. “ વસિષ્ઠંબાક્ષણુ” એ ન્યાય પણુ ઉપર કહેલી રીતે સ્પષ્ટતા કરેલી 
હેય તયાં વપરાય છે. 

અ'ભ-માત્ર પ્રયૃતિતી ઉપાસના કરીને સંતોષ માતવે. સલિલ- 
માત્ર સંન્યાસમ્રહુણુવડે સંતોષ માનવે? ઓધ-સંન્યાસ લીકે। છે તો 
કાલે કરીને જૃડિિ થશે એમ સંતોષ માનવો. ૬ૃષ્ટિ-ભાગ્યમાં હરો 
ત્યારે અમારી મુડિત થશે એવો સતોષ. પાર-ધન મેળવગાનતો પ્યત્ત 
નહિ કરીને સ તોષ માતવે!. સુપાર-ધનાદિતા પરિત્યામથી સ તે.ષ માનવે।. 
પારપાર-ધતતી મમતાના પરિત્યાગપૂર્વક સ'તોષ માનવે. અનુત્તમાંભ- 
વિષવતા પંરિત્યામ|્રી થનારા મેષ. ઉત્તમાંભ-દોષદર્શતપૂર્જફ 
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હિતો મામ રથો ચતો જાહાષે એવી રીતેન નવ ષ્ટિખાના 
નામા તે તેતા સ'ક્ષિમ્ અર્થો ન્નણુવાં. 


પુરાણોમાં ને ભૂગાોલતુ વહ્ુત છે તે તે સમયના ક્ષેકોમાં 
ચાલતી એવા પ્રકારતી વાતનો અનુવાદ છે, વ્યાવહારિકરીતે નક! 
કરેલી વાત નથી. પુરાણુમાં જે વેદાંતતા ભાગ આવે છે તે વેદાંત જગતતે 
[મથ્યા કડ છે. ઉપનિષદ્‌ને અનુસરીને સર્જદસ્યને મિથ્યા પ્રતિપાદન 
કરવાની પ્રજૃત્તિવાળાં પુરાણાએ ભૂગોલતું વર્ણ્ત સાંભળવાની *થા 
છચ્છાવાળાઓના સ'તાષમાટે ભૂગોલતું લોકોમાં મતાતું કલ્પિત સ્વરૂપ 
વ્છુન્યુ' છે. જે વસ્તુ કલ્પિત છે, ને જેના મિથ્યાપણાનેો! નિશ્ચય પરિ- 
ખમે કરવો! છે, તેનું ગમે તેવું વર્ણત ચાલી શકે એમ છે. 

આપણા જ્યોાતિવનેો ભૃગોલનું સ્વરૂપ સમજાવવાને! પ્રયત્ન 
વ્યાવહારિક છે, ને તે ગ્રંથકારાતા સમયમાં તેના સબંધી જેટલું વિદાનો- 
ના જાણવામાં આવ્યું હર્તું તેટલું તેમશે પોતાના મ'થમાં વણેવ્યું છે. 


પશ્ચિમતા વિદાતેોતો પ્રયત્ન ભૂગોાલતું વ્યાવડારિક સ્વરૂપ ખતી 
ચકે તેટલું વ્યાવહારિક સત્યતાવાળુ' લેકે!ઈની આગળ પ્રવાસીઓના 
વર્ચુતાદિતિ અવલ'બીને સુકવાતે છે. તેમાં વ્યાતરહારિક સત્ય વધારે છે. 


૧૭૫ ક* પર્‌માથથી બલ્ભ એક છે, તેમાં માયાનામતે! વ્યાવ- 
હાશિક પદાર્થ ભળ્યાજેવો થતાં તેતા એક ભાગમાં ૬શરભાવતેો 
અતે અવિધાનામતો વ્યાવહારિક પદાથ ભળ્યાજેવો થતાં તેમાં 
%વભાવનો આરોપ થાય છે.. 


બધા જીવોનું પારમાકક શુદ્દધસ્વરૂપ એક છતાં પણુ પ્રત્યેક 
જવનું અંતઃકરણુ ભિત્ર ભિત્ર હોવાથી પોતપોતાના કર્માવુસાર તે 


૧૬૪ શ્રીસદ્પદેક્રદિવાકર- 
તે અંત:કરણુમાં સખદુઃખતી ભિન્નતા પતીત થાય છે. તેમતા શુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં સુખદઃખ હોતું નથી. 

બધા જીવે! ઉપાધિરહિત સ્થિતિએ ભઘારૂપ છે, પરમેશ્રરરૂપ નથ. 


જવાત્મામાં વ્યાવહારિક બંધ ને મોક્ષ છે. શુદ્ચેતનમાં બંધ ને 
મોક્ષ નથી* જેતે બંધનું ભાન થાય છે તેને પોતાના શાસ્્રાક્ત પ્રયત્ન- 
ને! પરિપાક થતાં મેક્ષતું ભાન થાય છેન 


એકજ ચેતનમાં માયાના અથવા અવિદ્યાતા સામથ્વથી બંધમોક્ષ- 
તું ભાન વ્યવહારમાં થઇ રાકે છે. 


પત્ર ૬૭૬-૧૮૬ 
» ધર્મતો વિષય શ્રદ્ધાના છે. માણસો પોતપોતાના ધર્ષના 
ગ્રથોાને આધારે તે પોતપોતાના ધર્મના વિદાતાોનાં વચનોને આધારે 
પોતપોતાના ધર્ષના સિદ્ધાંતો પ્રતિપાદન કરે છે તેમાં તટસ્થ વિવેષ્ઠીની 


દદિએ જે સત્ય જણાય તે ગ્રહણુ કરવાયોગ્ય મતાય છે. તકરારથી 
ધમના સિદ્ધાંતો નકી કરી શકાતા નથી. 


સુસલમાતીધર્મમાં આખુ* કુરાન અમુક દિવસે ખુદાએ તેયાર 
કર્યુ ને તે જખાયલદારા પેમ'બરને મોકલાવ્યું એમ કહ્યુ' નથો. જારે 
જુદે વખતે તેતી આયાતો સોકલ્યાનું ને પછી ખલીપક્રાઓએ તે 
ચયાતો ભેળી કરી કુરાન તૈયાર કર્યાનું તે ધર્મતા વિદાનોએ કલુ 
છે. ખુદાએ જાયલદારા તે આમાતો પેમખરને મોકલી હતી તેની 
શી ખાત્રી? તે આયાતો પેગબરે પોતે નહિ રચી હેય તેતી પણુ શી 
ખાત્રી ? કુરાનના સમયને સાચો. તિ્ણું ય થવે! તે "વક્તાને મતે પણુ 
કઠિન છે, છતાં માતો કે તિણુય થાય તો તેયી કાંઇ તે મથનું ક 
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ધર્મનું માહાત્મ્ય મધ નથી. ધર્મના યોમ્મ સિહાંતેની માગ્તાધી જ 
કોઇ પણુ ધર્મ તું માહાત્મ્ય વધે છે. 


વર્તમાન વેદોના આવિર્ભાવ ચાલતા “પગેતતારાહક#પના પ્રથમ 
વર્ષના પ્રશ્રમમાસના પરશ્રમદિવસે થયો એમ આપણાં શ્ચાર્ત્રો કહે છે. 
ગીતાજ શ્રીકૃષ્યુભમવાને આજથી ૫૦૨૧ વર્ષઉપર અર્જીનપ્રતિ 
કલ્યાં છે. તેના માસતોા ને દિવસને તથા દિવસના ભાગતા પણ્‌ 
પ્રયત્નથી નિર્ણય થઇ શકે એમ છે. જેકે આવા નિણુયાોનો ધમેની 
સાથે ઉપયોગી સંબંધ નથીન 


બેદાદિ પ્રથમ કોને પામ થયાં, ને પછી તેતી પરપરા પૃથિવી- 
પર કેવી રીતે ચાલી તે બછું અહિ' લખી શકાય નહિ, તેમ તે 
જસાસુતે ઉપયોગનું પણુ નથી, 

૧૭૭ મ અભ્યાસનું ને વેરાગ્યનું લાંબા વખત અ'તરાયવિના 
આદરપૂર્વક અનુદાન કર્યા કરવાથી જવનું જવપણું છૂટે છે. પોતાને 
જઝિગાસુ માનનાર જવને પોતાનું જીવપર્ણું છોડયા વિના છૂટકો થવાને 
નથી. ટિદ્દિભતા જેવો કટાન્યા વિનાનો અડગ પ્રયત્ત એવો પ્રયત્ન 
કરનારતે અવસ્ય ફ્લદાતા થાય છે એવો દઢ નિશ્રય રાખી જવનું 
જીવપણું શમાવવા સવેદા પ્રયત્નશીલ રહેશે।. કોઈ વેલા તેમાં સખલન 
થાય તો તેથી ખેદાનુશત્ર ન કરતાં પુનઃ બમણા ઉત્સાહથી તે રાભ 
પયત્ન કરવો! શુભ પ્રમત્તનો પરિપાક થયે જીવને સીધું સમજવુંજ 
પડશે, નહિ સમજે તો ડયાં જશે? અતે તેતે સમજવુંજ પડશે. 

અનાની .જીવો જેમ ફલેચ્છાથી રુચિપૂર્વક - પોતાનો પ્રામવ્યવકાર 
કરે છે તેમ મુમુક્ષુ પરમેશ્વરપ્રીયર્થ પોતાને : પ્રાસવ્યવઉર રુચિપૂર્વક 
સમભાવથશી, કરે છે. પ્ર્યત્તપર્ઝક અબાવ પાપવાથી તેક થપ્ર શકે છે. 
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જવન્મુક્તિતો વિલક્ષણુ આનંદ પ્રામ કરવામાટે સ્તરપાતુંમંધાનતો, 
મનના ર્થૂલભાવના નાશતે। અને આસુરીવાસનાના તથા દૈતવાસનાના 
નાશનો આદરપૂવૈક સતત અભ્યાસ રાખવેોન અઠંવાડીઆમાં એક 
દિવિસ અને વર્ષમાં આશરે એકાદમાસ તેના વિશેષ અભ્યાસમાં 
પીતિપૂર્કક વ્યતીત કરવો નનેઇએન 


* ૧? ૧ - ખક 


. ધેર્ય રાખી મનની ઉદ્દાસીનતાને દૂર કરતા રહેશૈ।, ને પરમપ્રીતિધી 
પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન કરતા રહેશે. 


પરમાત્માતી પ્રામિનતી પ્રબલ આશા ઉપન્નવી સંસારની અમાર 
આશાને દૂ૨ કરવા પ્રયત્ન રાખશે. એવી નિરાશાતી પછવાડે સાચી 
રાંતિ ને સાચું સુખ આવે છે. 


પરીક્ષા આપવાની નિત્ય નિત્ય નવલા ઉત્સાહથી તયારી કર્યા 
કરવાથી પરીક્ષા આપી શ્રકારે, ને પોતાના પષયત્થી તથા 9 શરની 
કપાથી તેમાં ઉત્તીણું પણુ થઇ શકાશે. 


"નવા વર્ષમાં ઉપરના ખધા સુવિચારોને હદયમાં સૃસ્થિર કરી 
પર્‌માથેનાં સાધનોમાં આગળ વધશે!* 


૧૭૮ * જેમતે સનાતનધમેતું યોગ્ય જ્ઞાન નથ્રી, જેમણે કોઇ 
પણુ ધમૈનું પરિપાલન કર્યું તથી, જેમને વર્ણાશ્રમતા મહિમાનું ને 
તેના હેતુનું ભાન નથી, અતે નેમને પશ્રિમતા ભ્રામક વિચારોથી 
વ્યામાહ ને એક જતની ઉચ્ટ્ટુંખલતા પ્રક્ટયાં છે તેમતા વિચારોમાં 
ગભીરતા ને પૂર્વાપરનો પૂરતો વિચાર ડયાંથી હોમ ? વ્યાવહારિક 
વિદ્યાના ચશિક્ષણુની સાથે ને રાજકીય રીલયાલ્મની સાચે પમેને 
ભેળવવાનો પ્રમત્ત કેટલાક ધર્મનું સ્વરૂપ નહિં સમ%નારા ને બ્યાયક* 


ચતુર્ય ક્રિણુ. ૧૬૫૩૭ 
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ધર્મની લખી થાતા કનાર . છઠ ક યોગ્ય થતું નશ્રી એમ 
જણાય છે* મનુષ્યમાં જેમ સમજણુ ઓછી તેમ તેમાં આવેચ્ર ને 
ઉચ્છુંખલતા વધારે હોય છે. અલ્પજ્ઞાન અતિડાનિ કરનારું કહેવાય છે. 

શાસ્ત્રીયદ્િએ તે સ્વદેશ (હિતચિ'તક કહેવાય, પણુ મહાત્મા (મહ!ન્‌ 
એટલે બક્ષને પોતાનું સ્વરૂપ જણુનારા ) કે કમયોગી ( કર્તાપણાનું 
અભિમાન તે કલતી ઇચ્છાનો ત્યાગ કરી કર્તવ્ય સમજી શાસ્ત્રોક્ત 
ડેમ ડરનારા ) ન કહેવાય. 

રાજઠ્દારી વિક્ષેપામાં પ્રશૃત્તિ કરતારા બધા મનુષ્યો સમજુ 
ત હો્‌ય, તેમાં અણુસમજાી મનુષ્યો વધારે હોય, તેથી તમે લખે છે! 
તેવા નડારા પ્રસંગો પણુ બની આવે. જનસમૂહના કેટલાક મનુષ્યોના 
દદવને લીધે મોમાં નગરોમાં હમણાં વધારે અશાંતિ વ્યાપી છે, તેમાં 
પણુ યુ4કો વધારે ઉચ્છુંખલ થયા છે. 

તમારે બહારના વિક્ષેપમય વાતાવરણુની અસરથી બની કકે 
તેટલું બચીને તમારી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરવામાં અને ઉત્તમ પ્રકારે 
પ્રામબ્યવહારતા નિર્વાફ કરવામાં મચ્યા રહેવું તે લાભકર્‌ છે. અશ્ચાંતિથ્રી 
લાભ નષ્ર!, 


ઉપયથેોગપૂર્તા અનુરૂક્ સંષ્રોગા આવે ત્યારે અહિં આવગ્નો. 
ઊતાવળ કરવાની ગિશેષ આવશ્યકતા નષ્રી. ટઢભાવનાના બલે ઇચ્છિત 
પ્રસૅમ વેલાસરે આવવા ર્મંભવ છે. »૮ 

પરમાત્માના સ્મરપ્યુધ્યાનવડે મનતે પરમશ્ચાંત શખરો, તે 
પ્રમગ્યવહારનાો ડુશલતાથી નિર્વાડ કરશે સર્જ અનુકૂલમતિફૂલ 
પસેમતા દ્રણા રહી સમભાવથી કામ કરતા રહેશે. એવી રીતે વત'ના 
તમે- પ્રયત્નશીલ "હે છે! તે નણી અંતઃકરણુને સંતોષ થયે!* 


૧૫૮ થ્રીસદુષદેશદિવાકર. 


દછાભિસુખઇત્તિ રહેવાથી અંતઃકરણુ સાવધાનના સેત્યા કરશે, 
અભ્યામને અડગશ્રદ્ધા ને પૂર ઉમંગથી ચાલુ રાખી અંતઃકરણુની 
શાંતિમાં ને સુખાનુભવમાં વધારે કરતા રહેશે. 2 

૧૭૪ * નવા વર્ષમાં હદયને વધારે શાંત, વધારે સરલ, વધાર 
આત્તાપાલક, વધારે શ્રદ્દાવાળ, વધારે ઉત્સાહવાળુ', વધારે અનન્ય- 
ભકિતિવાળુ', પરમાર્થનાં સાધનોની અતુઇાનમાં તે અગત્યના વિદ્યાભ્યાસમાં 
વધારે આદરવાળુ ને પ્રામવ્યવકારનેો નિર્યાહ કરવામાં વધારે 
દક્ષતાવાળુ કરશે. 

સદાગ્રહપૂર્ક ક વિવેકવેરાગ્ય વધાર્યા કરવાથી અંતઃકર્ણુની યે!ગ્યતામ' 
ઉત્તરાત્તર વધારે! થશે. 

ભગવદ્‌ગીતાના બારમા અધ્યાયમાં કહેલાં ભ*ડતનાં લક્ષણૂાતો, 
તેરમા અધ્યાયમાં કહેલાં સાનના સાધનોનો ને સોળમા અધ્યાયમાં 
કહેલી છવીશ પકારતી દેવીમંપત્તિતા પોતાના અંતઃકર્ણુમાં આવિ્ચડવ 
કરવા તેનું વ રવાર મતન ને બનતે ષયતને અતુમંરયુ કરવા પયતત- 
શીલ રહેરો. 2૮ ૮૩૮ 


૧૮૦ ૩૮ વાણીનિત્રકમાટે તથા મમત્તનિમ્રહ્માટે આ નવા વષમાં 
થદ્દા, ભક્તિ, ધર્ય ને સાવધાનતાવડૅ અધિક ધયત્ત કરરે!. 


વિક્રમના નવા વર્ષમાં પરાક્રમવડેૅ સંવત્‌ એટકષે અ'તઃકરષ્યુના 
તિત્રહુવાળા થવું, ૧૪૭૭ના આંકડાપરથી એક અકેકારી તત્તતે 
નનણુવા સાત ધાતુવાળા સ્થૂત્રશરીરનું અશિમાન મુકી જ્ઞાનની સાતમી 
ભૂનિકાએ પડોંચવા પ્રેયત્નતવાળા થવાનું નકી કરવું, અએમિરસનામન : 
સંવત્સરવડે અંગિરસના-અંગાના સારભૂત પ્રાણુતા-જેવા રાગદેષથી 
રહિત થવાતું શીખવું,  કાતિકપર્થી ફૃતિકાના છ તારાના જેવા છ 


ચતુથે કિરણુ- ૧૬૯ 
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આંતરશત્રુઓને વરા રાખવાનું બ્લ મેળવવું, શુકલપક્ષવડે ઉજજ્વલ 
ગુભમુણોાના પક્ષપાતવાળા થતા શીખવું, પ્રતિપદાવડે પ્રત્યેક પગલું 
બભભષ્્‌ી ભરાય એવા વિચારોનું સેવત' કરવું, ગુરુવારવદે ગુરુ એટશે 
મહાન્‌ જે બક તે રૂપ થવા પ્રયત્ન કરવાને નિશ્રય કરવો, વિશાખ!- 
નમ્ષત્રવડે વિતિધ શાખાત્રાળા સ'સારતે વૈરાગ્યર્પ કુઠારવડૅ છેદવાને 
પ્રયત્ત કરતાં શીખવું, અને શેભનતયોાગમવડેૅ શેભનરૂપ જે બક્ષ તે 
રૂપ ચતાતો પયત્ન કરવાનો નિર્ણુવ કરવો, 


૧૮૧ »# આપણા વિદ્યામદિરે આપણા સતાતનધમેને સાત્તવિકી- 
શ્રદ્માભક્તિથી વળગી રહી નિઘાર્થ્રીઆને ચુજરાતીભાષાનું, સ્વધમૈનુ', 
નીતિનું, ખુદ્ધિવિકાસનું અતે તેમના પ્રાપમ્યવહ'ર ઉત્તમ ષકારે ચલાવત્રાનું 
બલ ખાવે એવું શ્ચક્ષણુ પધાનપણે આપવાનું છે, ને સ'સ્કૃત, હિ'દી 
ને અગ્રેજનું તેમતે ૩પયેોગપૃમ્તું પમુ સારું શિક્ષણુ ગાષણૂપણે 
આપતાનત્‌' છે. ધર્મનિરપેક્ષ પશત્તિ કરવી વા એવું શિક્ષણુ આપવું 
એ આપણા વિદ્યાષમ'દિરમાટે નકી કરેલા નિયમોથી વિસ્દ્ છે એ 
તમારા ધ્યાનબકાર નહિક” હેય. 


સરકારની શિક્ષણુ આપવાની પહદ્દિ જેમ ધણુ અંશે આ દેશની 
પ”નને હિતકર જષ્યાતી નથ તેમ વર્તમાનમાં જે લમભગ ધર્મ નિરપેક્ષ 
નેવું રિક્ષણુ આપવાની હીલચાલ રાષ્ટ્રીયવિલાધીડને નામે સતાતનધમેનું 
જેમને યોગ્ય સાન નથી, તથા જેમતે શાસ્ર કહે છે તેવી સ્વધગૅમાં 
ઉંડી શ્ર્ધા નથા, તેમતા તરધથી પૂર્વાપરતા વિચારવિના આનેશથી 
શાય છે તે પણુ શાસ્ત્રીદદિએ હિતકર માતી શકાય તેમ નથીઃ એક 
પાદરી આપણી વર્ણુબ્યવસ્થાને જડમૂલથી કાપી નાંખવા : અંયન્નેને 
શાલામાં દાખલ ફેરવાતી ભલામણુનેો કામળ લખે, ને વણુત્વસ્પ્રાનું - 


ટજ 


૧19૦ શ્રોસદપટ્દેશાદિવાકર. 
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તથા સ ાવિસધનુ સ્વરૂપ અને માહાત્મ્ય નહિ સમજનારા તેને 
રસિરસાવેધ ગણી પ્રભત્તિમાં મુકવાતો ભૂલભરેલ્ો પયતન કરે એ 
સનાતનધમેમાં પ્રીતિ રાખનારા સમજી મતુષ્યતે લેચ પરુ ચેગ્ય 
લામવાતો સભવ નથી. 


આનુવ'શિક સ'સ્કારેની મતુષ્યેના વિચાર અને આચાર ઉપર 


"ઘણી અસર હોય છે. અંત્યન્નેના વિચાર તે આચાર સુધારવાનો! તથા 


તેમના અધિકારપ્રમાણે તેમતે યોગ્ય શિક્ષણુ આપવાનો ચોગ્ય પ્રયત્ત 
થાય તે ઇચ્છવાયોગ્ય છે, પષ્યુ તેમને અયોગ્ય માનતી તૃ*ગા ઉપન્નવી 
તેમતાં બાળકોને અલ્પ લાન્ન થાય તે ચારે વર્ણાનાં બાળકોને વિશેષ 
હાનિ થાય એવી સ્થિતિ ઊભી કરવી તે યોગ્ય જણાતું નથી. એ 
લોકોને તેમતા અજેકારપ્રમાણું ભક્ઞે શા નાક્ત મર્યાદાની અંતર લેવામાં 
આવે, પણુ ચાર વર્ણાતી મર્યાદાના શોમ આપી અશાસ્ત્રોય રીતે 
તેમને ચાર વર્ણાતી મર્યાદામાં લાવવાનો લોભ ને પ્રેયતત ચાર વળતો 
ને તેમનો પદસ્પર દેષ વધારન.રો છે એમ જણાય છે. 


' વિઘાપીઠના અગ્રેસરાની શાસ્મતિરપેક્ષ ને સનાતતધમ નિરપેક્ષ 
માતસસપત્તિ ન્નેતાં આપણા વિદ્યામદિરે તેમાં નને તેખા ધર્મમાં 
હસ્તપ્રક્ષેપ ન ફરવાતે! સ્પટટ સ્વીકાર ન કરે તો ન બેળાવું તે ₹૪ છે. 
તેમની પદ્દતિમાંથી તે રાજકીય પહદદિમાંથી શિક્ષણુના જેટલા અંગે 
ગ્રાણ હોય તેટલા અંશો લેવા, અતે આપણા વિદ્યામદિરનું કામ સ્વ- 
તત્રપશું અંત્રેજમાં હમણા લગભમ મેટ્રિકજેટલું તથા ગુજરાતીમાં 
ગુજરાતી કૉલેજજેટલું ચહ્માવવું. પછી અનુફૂલતા હોય તે તેમાં. 
વધારો કરવેઃ. ધર્મનો તે વણુવ્યવસ્થાના ભોગ આપીને આપશ 
વિધામંદિરે શિક્ષયુનું કઈ કામ કરવાનું તથી. ને આપણે સ્વેચ્કાએ 


જક # નનબ હુભ- .. સહણ હભાભ# /૦-૦- 


ચતુર્થ ક્કિણુ. ૧૭૧ 


તેમ કરીએ તો આપણે આપણા નકી કરેલા ઉદેશના વિધાતક તે એ 
કામમાં આપણુને દ્રવ્ય અપણુ કરનારાઓના વિશ્વાસને ભંગ 
કરનારા થઇએ, 

આપત્કાલને લીધે વા અનિવાર્ય અગત્યને લીધે વા અનમષુતાં 
વા મનની નખળાધ્નને લીધે દ્િત્નદિથી ષમંગાપાત્ત અસ્પૃસ્‍્ય વર્ગને સ્પરો 
થઇ નય, અને પછીથી યથાયોગ્ય ન્યૂનાધિક શુદ્ધિ કરાય તે ભિન્ન 
વાત છે, ને સ્વેચ્છાથી તેમનો સ્પર્શ કરાય તે શુદ્ધિતી અમત્યજ ન 
મનાય તે નખિત્ત વાત છે, આપત્કાલનો ને તિત્યનો ધર્મ એક હોઇ 
શકે નહિ. 


જે રિક્ષકેને સતાતનધર્મ નતા વિચારઆચાર સવાશે માન્ય ન 
હોય ને તેયીજ જે શિક્ષકો આપણા વિલ્યામ'દિરમાં કામ કરવાને 
અતઃકરાગુથી પ્રસન્ન ત હોય તેમને નિસ્પાયે જવાની અતુમતિ આપવી, 
ને તેમની જમાએ સતાતતધર્મનતા વિચારોને તથ્રા આચારેને અંતઃ- 
કરણુપૂર્ટક મન આપનારા ને અતુંસરનારા શિક્ષકોમાટેની વર્તમાન" 
પત્રાદિમાં ન્નહેર ખમર આપવી. વિસધ્નિપત્રો આવેથી તેમની નીમ- 
નોકો કરવી. 


ખામ નજ થર શકે તો પછી વિવાર્થીઓને તેમના ધર્મમાં 
હસ્તપ્રક્ષેપ નહિ કરનાર સરકારી-ઢરખારી-શાલામાં મોકલવા, ને 
ધમનું, નીતિનું તથા સદાચારનું શિક્ષણુ આપવાનું ને તેમની દેખરેખ 
રાખવાતું કામ માત્ર તિવામચ્રહ રાખીને તેમાં કરવું. 


મનુષ્યના મનની ધર્મનિટાની તથા વૈર્ધબલની પરીક્ષા જ્યારે 
તેની આસપાસ વિચિત્ર વિચારને ને વિચિત્ર આચારેતે। ઝંઝાવાત 
કુકાઇ રજો હોય ત્યારે થાય છે. મુવદોતો સ્તભાવ સાહસિક હોય છે, 


૧૭૭૨ શ્રીસદુપદેશદિવાકર. 
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તેમાં: સય જેમને સ્વધર્મ શિક્ષણુ મળ્યું નથી, તથા જેમણે સમજ- 
પૂર્તટક સ્વધમપાલન કર્યું નથી, તેઓમાં સાહસિકપણુાતી સાથે 
ઉચ્છેંખલતા પણુ હોય છે. આવો વર્ગ પોતાની ને આસપાસની વાસ્તવિક 
સ્થિતિનું નિરીક્ષણુ કરી શકતો! નથી, અને સંયોગેોતે લીધે મતુષ્ય- 
સ્વભાવના મે।ઢ ભાગમાં બલવત્તર વેગથી કામ કરતી આસુરસંપતતે 
વશ થઇ નય છે. આવા મનુષ્યો વાર્યા માનતા તથી, કાંઇક કડવો 
અનુભવ થયે તેમાંના કેટલાક હાર્યા માને છે. 


ન્તે સનાતનધર્મને ધોરણૅજ ભવત ચલાવવું હેય તો નવાં 
મકાતોા ચણ્‌ાવવાં, અને અભ્યાસના સબંધમાં કરેલી મૂચનાઓ વિચારી 
અભ્યાસક્રમમાં ફ્રેરફાર કરવો યોગ્ય છે કે ફેરફાર કરવો યોગ્ય તથી 
તે નકો કરવું. 


' ચાર વર્શાને તેઓ વર્તમાનમાં છે ત્યાંથી તેમતે ઉપર ચઢાવવા- 
તો ષયત્ત કરી આદર્શ ભૂત બનાવવાનો અતે અ'ત્યશદિતે પણુ સુધારી 
આગળ વધારવાનતે પ્રયત્ત થાય તો તેમાં સમજુ પ્રનને સતોષ 
મળવાનો અતે પરિણામે તેમતે લાભ થવાનો સ'ભવ છે, પખુ 
આદર્શભૂત વર્સાને તીચે ઊતારી અત્યજેની સાથે ભેળવવાનજેવે 
પ્રયત્ત પ્રન્નના સમજી ભાગને અસ'તોષ આપનારો તે પરિણામે તેમનું 
અહિત કરનારા થવાને! સ'ભવ છે, 


જે કામં રાજકીય સત્તાખ ને પાદરીઓએ પણુ સાક્ષાત્‌ ન 
કર્યું, પરતુ તેના 'શિક્ષણું સ્વલ્યાંશે જે કામ પરેક્ષપણે કરવા માંડયું 
તે. કામ કૈટલાક પોતાને હિંદુ માનનારા રાળાઓ ને પ્રજામાં અગેસરોા 
મનાતા હિંદુએ। હિંદુ એવું નામ ધારણુ કરી ઊઘધાડે છેગે કરવા લાગ્યા, 


ચતુથ કિરણુ. ૧૭૩ 


નઝમ 


ને તેમ કરવાનો અન્ય હિંદુઓને ખોધ આપવા લાગ્યા એ કટલાક 
નવયુવકોના ર્દદૈવધી ઉદય પામેલી કાલની કૉટિલ ગતિ છે. * 
૧૮૨ * નવા વર્ષમાં ધર્મ તા માશાત્મ્યતાનપૂર્ત ક ધર્મમાં થદ્ધા 


વધારશે. મતને ખેદ તથા ભયથી અતે અઢવરેગ્ય ચ ચલતાથી મોકળુ 
શખવા પ્રયત્ન ફરશે! 


સદૃગુસ્ની, પંશ્વિરતી તે સતશાસ્રતી અનન્યભક્તિ સાત્વિકી 
શ્રહ્યા વધારીને કરશે. 


ઇટટમ'ત્રના જપમાં પર્માદર રાખી તેતો અનુરૂલતાષમાણે જપ 
કર્તા રહેશેઇ, 2૮ 

૧૮૩ મ આપણા વિધાક્રિભવનનો ગોણુ ઉદેશ વિવાર્થ!ઓને 
લોકોપયોગી ને ધર્મોપયોગી વિઘાનું શિક્ષણુ આપવાને, તેમતે સદ્‌- 
ગુણોનું ને સદાચારાનું માહાત્મ્ય સમજવી સદગુણી ને સદાચારી 
બનાવવાનો, અને પરમાત્માપ્રતિનું, આચાર્યપ્રતિનુ', માખાપપ્રતિનુ 
ને અન્યજનોપ્રતિનુ' કર્તવ્ય સમનવી કર્તવ્યતિ કરવાનો છે? તથા 
તેનો પ્રધાન ઉદેશ શા્રોક્ત વિચારવડેૅ ને શાસ્્રોક્તકર્મ્ના અનતુજાન- 
વડૅ તેમના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ કરવાનો, શાઓક્ત ઉપાસના-ભક્તિન 
વડે તેમતા ચિત્તને સર્વસુ ને સવશ્રક્તિમાન્‌, પરમાત્માના સ્વરૂપની 
સાથે નેડવાનો અને ઉશ્ચપ્રતિના વિદ્યાર્થીઆને તેમતા વાસ્તવિક 
સ્વરૂપતો ખરહ્ષની સપ્થે અભેદ સમનવવાનો છે. * 


ગુજરાતવિઘાપીઠતેો! પધાત ઉદ્‌શ વિવાર્થીઓમાં સ્વદેશા- 
ભિમાન વધે, ને દેશતી સ્વત'ત્રતા મેળવવામાટે તેએ! યત્નશીલ થાય 
એવું શ્ક્ષણુ આપવાતે હોય એમ સમજય છે. વિદ્યાર્થીઓને સદગુણી, 
ધામિક તે પરમાભોપાસક બનાવવાતો તેમતેો ગેણુ ઉદ્દેશ કદાચ હેય 


૧૫૦૪ શ્રોસદ્પદેશદિવાકર. 


તોપણુ માત્ર વ્યાપકધમેની વાતો કરવામાંજ તેનું પર્યવસાન થવાનો 
સંભવ જણાય છે. ઉચ્છુંખલતાપ્રિય હુદયો ભાગ્યેજ ધમના સાચા 
સ્ત્રપને સમજ રાકે છે, તથા તેતે પાળી ચકે છે. તેવા યુવકો 
પરિણામે માખાપોનેો, પર્માચા્ષોનો, શિટટ #દ્પુરુષોનો, પૂજ્યપુરુષોના, 
ધર્મશ્ચાઝ્ાને!, શાસ્ત્રોકત સદાચારનો, ધમેકમેનો ને પરમાત્માનો પગ 
અતાદર કરવામાં પ્રશૃત્ત થશે એવું જનસ્વભાવનું પા'ગીના નેવું તીય 
જવાનું બંધારણુ જતાં અનુમાન થાય છે. 


ઉપર પ્રમાણે બંને વિદ્યાપાઠેના ઉદ્દેશા ભિ નબિત્ર જણાય છે. 
તેની એકવાડયતા બહુ શાંત ચિત્તે વિચાર કર્યા વિના હમણાને સમય 
જોતાં તુર્ત થઇ શકવી કડિન જણાય છે. 


અસ્પૃશ્ય પદાર્થો ત્રણુ પકારના છે, પધાનપણે ત્વચાપર અસર 
કરી અતઃકરણુપર અસર કરનારા, પ્રધાનપણે લોાહીપર અસર કરી 
અતઃકરણુપર અસર કરતારા ને પ્રધાનપણે પ્રાણુપર અસર કરી 
અતઃકરણુપર અસર કરનારા. અસ્પસ્‍્ય કે।વચ ને ખાજવણીને સ્પર્સ 
કરવાથી મતુષ્યતી ત્વચામાં બહુ ચળ આવે છે, ને તે ચળ તેતા 
અતઃકરણુને ૬ઃખાનુભવયુક્ત કરે છે, અને તેયી તે ચળ દૂર ન યાય 
ત્યાંસુધી તેનું ચિત્ત બ્યત્ર રહી બ્યવહારપરમાર્ષના કામમાં બજ્ેઇએ 
તેવું નનેડાઇ શકતું નથાં. મરકી આદિના અસ્પૃસ્ય સ્મ જ તુઓ 
સ્પરો કરનારા મનુષ્યના સ્ધિરમાં પ્રવેશ કરી તેતે વિષમય બનાવી 
તેતા અ'તઃકરષુને દુઃખી કરી તેતે શરીરપતનસુધી અપકાર કરે છે, 
રજસ્તલા, ધોબી, ચાંડાલ ને મહાપાપી જેમને તેમના દૂષિત પાણુથી 
ને દૂષિત લોહીથી. શ્રાસ્ર અસ્પૃસ્ય કહે છે તેમતા સ્પરીથી ને સ્નાના* 
દિરૂપ પ્રાયશ્ચિત્ત ન કરે તો દિજતો પ્રાણુ દૂષિત થઇ તેમનાં અતઃ 
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કરણુના સાસત્વિકબલતે ન્યૂનાધિક હાતિ પહોંચાડી તેમના શાસ્ત્રોક્ત 
વિચારને તથા શાસાક્ત આચારને ક્રમશ્રી દૂર કરવા લાગે છે. 
મનોવિકારના હૅતુમૂત ત્રણી સ્વજ્ઞાતિની સ બધવિતાની પરસ્‍્રીને પણુ 
આપત્કાલવિના ભવિષ્યને વિચાર કરી શાસ્ત્ર ને શિષ્ટા અસ્પૃશ્ય માને 
દે. સત્શાસ્રા પણુ અશુભ પરિણામનો વિચાર કરીને આમળથીજ 
તેવી પભત્તિતો નિષેધ કરે છે. તેમને કેઇઇતા પતિ દેષ હોવાનું લેશ 
પણુ કારણુ નથી. પાપકમ કરવાથી અને તે થઈ જય તે તેનું 
પશ્નાત્તાપપ્તક યેગ્ય પ્રાયશ્રિત્ત નહિ કરવાથી મતુષ્ય સુવિચારથી ને 
સદાચારથી ઉત્તરોત્તર ભ્રછ થતો! “નાય છે. આવો! નિણુ'ય સનાતન- 
ધમબેપ્ધક શાગ્ત્રોતા અને ક્રાંતરર્શી આર્યોનતે! છે. આ નિર્ણય અયે, 
કામ ને કીર્તિની લાલસાવાળા અને પોતાનેજ પંડિત માનનારા 
સ્ઘૃલદર્શીએ કદાચ માન્ય ન કરે તો તેવ્રી સત્ય અસત્યરૂષ થ% 
જવાનું નથી. 

અસ્પૃસ્‍્યના સ્પર્શની છૂટ લીધા પછી બાહ્ણાદિતે અસ્પૃશ્યની 
સાથેના ભોજનતાદિના સ'સમોમાં દોષ દેખાવાના નહિ, અતે તેમના 
વિચારોતી તથા તેમના આચારોાની અસર પણુ તેમનો સંસર્ગ કરનારા- 
એના અંતઃકર્ણુપર ન્યનાધિક થયા વિના રહેવાની નડિ. આમ 
પૃલ્િક દકન્ય,યે સંસગ કરનારનું કમાત્‌ આધ્યાત્મિક અધઃપતન 
થવાનો પ્રબલ રસંભત્ર જણાય છે, મનુષ્યસ્વભાવ તેમાં પણુ યુવકોના 
મોટા ભાગનો સ્વભાવ આસુરર્સપત્પ્રધાન હેય છે, અને તેઓ જેની 
દૂટ ન લેવાતી હોય તેની જ્યારે છૂટ લેવા લાગે છે ત્યારે તેએ તે 
છૂડતે બીજે છેડે ગયા વિના રહેતા નથી. જે મનુષ્યો નિય મક સત્તારૂપ 
ઈશ્વરને, પોતાના સ્યૂલશરીરથો ભિન્ન આત્માને, જીવાત્માતી કર્માતુસાર 
શુભાદુભ ગતિતે અને સતાતતધર્મબેધક ચાસ્ત્રોને તથા કાંતદર્શી 


૧૭૬ મકદુપદદલ્વિકેરક 
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સમર્થ ર્વના વિચારો માનતા હોમ તેમણે થામને વશ ચઇ 
પરિણામે પોતાનું અને પોતાના સંબંધ્રમાં આવનારતું આધ્યાત્મિક 
જવન બગડે એવા વિચારને પણુ પોતાના મનમાં અવકાશ આપને 
ઉચિત નથી તો તે તેવી પ્રભત્તિ સેવવા કેમ તત્પર થઉં શકે ? 
અંત્યજ્નેના આચાર, વિચાર ને ધજત્તિમાં યોગ્ય સુધારે। થતાસધી 
તેમના વર્ગો વા ચ્િક્ષણુસ્થાન દિ”્નદિધા પૃથફૂ રખી શકાય. સત્તાતી 
સામે થવામાં ભવિષ્યમાં ધણા ભાગા આપવાના' ઘણુ પ્રર્મગો પાપ 
થવાનો સંમવ છે, તેમાં વળી અંત્યજેતે દિજવગ માં ભેળવી સતાતન- 
ધમ ના ને સતાતનધર્મ પાળનારાઓતે તિરસ્કાર કરી તેવાઓની 
સાથે વૈમનરય કરવું તે વણુધર્મતો ઉચ્છેદ કસનારી તથા ભાવિધન્નના 
દિજવર્ગનોા વિનાશ કરનારી સાહસિક પ્રશત્તિ કરી વિક્ષેપ વધારવો 
તે યોગ્ય લાગતું નથ. હમણાં કેટલેક સમય વિક્ષેપ ચાલવાથી 
વિદ્યાર્થીઓ સુખપૂર્વ ક વિઘાભ્યાસ કરી શકશે કે કેમ ? તે પણુ 
શ'કાસ્પદ છે. હમણાં અ'્યજેની યોગ્યતા વધારવા યોગ્ય પ્રયનો 
કરવા, ને તેમને પ્રજમાં ક્યું સ્થલ આપવું તે ભાવિ દિત્નેના વિચાર- 
પર્‌ રહેવા દેવું તે ધછ્ટ જણાય છે, ઠમણાં અ'ત્યન્ને નને વિદ્યાભ્યાસ 
કરવા આવે, ને દ્રવતી અનુકૂલતા હોય તો તેમનું નિવાસઝઠ દિશ્નદિના 
તિવાસગૃહથી ભિન્ન રાખવું ન્નેઇએ, તેમને યોગ્ય વિદ્યાભ્યાસ કરાવને।, 
સ્વચ્છતાના નિયમો બહું સાવધાનતાથી સમજવી પળાવવા, તેમની 
ભાષાની શહ્દિ કરાવવી, તેમને વિવેકથી ખોલતાં ને વર્તેતાં શીખવવું, 
સદાચાર શીખવવો ને ધર્મનું ઉપ્ચોમપૂરતું સાત આપવું તે પ્રશત્ત 
તેમતે માટે હમણાં લાભપ્રદ, હિતકર ને શાસ્મર્સમત જણાય છે. 


આગળ જણાવેલા વિચારોનું મનન કરવાથી તમતે જયૂવું 
ઇએ કે પોતાના પૂર્વ જન્મોનાં દૂષિત કર્મોથી જેએ ચાંડાલજન્મને 


ચતુર્ષ કિરણ? * [૧૭૭ 
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[પામ્યા છે તેમનો સ્પર્શ શિણ દિજ્ને પોતાના આધ્યાત્મિકજીવનના 
પતનના ભયથી કરતા નથી. તેમના તર સમજુ દિજાદિને।- જેશ પણુ 
દેષ નથી, પરંતુ તેમતા મોટા ભામની તેમના પર્‌ દયા છે, ને ચાંડાલે।- 
ના મોરો ભાગ પોતાની વર્તમાન સ્થિતિથી સંતુછ પણુ જણયુ।ય છે. 

દિજ ખાળકોને તીચે ઊતારી દેવાનું પાપ સુલભ છે, પણુ પાછા તેમને 
દિજ બનાવવાનું પુણ્ય સુલભ નથી, પણુ અશડયન્ેવું છે. 

» સારાં કામોમાં ધણાં વિધ્તા હોય છે, અને તે બધાં વિધ્તો 
ધૈય, સાવધનતા ને દઢતા રાખી જીભ કમ કરનારતે એળ'ગવાં પડે છે. 
હાવિતો વિચાર કરી અકળાવું ન ન્નેઇએ. * 

-* જે તમે આ પ્રસ્‍ત્તિમાં જેડાયા તો તમારે સનાતનધર્મનાં 
ન ને ઉપદેશનું બહુ મભીરપણું વાચતમનન કરવાં નનેછતાં હતાં* 


જે કામ પોતાના સામ*યેતી બહાર હેય તે કામ વિવેટીએ 
આર્બવું નહિ, અને જે તે આર'ભ્યું તો તેતો સ્વસામરથ્યથી વધારે પ્રસાર 
કરવો નહિ, અને નને તેતો સ્વેચ્છાએ વધારે પ્રસાર કર્યો તો પછી 
તેતો! જીવનપર્યેત ધૈર્ય, સાવધાનતા તે કાર્ય દક્ષતાથી સમભાવે સ્તકલૈવ્ય 
સમજને નિર્વાહ કરવો એમાંજ તે કરનારની રૈભા ને તેને યશ્ચ છે, 
નહિ તો વિધર્સતાષીઅના ઉપહાસને પાત્ર થઇ તેતે ખેદાતુભવ 
કરવે1 પડે છે. 

- જે પતયેક મતુષ્ય કોઇ મં સર્વકષ ષમાણુનું અવલ'બન 
કર્યા વિના પોતપોતાના હદયને પ્રમાણુભૂત માનીને. વતે? તો પરિષામે 
પરસ્પર વિજ્દેપ વધવાનો ને ઇચ્છિત શુભ કાર્ય સિદ્ધ પયુ કરી શકાવા- 
નું તહિઃ, આમ ક્ોવાથી શ્રતિસ્મૃતિશૂપ પ્રમાણુ, તેતે અનુસરતી 
શ્રુયુક્તિઓ ને 1શદાચારતે વિચાર કરી પોતાના કર્તજ્યતો નિષુય 
કરવો એ દિજનાષ ધરાવનારે સર્વ ભનુષ્યર્નુ કરત છે. 


૧૫૭૮ શ્રીસદુપદેસદિતવરાકર. 
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» ને દૃઢતા હેય તો ઉશ્વરફૃપાથી ને પ્રયત્નથી સર્વ થઇ 
શકવા સંભવ છે. 





નનમત”: 





૧૮૪ ૦૮ તમારી રુભભાવનાથી અ'તઃકરણુને સંતોષ થયે. 
શ્રાવણુમાસમાં જેવા પયત્ન થાય છે તેના કરતાં વધારે સુષ્ષમકે।ટિને 
પવત્ત જીવત્તના નિવારણુમાટે કરવાતે। નવા વર્ષમાં દઢ પયતન કરરે. 


જ્યારે જપને। શુભપ્રયત્ન ચાલતો હોય ત્યારે અ'તઃકરણુ ને 
ઇદ્રિયા લય, વિદ્દેપ તથા કપાય દોષથી રહિત રહે એવી સાવધાનતા 
આદરપૃર્ઝક સેવાતી રહેશે તો અંતઃકરણુની યેગ્યતામાં ઉત્તરોત્તર્‌ 
સાસ વધારો થશે, 

જે સમભાવના નિશ્રયથી પ્રામંબ્યવહાર સેવાય છે તે સમ- 
“નવના નિશ્ચયથી યુક્ત રહી પ્રામવ્વગહાર પરમાત્માની સેવા સમજને 
સેવવે.. પ્રયત્નશીલ રહેવાથી ઇરેકૃપાએ રાગદ્દેઘાદિ દ'દ્દો શમવા 
લાગશૈ. દશ્ય જડના ગુષ્દોષનાં વિચારોને વશ રાખી સર્વત્ર વ્યાપી 
*હેલા ચુહ્ચેતનમાં એતઃકરણુને સુસ્થિર રાખવા નવા વર્ષમાં અધિક 
વયત્નશીલ રણેરી।. 


નવા વર્ષમાં પરમાત્માના નિરુૂપાધિક પરમાન'દસ્તર્પમાં નેટલું 
તમારં મન અનત્યભાવથી નેડાશે તેટલો તે સ્વરૂષતાો અનુભત્ર 
તમારા મનતે થશે. 

નવા વર્ષમાં રનેગુમુના તથા તમોચુશુના જે ધમા - એતઃ- 
કરષ્રુના ઉ'ડાણુમાં ખૂણેખાંચરે ભરાઇ રહા હોય તેને પૈ ને સાબન 
વાનતાચી દૂર કરશે, તે શુહ્સત્વગુભુના. ધર્મોને બલવાન્‌ કરી 
સૃષ્રસભ રહેગે।,» 


શજાતસઈભરનો ૪" /૧/૫/૫૮૧%૧ ૧% 


શડર્થ કિરેણુ- ર ૧્પ્છ્ષ 





૧૮૫ ક» નવા વર્ષમાં પરમાત્મામાં અતે પરમાત્માની 
ધ્રામિનાં સાધતોમાં સાત્તિઝી શ્રદ્ઘાતા તથા વિશુદ્ધપ્રીતિના વધારે! 
કરશે. પરમાર્થનાં સાધનોનું અધિક શ્રદ્ધાપ્રીતિથી સેવન કરી અ'તઃ- 
કર્‌ણુની શાંતિમાં ને સુખાનુભવમાં વધારે કરશે।.. 

પરમાથનાં સાધનોનું અનુદાન પ્રધાનપણે કરરૈ।,: અને 'પ્રાત- 
વ્યવહારને વ્યવસ્થા રાખીને ' ઉત્તમ પ્રકારે નભાવતા રહેશે, 
વ્યવસ્થાથી ઝને કામ થઇ શકશે, ને મનમાં અસંતોષ તથા ખેદાનુભગ 
નહિ થાય. આળસમાં ને નિરર્થક ખેદ્યુકત વિચારમાં ઉપયોગી 
સમયને નજ વ્યતીત થવા દેરે।, 

પરમાર્થનાં સાધનોનું માહાત્મ્ય સમનયાથી સાત્તિછી શ્ર 
બલવાન્‌ થરો, ને સાત્તિજી શ્રહ્દા ખલવાન્‌ થવાથી અ'તઃકર્‌ણુ તૅ 
સાધને।ના સેવનમાં બહુ ઉદ્લ્ાસવાળુ' થશે. 2૮ 

ક તમે ત્રણું નવા વર્ષમાં પોતપોતાના અ'તઃકરણુમાં પરમાથૈનાં 
સાધનોમાં આદર, શાંતિ, એદાર્ય સંતોષ, કતેગ્યનિકા ને પરમાત્મ- 
સુખ્માનુભલ એ ગુણુ વધારવા પ્રયત્નશીલ રહેરે।. ક 

તમારા અ'તઃકરણુની વૃત્તિને વિશેષવેગધી પરમાત્માતી અઝ્િ- 
ઝુમ કરતાં રહેશો એ તખારા સરખુ” નવા વર્ષનું કાર્ય છે તે 
પ્રસન્નતાથી ઉદારખુદ્ધિએ લગારે સંકોચ રાખ્યા વિના કરશે. 

૧૮૬ »૮ કન્યાને ઉપનયનસંસ્કાર કરવાની આના 'ોઈ ત્રુતિમાં 
% પસિદ્ધ સ્મૃતિમાં જવામાં આવી થી. 

શાસ પ્રામ્તતો નિષેધ કરે છે, અપ્રાપ્નનેો' નિવેધ ' કરતાં તથી, 
ગ્મઢલે કન્યાને ઉપનયનસંસ્કાર કરવાનું પ્રમાણુથી પ્રામ થનું તથી ત્યાં 
તના નિવેધનાં વચતે। શાસ્મમાં ક્યાંથી મળી શકે ? 


ઈ ાઈઈ” શ ઇજ" "-.“૧ ૫૭૯૪૦૫૧૫૫૯૦ *૧૫૦,૮૦”શણનઅતબાઈ”ાપાઇઈ ણાત ૮૫૫૪" ૧,૫૧૪ ૫૫૯૦૮૦૫૨, ૧૧૫૦૧19૧... #૧% 49% 47૧%. ઇપ. ##૧૫ ૪ ૮ પતત #*વ્‌ ૭% -. 


"ક ૪.પ“પ#૦-૫#૪-#૫/#૫",%#૫#૫-૫#૫#૫/૫#૧/૧ #થ%/ ૧૫/૫/૫૧ /%. 


૧૮૦ શ્રીમદુપદેશદ્વાકર. 





હાત. 016 





એક આધુનિક ધમૈશાસ્્રના નિબંધમાં તે 'નિબંધકારે “ પૂર્વે 
ખે પ્રકારની ઓએ હતી; એક સઘ્ોવષૂ ને ખીજછી ખહ્મવાદિની, 
તેમાં સદ્ોવપ્રુનું યસ્નેપવીત વિવાહકાલે તેમના પતિ પહેરતા, તે 
ઝમેકાંડમાં ઉપયોગી મ'ત્રો ભણીને પોતાના પતિની સાથે તે મ-ત્રો 
ખાલી શકતી, અતે ગાગી'જેવી બરહ્મવાદિની સ્રીઓ ઉપનયનમંસ્કારવડે 
જતોઇનતે ધારણુ કરી વેદાધ્યયન કરી શકતી, ને જીવનપર્યત ખ્ાહ્યચર્ય 
પાળતી. જતોઇવિના વેદાધ્યયન થાય નહિ, તે નને ગાગી'એ વેદા- 
ધ્યયન ન કર્યું હોય તો રાજર્ષિ" જનકની સભામાં તે બ્ાહવેત્તા 
શ્રીયાસૃવલ્ડયની સાથે થહ્મના સંબંધનો વાદ શી રીતે કરી શકે ? 
માટે તે વેલા તેવી સ્ત્રીઓએ જતે! પહેરતી હશે, તે ખડકોની પેઠે 
તેમને જનેઇઇ થતું હશે, પણુ વર્તમાનમાં તેમને તેવો અધિકાર 
નથી ” એવા ભાવતું કહ્યું છે. 

પત્ર ૬૮૭-૧૯૭ 

ક નવા વેમાં ઈશ્વરમાં, સદ્ચુસ્માં ને સતજ્ઞારત્રમાં શ્રદ્ધા તથા 
પ્રીતિ વધારશે, અને મતની શાંતિમાં તે સુખાનુભવમાં વિશેષ 
વધારે કરશે. 

વરિષ્ન્યાયમ'દિર્‌ જીવરાજશેઠના સંબંધમાં તેની હકિકત ન્નણી 
અુતિસ્મૃતિરૂપ ધારાશાઅતે અનુસરી તીચે પમાણે ઠૅરાવ કરે છે:--- 


“ તેણુ દેહાદિમાંધી પોતાતું સ્તામિત્વ ત્યજી તેતું પ્રાર્ખ્ધ હેય 
ત્યાંસુધી તેણે માત્ર અન્રવસ્ત ને નિવાસસ્થાન લેવાં, અને અતિથિની 
પેઠે તેણે પોતાના માનેલા દેહાદિમાં રહેવું. જને આ ઠરાવને તે નહિ 
અતુસરે તો તેને હવે પછી વધારે ફછાનુભવ ડે એવે કેકાથે 
મે!ક્લવાખો આવરે. 


“૫#૫#૧.૫/૫%૫ “૧7 ઇન પે. ૫૦૫૧,/૦-૫/“૧./,.%% * ૪ - 


ગંતુર્થે કિશ્યુ. ય૮૧ 





7 ૧-૧ ૧%, “૧૫ રયા”. 





કી આ. 40 ઇસ _,૦ અ“. 4"રન”જા/જાજ-મમિ.. “૪ વસા "ય૯ ૪” જનયર. 38” ૧#માુ' 


' આજ્સુધીની તની ભૂલોથી તેશે કાયો કેદમાં ધણું દુઃખ 
ભોગવ્યું છે, માટે ન્યાયમં'દિર્‌ તેના ઉપર દયા કરી તેતે વધારે કણપ્રદ 
સિક્ષા કરવા ઇગ્છવતું નથી. પ 
હવે તેણે સર્વત્ર અતિથિની પેઠે રહેવું, ને અનાયાસે જે દ્રવ્ય 

તેની: પાસે આવે તેમાંથી તેનો કાંઇક ભાગ ધશૈકર્મમાં તેના વિરુદ્ધમાં 
ઠરાવ થયેલો હોવાથી દ'ડતરીકે વાપરવાનું ઠરાવવામાં આવે છે. ” 

* ૧૮૮ »૯ લોભથી ખથવાખારેનાં મનોરાજ્ય ન કરતાં ઓદાર્ય 
ને સંતોષ વધારવા પ્રયત્નશીલ રહેશે, સાવધાનતા સેવવાથી ત્રણે 
શ્રગુઓઆતું બલ ઉત્તરોત્તર શાંત થશે. યોગ્ય પયત્નથી તમારા હદયમાં 
જૈ શગુતું સાષ્રાન્ય હરે તે દૂર થઇ# જશે, 


જે નિઃસ્પૃહતા વધશે તો વ્યવહારમાં લાભ થાય એવા પ્રતંગે! 
અનાયાસે પાસ થશે. અસંતોષી સ્તભાવ બહુ દુઃખદાતા ' છે. 


પાપતા તાતતે વશ થવાથી મનને ખેદ યાય એવા પસંગે 
બને, ને કટુવચતેો સાંભળવાના પ્રસંગો પ્રાસ થાય તે સ્વાભાવિક છે. 


૧૮#& મ અર્સંગી રહીને સમભાવથી પ્રા્યવહાર્‌ કરવાને નિ 
શ્રય ઉપકારક છે. 


શરીરની અંતર અને ખહાર અખ'ડેકરસ અહ્માજ ભરેલું છે 
કમ ભાવનાને ઉત્તરોત્તર વધારે દઢ કરતા રહેશે।. પયત્તથી ચિન્માત્ર- 
ભાવના તે સમભાવ સુસ્થિર્‌ થશે, 


અઠવાડીઆમાં એક- દિવસ આશરૈ ખે કલાક સાધનસેવનમાં 
વધારે" લેવાય તો દીક. તે ખે ક્લાક સાથે કે ખે ફડકે અંતઃકરણને 
નિર્વિકલ્પસ્થિતિમાં સ્થાપવા યત્નશીલ રહેવું. 


 ખનનયાળ- -૧-૦ન૫૫૦ન 





૧૮૨ શ્રીસદ્પદેાંદિવાકર* 


- ૧૪૦ * સંસ્થાનું: હિત શિક્ષણુ લેનારાં બાળકોને શારખીયન 
૨ીતે શિક્ષણુ આપી તેમનું .ભાવિહિત સધાય ગએવી યોગ્મતાવઃળાં 
કરવાં તેમાં છે, તેમનું હિત વિનાશ પામે એવું શિક્ષણુ આપવામાં 
સંસ્થાનું હિત નથી, 


' શિક્ષ્કરાએ શાલામાં અંત્મજને લગતી અયેગ્ય ચર્ચા કરવી 
ચોગ્ય નથી. તેમના જે જે વિષયો શિક્ષણુમાટે નકી કર્યા હોય તે 
તે વિષયો 'તેમણેુ' ઉત્તમ પ્રકારે શીખવવાના છે. બાળકોનાં હદયોને 
ચોગ્ય ઓદાર્યવાળાં બનાવવાં, પણુ તેમનાં હૃદયો ઉચ્ુંખલઃ થાય એમ 
ન% થવા દેવું. 

અંતર્યામીનાં આ વચતેોને વિચાર કરવાથી દૂષિત વાતાવરખ- 
થી તમારા મનમાં પ્રકટેલો' તે રહેલો અપકારક વ્યામોહ દૂર થવા 
સંભવ છે:--- 


ગુતરત્વા વકમજનિટં વિષમે સયુપાસ્યિવં । 
ઝનાયેગુખ્ટમસ્ચર્મ્યધજાવિજરમરૃતથ્‌॥ 
છુટ્ર દૃટ્યટોર્ષસ્યં ચવર્વોશિજ્ુ ૫૬યઝ ! ॥। 


તમારૂં અંતઃકરણુ શું સ્થૂલ પરત્તિતુંજ માહાત્મ્ય સમજ તેમાં 
મુગ્ધ થયું છે ? અ'તઃકરસયુમાં શુદ્ધસત્તતગુણુના પરમે।જ્જ્વલલ ધમેં 
યકટાવવાથીજ તમારૂ” ને વિદ્યાર્થીઓનું પરિણામે શ્રેયસ છે એ સત્ય 
શું તમારં હદય સમજી શકતું નથી ? ઠ્િન્નેને માટે અસ્પસ્યતે 
નિષેધ જે હેતુથી સત્થાએ ને પ્રાષાણિક પુસ્ષ્રોએ કશ્યો છે તે હેતુ 
તમારા મિત્રો તેમની બાલસ્ધુહષરત્તિના વેગથી ન જમજ થકે તો તે 
ક્ષ'તવ્ય છે, પણુ નને તે હેતુ તમેં તમારા મમતે  સ્પટટ ન સમજતી 


૧૫/૧૧/૫૧” ૧ ૯ "૫ #.,% 


“ચતુર્થ કિર્યુ* ૧૮2 


૧ આ. તળ .-મ #**%-_ત-૦ -- "મ _-#૧૫. (તનાાતળ”પ,૪મઆાતતઇમા, માજ, 4#'સતતાઉઈબાર#-૦૨, ૮“ . 0: -* “૫. ૯”"બશ...#-"*ાનનળ” છ, 


શક્તા હે તા તમારા દુબેલ જવાત્માપર દયા ઉપજે છે, અસ્પૃસ્‍્યન! 
સ્પ્શ્માંજ શિક્ષણુની સફલતા માનવી .એ શાર્મદદિગ ગ'ભીર દે.ષ છે. 
અંતઃકરણુને પવિત્ર ને બૃહત્‌ કરવામાંજ શિક્ષણુની સશલતા છે એ 
વિસરવાજેવું નથી. સંસ્થાની સાચી ઉન્નતિ પણુ શારખીયમાર્ગે 
વર્તવાથી થશે, આસુરીમાર્ગે તણાવાથ્ી તે થઇ શકવાનો સભવ 
જણાતો નથી, ન 

* વર્ષના ને શિક્ષણુના શાસ્ત્રોકત ઉદાર વિચારોમાં સસ્થા કે 
તેના ચાલક્રે કે! શિક્ષકોને લેશ પણુ સતાવવા ઇ*્છેજ નહિ, પણા 
ન્યાં વિદ્યાર્થીઓના હિતના ને સ'સ્થાની પ્રતિકાના વિચારને। 
પસ'ગ પાપત થ:ય ત્યાં વિવેકથી તેમને સત્ય વાત સમજાવવા પ્રયત્ન 
કર્યા વિના તેમને બીન્ને ઉપાય રહેતો નથી. 

ન્ન અંગત વિચારો સનાતનધમૈથી જેટલે ચરે વિરુદ્દ 

હોય તેટલે અંશે તેમણે વિઘાર્થીએની સમીપ મૈ।ન રાખવુ વિશેષ 
ચાગ્ય ગણા્‌ય. પસ્થાનત્રયપર્‌ે ભગવાન્‌ ભાષ્યકારે પોતાના ભાષ્યમાં 
સતાતનધર્મના જે જે વિચારો ને આચારે શ્રતિસ્મૃતિથી ને યુક્તિયી 
ખતિપાદન કર્યા છે તે તે વિચારો તે આચાર સનાતનધર્ખના છે 
એખ સમજવુ, 


ા.નઇનબર. __" "ર. (નય તાતા ૦-૦" : ૧% તઅ..." -#મ “રઇ” “અ. નર. “૧૦.૪. _ - 





નવીન હિંદની સમઇિના તમે લખો છે! તેવા વિચાર હોવાને 
સભવ નથી, પણુ પશ્રિમતું શિક્ષણુ પામેલા ને જેમણે સ્વધર્મનું 
અધ્યયન ને પરિપાલન કર્યું નથી એવા જીવાન મનુષ્ષ્રાોના મોટા 
ભાગના છે એમ કહી શકાય." એ વિચાશેથી ને તદનુરૂલ પ્રકૃત્તિ 
તેમને તથા રેશતે લાભ થવાને સ'ભવ છે કે હાનિ થવાનો સભવ 
છેતે હવે' પછી વિવેષી ખનુષ્મોને અનુભવ થયે જસાસે, 2૮ 


૧૮૪ શ્રીસદૃપદેશદિવાકર, 


_ન્‍આતાઇ' “ધન” જશન ાતતતમુ,-*૬. હુન"મસમાક 
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૧૪૧ 2૮ કમૈઠોનતે ખાટે તથા ઉપાસકેતે માટે જીવધશિરતે 
બ્યાવહારિક ભેદ સાચે! છે, 

જીવો ભિન્ન ભિન્ન છે, તે તેમનાં અંતઃકરણે!' પણુ ભિન્ન બિશ્ન 
છે, તેથી તેમતે પોતપોતાના કર્માનુસાર ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારને! સુખ- 
દુખાનુભવ થાય છે. ન 

જવ બહન છે, ને તે સાનવડૅ મોક્ષ પામે છે, 

૧૯૨ * તમે તમારા મનને ઉદેગરહિત પસન્ન રાખે. 
નિત્યકર્મ, ધ્યાન, ચિત્તસ શૈધન ને શુભવિચાર ચાલુ રાખશે], 

શુભ પ્રયત્ન ચાલુ રહેશે તો તેતું શુભ ફલ અવસ્ય પ્રાપ્ત થરો. 
અદુ'તામમતાને શિથિલ કરવા નિત્ય તીવ પ્રયત્ન ચાલુ 
રાખવો જેધઃએ. 


યમ, 1નેયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પત્યાહાર ને ધારણાને 
અભ્યાસ સારો થવાથી ધ્યાત સારી રીતે થઇ શકશે, ધ્યેયમાં 
માહાત્મ્યજ્ઞાનપૂર્વ્ક વિશુદ્ધપ્રીતિના પ્રવાહ વધારવાથી ધ્યેયમાં મન 
રહૈવારૂપ ધ્યાન સારી રીતે કરી શકાય છે. % 

૧૭૩ * છ્હ્યધ્યાનકાલે ચિત્તતી એકાગ્રતા વધારવા તથા 
બુદ્ધિની મૂઠ્ષમતા વધારી બહ્ાવિચારમાં તેતે દદ કરવા પ્રયત્ન 
મેવતા રહેશેદ, * 


અખ'ડએકરેસ બહ્મનું થિતત ચાલુ રાખી મનતી ચાંતિમાં 
નેં સુખાનુભવમાં વધારી ફરતા રહેશે, 

૧૪૪ ક ઇછમ'ત્રનો જપ કરતી વેલા ઇદૃદેવના આખા શરીર 
નું ધ્યાન ન કરતાં તેમના પ્રતીકર્પ 'તેલ્નેમય. બાયુનું ધ્યાન ફરવું. . 


યતુર્થે કિર્ણુ. ૧૮૫ 


ર દ 1 સહારા સાસ તર તરિ તર તળા ઘર તતા રસ કામ દસા તરિ તાર: તરીદ તાર તાણ. તાર તાસ તાઉિરિસાઉરિરર0રિ ર સાઉ દરાર ાદસાાઉરટત રિ તદર રરી 





ભજ 


પુરશ્રરણુના સમયમાં સૂતક પડે તો તે વેલા ધાનસજપ ચાલુ 
રાખવાથી પુરશ્રરણુ ચાલુ રહે, તેમાં ત્રટ ન ગષ્યાય, 

સૂતકમાં હિંદી કે ચુજરાતી સતશારને! સ્વાધ્યાય થઇ રાકે, 
વેદતો કે સ્મૃતિનો સ્વાધ્યાય ન થળ શકે. 


દીક્ષાના વાર્ષિક દિવસે જપ ને પરમાત્મધ્યાન કાંઇક વધારે 
કરવાં, સદ્‌ગુરુની પાર્થના કરવી, બહ્મચર્ય પાળવું, ને યથાશક્તિ પોતાના 
સદ્ગુસ્ની સેવા કરવી, તથા મનની પ્રસન્નતા નળળવવી. 


ઉત્તમ વિદ્યાથી"'એ પરમાથેનાં સાધનોમાં, વિદ્યાભ્યાસમાં ને 
પ્રા્તયવહારમાં સમયના યથાયોગ્ય વિભાગ પાડીને નિમગ્ન રહેવું 
ન્નેઇએ. પ્રયાજનવિનાના ને અપકારક પ્રસંગોથી તેણે દૂર રહેવું નને એ. 

સૂર્યોદયપહેલાં માધ્યાધૂસંધ્યા ન થઇ# શકે. પ્રાતઃસંધ્યા કર્યા 
પછી નને માધ્યાપૂસંધ્યા પૂરી કરવી હોય તે તે આખી કરવી ન્નેદએ. 
સમય બચાવવાની આવશ્યકતા હોય તે તે સંક્ષેપમાં પણુ કરી શકાય. 

દુઃખનિરૃત્તિમાટે કે સુખપાપ્તિમાટે જપ, તપ ને દાનાદિ શુભ 
કમા. કરવાં, પણુ કોઈ દેવની માનતા મુમુક્ષુએ ન કરવી. 


ખહ્માના દિવસના અ'તે થનારા પ્રલયમાં ખજાના અ'તઃકરણુમાં 
ત્રણુ લોક સૂજ્ષમરૂપે રહૈ છે, જલર્પે રહેતા નથી. પ્રથમ જલરૂપ 
થઇ પછી ક્રમથી મહત્તત્ત્તરૂપ ( બ્રહ્માના અતઃકરણુરૂપ )- થઈ ન્નય 
છે. પકટતા અદ્દાસ્યનતે નાભિના આકપૈણવડે તથા ઉપર્‌ાઉપરિ પૃર્કે 
દરવાવડે રોજી શકાય, * ર 


૧૬૫ »૮ પ્રાણાયામનો અભ્યાસ પ્રારભશે।. શરીર્ધરૂતિ સાચવી- 
તે તેતો અભ્યાસ વિધિવત્‌ કરશે, કુક્ાએા યથાવત્‌ સમજતે કરશે. 





૧૪૫ બ્રીસદુપરેશ્રદ્વાકર, 





અધ્યાત્મમસાદનો અર્થ અ'તઃકરણુની અતિનિર્મેલતા અથવા 
અ'તઃકરણુમાં શુદ્ધસત્તતગુભુનમી સ્થિરતા એવો થાધે છે, આવી સ્થિતિ" 
વાળાના હદયમાં સાન, વૈરાગ્ય, ધમે, શાંતિ ને ઓદાર્ય આદિ 
શુભગુણા બહુ બલવાન્‌ થાય છે, 

મધુમતી એ યે1ગની બજ ભૂમિકા છેમ એ ભૂમિકામાં અભ્યાસી- 
ની દેવો પરીક્ષા કરે છે. તેમાં તે ઉત્તીર્ણ થાય તો તે આગળ 
વધી ૨5 છે, ત્રકઠત'ભરાપ્રના એ મધુમતીને પરિપાક છે. 2૮ પ 


૧૬૬ »૮# તમારા હૃદયના શુભભક્તિભાવને વ્યવહારના બહુ- 
ભારથી દબાઇ જવા રેશે નહિ. 

* 'માયારૂપ મહાસાગરમાં રહીને તેમાં તરતા *્હેવુ', તેને તળીએ 
નજ જાવુ. વ્યવસ્થાથી કામ કરશે! તે! વ્યવહારપરમાર્થ બંને 
સાધી શ્રકારે. 

અનન્યભક્તિવડે પ્રભુને હૃદયમાં પધરાવતા રહી, તેમની આરા 
સાંભળી, તે પ્રમાણું વતી પ્રસન્ન રહેશે।. 

૧૬૭ #* તમારા અંતઃકરણુની ઉશ્ચભાવના તમને ઉત્તમ #લ 
આષનારી થાય તે યોગ્યજ છે, 

તમારા હૃદયની સાત્તિકી શ્રદ્ધા, તમારા હૃદયની પ્રેમભક્તિ 
અને તમારા હૃદયતી ઉગ્ચભાવના તમે જે ઉગ્ચ સ્થિતિને પ્રમત કરવા 
પ્ષ્છો છે તે ઉચ્ચ સ્થિતિને પમાડવા પરમાત્માની કૃપાથી સમથ 
થશે એમ અનુમાન થાય છે, 

સ્થૂલશરીર મારખ્ધવશાત્‌ ભલે મોહખયધુરીમાં રહી પોતાનું કામ 
કરે, ષણુ અ'તઃકરણૃતે તો બનતે-પ્રયત્ને સત્યલોકમાં રાખવા પ્રેયત્તશીલ 
રહી અખ'ઠ શાંતિનો ને નિસ્પમ સુખતો અનુભવ કરતા રહેશે, 2૮ 
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ચતુર્થ કિરણુ* ૧૮૭ 


પત્ર ૧૯૮-૧૦૭ 

»: પકાશ જેમ અંધકારને તથા -તેતે આચરે રહેલા 
ભયને દૂર કરી નાંખે છે તેમ સત્સમાગમ મનના ચાંચલ્યનતે તથા 
તેને આશરે રહેલી શ'કાઓને દૂર કરી નાંખે છે. તમને એવે! શુભ 
અનુભવ થયે તે તમારા સુભાગ્યની વાત છે. 


* શ્રહ્ાભક્તિ વંધારી મનની શાંતિમાં તે આન દાનુભવમાં 
જ્રધારો। કરશે, 

૧૯૪ મ૮ અંતઃકરણને નિષ્કામકર્મોના સેવનથી પવિત્ર કરી ધ્યેયનું 
માહાત્મ્ય સમજવાથી ધ્યેયમાં વિશુદ્ધપ્રેમનો પ્રવાહ વધારી શકારે, .* 

2૮ »૯ અંતઃ કરણુની વૃત્તિને વિશેષ ન્નગ્રત્‌' કરી સ્વધર્ષ પાળતા 
રહેશે, ને સત્યનો અનુભવ કરવા પ્રયત્નશીલ, રહેશે।. પ્રયત્નના પરિ- 
પાકે ફલલાભ થશે. 2 

૨૦૦ * . આવા વ્યાવહારિક લેરરજેવા જણાતા પ્રસંગથી 
સમજુ મનુષ્ય સર્વ પ્ાણિપદાર્થનું ક્ષણિકપર્ણું વિચારીને પોતાના 
મનને વિર્‌ાગતવાળુ' કરી તેને પરમાત્મસ્વરૂષમાં સ્થિર કરવા પ્રયત્ન 
શીલ રહે છે, 

ક પ્રાણીએનાં શરીરે કેઇઇ પણુ નિમિત્તતે વશ થઇને વહેલાં- 
મોડાં પડે છે એમ ન્નણુનાર મનુષ્યો પોતાના પ્રિય સગાનો મરણુમાં પમ્ય 
પોતાના મનને જ્ઞોભરહિત રાખવા સમ્ય થાય છે; ખીન્ન મનુષ્યો 
તેમ કરી શકતા નથી. તમારી ભાઇએ આવા દુર્ધટ પ્રસંગમાં પણ 
પોતાના હૃદયના યથોાગબલે હદયને! સમભાવ નનળવ્યે। તે યોગ્ય કયું છે. 

નને પરમાત્માના સ્મરણુપૂર્જ કૅ દેહત્યાગ ક્યો એ પામું એ 
જવના શઊધ્વેગમનમાં હેતુભૂત થયે, »« 








શનનસાતળભાસ- “મમમ કળથરુ 4 
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ધટ મૌસદુપદેચદિવાંકંરે. 


પાતળ પવા #૧ૂ,"ળમ-#૫૪મ..મ૯#%.૭૧, ૭૧% ' 





૨૦૧ 2૮ વ્યાવહારિક જગતમાં પ્રતીત થતા સર્વ પ્રાણિપદાર્થ 
મતેોરાજ્યના પ્રાણિપદાધાના જેવા ક્ષણુ સ્થાયી છે, માટે તેમાં વિવેફી- 
શ્વે સત્યપણાની ખુદ્ધિ ન રાખવી એમ ખ્રહાવેત્તાએ કહે છે એવા 
ભાવનાં વચનો તમે ખબહુવાર સાંભળેલાં ને તેનું તમે મનન કરેલું 
તેથીજ આવા નવહદારદછિએ વ્યાવહારિક મનુષ્યતે વજપાતજેવા 
જણાતા વેર પ્રસંગમાં પણુ તમે તમારા મનને ઘણે અંશે સમભાવ- 
વાળુ' રાખવા સમર્થ થયા. તમેં સ્પટ જણે છે! કે આત્મા 
અવિનાશી છે તેથી તે કદીપણુ મરતો! નથી, ને દૅહાદિ વિનાશ 
પામવાના સ્વભાવવાળાં હેોવાધી તે અવસ્ય વિનાશ પામે છે. વસ્તુ- 
સ્થિતિ આવી હોવાથી વિવેજીનું અંતઃકરણુ સંગદોષથી પ્રિય માનેલા 
પાણીના મરણથી કાંઇક છ્લોભ પામ્યા છતાં પણુ પાછું તે પોતાના 
સમભાવતે ધારણુ કરવા સમર્થ થાય છે. વિવેકીને તો જીવતાતે! 
હર્ષ ને મરનારને! શેક કરવાનો અવકાશજ ડયાં છે? એમ સમજ- 
નારા તમે તમારા અ'તઃકરણુતે સમભાવમાં રાખી શકે એ 
સ્વાભાવિક છે, પણુ તમારાં ધર્મપત્નીના અ'તઃકરણુમાં સંસારનું તેવુ 
સ્વરૂપ નહિ સમન્નયેલું હોવાથી તેમના વિદીણુજેના થયેલા લહદયતે 
આત્માનું ને 'સ્થૂલશરીરતું સ્તરૂપ સમજાવી જેટલું શાંત કરીઃ શકાય 
તેઢલું શાંત કરરેા, ૩૮ 

તમે પિતાતરીકે ને તમારાં ધમેપત્નીએ માતાતરીકૅ જે વ્યાવ- 
હારિક કર્ત્વ્યષ્રાસ થયું હતું તે પૂર્ણ કર્યું એટલે તેમાં પણુ અસંતોષ 
સૅવત્રાજેવુ' કાંઈ રહ્યું નથી. તમે નનશુજ છે! કે સગાંઓને। સમાગમ 
પ્રવાસીના ' સમાગમજેવે। છે, 

* તમે જે પ્રદેશમાં રહે છે ત્યાં પુત્ર, તીત્ર્સનિપાત ને મરણ તથી 
એ તમે નણુ। છે.. અગ્રંગ, અવિકારી ને પરમાન'૬૫૬માં હૈત ડમાં છે ? 
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૨૦૨ ૩ ત્રાટકકાલે જે સ્વાભાવિક પ્રકાશ ન હોય તે! દીવો 
સામો! ન રાખતાં એવી રીતે રાખને 'ે તેતો પ્રકાશ સામો ન પડે, 
ને પ્રતિમાપર તે પ્રકાશ પડે, આંખને બહુ ખે'ચવી નહિ, તેને અર્ધ 
ઊધાડી રાખી શાંત મતે ત્રાટક કરવું. આંખમાંથી પાણી ઝરતું બંધ 
થવુ' નેઇએ, અને પ્રતિમા ને તેની આસપાસને। પ્રદેશ શ્વેતતેજ- 
વાળા જણાવો ન્નેધ્એ. આમ થાય ત્યારે ત્રાટકનેો પરિપાક થયેલો 
જાણુવો,, ઇદ્રિયાની ચપલતા, મનતી મૂથતા ને ચચલતા તથા 
શ્વાસના વેગ અભ્યાસકાલે ઘટવાં ન્નેધઇએ, ત્રાટકનો સમય ધીરૈ ધીરે 
એક કલાકસુધીનો થવો નેઈએ. “ક 

2: મલમૂત્રના ત્યાગવિનાના સર્વ સમયમાં મનમાં મૈત્રજપ 
કરી શકાય, 

ઉ'ડાણુમાં જપ થતા જણાતો હોય તો તે પણુ ચિત્તશદ્ધિ 
આદિ કરવામાં ઉપયે!ગી થાય છે. 

ખીજના સૌભળવામાં આવે એમ ઇછનૈત્ર ન ખોલવે. 
ખીજ મ-ત્રતો પ્સગોપાત્ત અન્ય સાંભળે એમ ઉચ્ચાર થઇ ન્નય 
તા તેમાં અડચણુ નહિ. એવે પ્રસંગે પરમાત્માતુ' જે નામ પોતાને 
પ્રિય લાગે તેનુ' સ્મર્‌મુ કરવુ' તે ઉપકારક છે. 

ત્રાટકના સમયમાં ધદટમ'ત્રતો માનસ જપ ચાલુ રહે તો તે 
ઉપકારક છે, 


»૮ અયોગ્ય આતુરતા મનુષ્યતે અપકારક થાય છે, ઉત્તમ વિ- 
શ્વાસ રાખી ઉત્તમ પ્રકારે કતવ કરનુ'. તે શુભકર્ષતો જ્યારે પરિ- 
પાક થશે ત્યારે અનાયાસે તેનું શુભ ૬લ પ્રાત થશે. ઊતાવળે આંબા 
પાકતા નથી તે કથનને વિવેફી મનુષ્યે સર્વદા સ્પ્રણુમાં રાખવુ' જઇએ, 


વદ શ્રીલદુપદેશક્િવાંકૅર. 
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(લસિદ્દિ થતાસુધી-વર્ષોસુધી-સંસારનવહાંરતે અતિપરિમિત 
દરી પૂલ સાત્તિકભાવથી પ્રયત્ન કરવાનુ' તમારું મતોબલ હોય તો 
વિચારી ન્નેરી।. પાછળથી સાધનમાં અશ્રહ્દા થઈ તમારી અધઃપાત 
ન થાય તે વાત ધ્યાનમાં રાખરે।. અયોગ્ય 'ઊતાવળ કરવાથી 
પેપ્તાને જ્ન્તિસુ માનનાર ધણાનાં જીવન ડલેશમય થઇ ગયાં છે, 

૨૦૩ * જપ બતની શકે તેટલે પ્રેમપૂવક કરતા રહેશે।. અશુભ- 
સાવતાતે બદલે રુભભાવનાજ નને તમારા અ'તઃકરણુના ઉંડાણુમાં 
સર્વદા રહે તો! સારં. તમારે શુભસકલ્પનુ' બલ વધારવા મેગ્ય પ્રયત્ન 
સવૈદા ચાલુ રાખવો નજેઇએ, સાત્તિકીશ્રદ્ધાવાળાને સતશારઓને 
અને સદ્ગુસ્તો ઉપદેશ અવસ્ય લાભપ્રદ થાય છે, 

જેખતે બ્રહ્મવિચારવડે, સંપસ્ઞાતયોગવડે અને પરમાત્માની 
અનન્યભક્તિવડૅ ખાહ્ાસાક્ષાત્કાર થયો છૈ તેમતે શરીરતુ' પતન થયે 
મોક્ષનો લાભ થાય છે. બાકીના મનુષ્યોને તેમનાં કર્મોપ્રમાણે ને 
ઉપાસનાપ્રમાણુ નવા જન્મની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

ખઅહલોકમાં જનારાઓને અને સ્વર્ગેલોકમાં જનારાઓને તે 
કામમાટે નિયત કરેલા દેવો તેમની યેોગ્યતાપ્રમાણં બહ્મલોકમાં કે 
ગ્વર્માદિમાં લઇ જાય છે. બીજ' પ્રાણીઓને તે મમે તે દેશમાં ને 
ગમે તે કાલમાં મરે તાોપણુ અસંખ્ય યમદૂતોમાંને કોઇ એક યમદૂત 
તેતે યમરાજપાસે તેના કમના ન્યાયમાટે લઈ જાય છે, આમાં જવન- 
બરની ભાવતા મરનાર મતુષ્યના ચિત્તને ભિન્ન ભિન્ન રૂપની પતીતિ 
કરાવે છે, ' 

ર૨૦૪ » શુભસંકલ્પનું' બલ વધારતા રહેૅરી।, મતની નિર્ખ લતા 
દૂર્‌ કરવા સતત પ્રયત્નશીદ્ર રહેશો, 


હ 
18, ૦ જયન” 


ચતુર્યૈ ફિરણુ, : ૧ 
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વાગાદિ ઇક્ષિના વ્યાપાર ક્ઞાંત કરી માત્ર મનને વ્યાપાર્વ!ળુ' 
રહેવા દેવું. પછી દસ્યના સબંધમાં સકલ્પવિકલ્ય કરતા મનને વ્યાપાર- 
રહિત કરી માત્ર વિશેષઅહકારતે વા વ્યદિબિદ્ધિને વ્યાપારવાળો 
રહેવા દેવી, પછી હું અમુક તે અમુકને પુત્ર ધત્યાદિ વિરોષઅહંન 
કારને વ્યાપારરહિત કરી માત્ર ડું એવા સામાન્યઅહકારને વ્યાપાર- 
વાળા રહેવા દેવો, અને અ'તે તે સામાન્યઅહ'કારતે શાંતાત્મરૂષ 
ખહ્મમાં વિલીન કરજો. સામાન્યઅહ'કારતે અવ્ક્તર્‌પ માયામાં 
વિલીન ન કરવો, કેમકે તેથી તે તમોગુશ્ષ્રધાન થઇ તેમાં લય 
પામી “ય છે, પણુ ખહ્ઘમાં એકાગ્ર થતો નથી, માટે સામાન્ય- 
અહ'કારને અવ્યક્તરૂપ અવિદામાં લીન ન કરવો એમ શ્રીવિધારણ્ય- 
સ્વામીને અભિપ્રાય છે, અને શ્રીરા'કરાન'દસ્વામીના અભિષ્રાય 
એવો છે કે સામાત્યઅહ'કાસ્તે શુદ્ધસત્ત્વગુણુપ્રધાન નેને! . ઉપાધિ 
છે એવા પશ્વિરમાં એકામ્ર કરી પછી તે સોષાધિકસ્વરૂપનેં તેમનુ 
નિસ્પાધિકસ્તરૂપ જે બ્રહ્મ તેમાં અભેદ કરવો. “ થચ્જેટ્વા₹-૦ 
એ ક્નતિપરનાં તે બંને વિવેચન છે, ને તેમાં કહેવાની . ઇ-ાતે।જ 
માત્ર ભેદ છે; શ્રીવિધારણ્યસ્વામી અત્યક્તમાં સામાન્યઅહ'કારને 
એકામ્ર કરવાની ના'પાડૅ છે, પણુ તેઓ થીષશ્વિરમાં સામાન્યઅહ - 
કારને એકાશ્ર ઠૅર્વસ્તી ના પાડતા નથી એટલે ખંતે મહાપુસ્પાનું 
કહેનુ' એક થઈ નય છે, માત્ર ભીશ'કરાન'દસ્ત્રામીએ શ્રીધશ્વિરનો 
ફ્ાટિ કમને! વિચાર “કરીને વધારી છે તે યોગ્ય જણાય છે, 

૨૦૫ : મતુષ્યો વિવિધ શુભાશુભ વિચારે! ને પ્રરૃત્તિઓ 
કરે છે, તે વિચારે તે ષરૃત્તિઓવડે .તેમના અંતઃકરણુમાં વિવિધ 
ગંગ્કારો પડે છે, અને થૈ સંસ્કારના વિપાકથી તે મતુષ્યોતી ભિન્ત 
બિન પ્રકારની સ્થિતિએ થાય છે, વરતેમાનકાલમાં "કોઇ મતુષ્યતી 





[ચા છુ”"પ. -*8મક,. 








તબ, ૪" જ 


૧૪૨ અ્રીસદુપરેશદિવાકર, 





અમુક પ્રકારની સ્થિતિ નેને તે સ્થિતિતું ઉત્પાદક કારણુ અમુક 
'કર્મેજ હોવું. જેધએ એમ અયોગીથી કહી ફાકાય નહિ. કર્મવિપાક- 
ત્રંથમાં શુભાશુભ કર્મનાં ફ્લો ' વણુવેલાં છે તે ઉપર્થી-વર્તમાન- 
સ્થિતિશ્ષ પ્લઉપરથી-તેના કોર્ણુરૂપ ક્મતું શ્રહ્ધાલુ માણસ માત્ર 
અનુમાન કરી શકે. એવા પ્રસંગનું સાચુ' સાત તો સંસ્કારદર્શી પુસ્ષા- 
ને થઇ શકે. ] 

ન્તે વિપરીતકર્મોવડે પૂવે કરેલાં શુભાશુભ કર્મો ન હુણાયાં હોય 
તો તે કર્માનાં (લે કર્તાતે ભોગવવાં પડે છે, જે જે પ્રાણીઓની 
સાથે અનુરૂલપ્રતિકૂલ સંબંધ થાય છે તેમાં એક માણુસતુંજ કર્મ 
હેતુભૂત હોતું નથી, પણુ સંબંધમાં આવનાર સર્વનાં કર્મો ન્યૂતાધિંક 
અરી હેતુભૂત હેય છે. 

૨૦% % પવિત્ર ને એકામ અ'તઃકરણુવાળાને પોતાના હદયમાં 
શાંત ખપેરીઆના પકાશજેવે! વા રકટિકતા પ્રકાશજેવો શાંત પ્રકાશ 
અ'ચુદાના ષર્વજેવડૅ। દેખાય તે વેલા જેનાર અ'તઃકરણુરૂપ ઉપાધિ- 
વાળા હોય. 

જે વેલા દર્પણુમાં મુખનુ' પ્રતિબિખ દેખાય છે જ વેલા દર્પણુ- 
ભણી ગયેલી નેત્રદૃત્તિ આમળ નહિ જઇ શંકવાથી પાછી વળી તે 
ગ્રીત્રાપર રહેલા મુખને વિષય કરે છે. એતે દૃરછ)!ા જત્રાત્મા છે, 

અ'ત:કરણુની વૃત્તિ તેત્રતી રૃત્તિની સાથે દર્પણુભણી ગયેલી 
હોવાથી પ્રમેય જે સુખ તેને આકારેજ તે થાય છે, અન્યતે આમાકારે 
તે થતી નથી. 

પત્ેક શરીરમાં ભિન્ન શિત્ર અ'તઃકર્ણુ લ છે, જેમણે અ'તઃ 
કર્યુર્મા સયમ કર્વાનુ' બલ મેળવ્યું હોય તે ખતુષ્ય -ખીજાતે 
સંકલ્પ તેના અંતઃકરણમાં જે સંયમ કરે તો જણી શકે. 


ચતુર્થ, કિરણુ- યટ 
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તમોચુસુ કમાં ધામ 2 છે એવી સડમ * નડ વસ્તુ ત અસ્ઞાન. ી 


સુદ્ધસત્તવગુણુ જેમાં પ્રધાન છે એવી સકષ્મ જડ વસ્તુ તે માયા. આ 


બંતે સર્વ જડ વસ્તુઓના કારણરૂપ છે. તેનાથી ભિન્ન સચ્ચિદાનેદ- 
સ્વભાવવાળી વસ્તુ તે ચેતન. 


સ્વરૂપના વિસ્મરણુથી સ્વરૂપના વિવર્તેરૂપ જગત્‌ પ્રતીત થાય 


છે, જગત્‌ પ્રવાહર્ષો અનાદિ માનવામાં આવે છે. 


ચિત્તવૃત્તિ 'ક।ઇ બાલ્મપદાર્થનું રૂપ ધારણુ કરી પછી તે પ્રયોજન- 
ની નિશ્ત્તિ થયે તે પોતાના ઉપાદાનકારણુ ચિત્તમાં લીન થાય 
છે. વ્યાવહારિક પદાર્થને! દૃરછા પમાતા છે, ને બ્રાંતિના પદાર્થને! 


દ્રછા સાક્ષી મતાય છે. 


ક્રમથી પ્રતીત થતા સર્વ વ્યાવહારિક પદાર્થનો દ્રછા પમાતા 
એટલે અ'તઃકરણુસહિત ચેતન છે, અને ભ્રાંતિના પદાર્થને! સાક્ષી 
અંતઃકરણુરહિત-અવિવારૂપ ઉપાધિવાળું-ચેતન છે. 


ધોરણુસર શાસ્ત્રવાચન ને સાધનોને! અભ્યાસ ફરવાથી પરમા- 
શૂમાં આગળ વધાય છે. 


૨૦૭ * વિનાશી દસ્યખાં સત્યપણાની ખુદ્ધિ રાખ્8ો તેનાથી 
સુખ મેળવવાની તીત્ર લાલસા રાખનાર મનુષ્યને તે દૃશ્યતે! વિનાશ 
થતાં પોતાની કલ્પિત ધચ્છાએનોા વિધાત થવાથી માનસ પરિતાપ 


* થવા સાહજિક છે. એ માનસ પરિતાપનતે દૂર કરવા મતુષ્યે પોતાના 


# જૂ. 


અંતઃ કરણુને પ્રીતિ, ધૈર્ય ને સાવધાનતાવડે વ્યવહારપરમાર્ૈના સારા 
'કાંમમાં નનેડી રાખવા પ્રયત્નશીલ રહેવુ' જેઇએ.. જે' વિશ્વરક્ષક પ્રભુ 
સ્ા પ્રાણીઓનું રક્ષણ કરે છે તે તમારું સાતું' પણુ ન્ક્ષણ કરશે. 


તમે તે સત્યમાં શ્રદ્ધા રાખી તમારા મનને ચિ'તાથી મોકળુ' કરતા રહેશે।. 
પરમેશ્વર દયાનિધિ અને ન્યાયી છે. તેથી તેમશે જે ર્યું હગે 
તે યોગ્યજ કર્યું હશે એમ સમજ તમારે તમારા મનને શાંત રા'મવ। 


૧૪૪ શ્રીશદુમદેશક્વિાકર. 
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મત્ત કરવો જેઇએ. પ્રજુ પોતે દયાનિધિ છતાં પણુ જીતેના કર્ખા” 
નૃસાર વ્યવસ્થા કરનારા હેવાયી કેટલાક ખતુંષ્યને રદુઃખષય લાગે 
એવ્‌ી વ્યવસ્થા પણુ તેમને 9વોના કર્માનુસાર કરવી પડે એ સ્વા- 
ભાવિક છે, તેમનો નિમહ પણુ વસ્તુતાએ ખતુષ્યપર અતુગમહઉરૂપ હેય 
છે. જીવોનાં કલ આપવાતે સજજ થયેલાં કર્મોને તથા પશ્વિરની ધચ્છ:ને 
જે જીગો નયુતા નથી તેમતે પોતાના 3પર આવેલી આપત્તિથી 


વ્યામાહ ઉત્પન થાય છે, પણુ તે વ્યામાહ તેમતે લાભ કરનારે 
ગણાતો નથી. 


અતિતૃષ્સયાને વશ્ચ યઇતે કરેલાં કામો તે કામ કરનાર મનુષ્યને 
મોટે ભાગે ખેદ આપનારાં નીવડે છે. હવે હદયને બાળવું તે દાઝયા- 
ઉપર ડામ દેવાજેવું છે, મારે વિવેકવેરાગ્યવડે હદયને શ્રાંત રાખવામાં 
ને કતબ્યપરાયણુ રહેવામાં લાભ છે. 

પત્ર ૨૦૮-૨૬૨૮ 

* પોતાને ભક્ત માનનાર વા ભક્ત થવા ઇરછનાર મનુષ્યે 
પાવલાના ઉદયને નિર્દોષ કરવા સતત શુહ્ભાવથી બયત્ન કરવો નેઇએ. 
સદોષ હદય નાણું કે અજણે કોઇ કોઇ અપરાધ કરતું રહે છે, ને 
તેથી તેતી થોગ્યતામાં નએઇએ તેવો વધારો ન થવાથી તે સાચી 
શાંતિ તે શાચુ' સુખ સતત અતુભત્રવા નેઇએ તેવું શાગ્યશાલ્ી 
ચઇ શકતું નથી. 

૨૦૪ # તમે લખેલી હોરીમાં જણાવેલા ભાવથી પબુપ્રતિ 
પ્રાર્યના કેશ્તા રહી વર્સતત્રાતુમાં થવી વતતી શોભાની પેઠે સુવિચાર- 
વડે મતને સુશેોશિત કરતા રહેશો. ભક્તવત્સલ પ્રજુ પોતાને! અનન્ય- 
ભકત રુહભાવથી જે શુભ માગે જે દો કરતાં તેને કક ફુ 
ભધિક શુભ બાપે છેઃ 


# શગ-બમ., "છુ? 





ચતુમ કિરયુ- ૧૨૯૫ 


ધિ. શિ રિ. વોઈો.. ઉ, દે.રિરાાારિરાઉદ:ત08 તત 6. 8 ત્ર) 


અનન્યભક્તને પોતાના  હડયમ'દિરિમાં સે[દર્યસારનિધિ ને કસયા- 
નિધાન પ્રભુવિના બીજ કેતે નિવાસ કરાવવો ગમે ? અને ભધ્ત- 
વત્સલ્ષ પ્રશુને પણુ પોતાના શનન્મભક્તના પર્મપવિત્ર ને વિશુદ્- 
પ્રીતિથી ભરેલા હદયમદિરને ત્યજી અન્ય કયે રસ્થધે “નિવાસ 
કરવા! ગમે ? 

અંતઃ કરણુતી સવેઇત્તિઓ પરમાત્માના સ્વરૂપમાં અર્પણુ કરતા 
રહી અંતઃકરણુની શ્રાંતિમાં ને આન'દાનુભવર્મા વધારો કરતા રહેશે 
, ૨૧૦ * સતાતનધર્મના નાનામોટા સર્જ સિદ્ધાંતા બહું અનુ- 
ફૂલખુદ્ધિ રાખીને સમજવા પયત્ન કરતા હશે. જેમતાો કોઇ પર્મ્‌ 
નમી, જેમને કોઈ પ્રમાણુશાસ્ર નથી, જેમનું સવારસાંજ કાંઇ પણુ 
શાસ્ત્રીય ધમેપરિપાલન નથી, અને રજસ્તમસુની ૨હ્િધી જેમને 
એકદેશીય ઉન્માદ ( મેનીગ્ગા ) થયે! છે તેમનાં વચનેફના હિતવિધાતક 
તીવ્ર પ્રવાહમાં આંખો વી'ચીને કે લેકવાસનાને વશ્ન થઇતે તયાવામાં 
ઉભયલેોકની હાનિ છે એ વાત સનાતનધર્મનું શુભાભિમાંનેઃ રાખતાર 
મનુષ્યના અ'તઃકરખુને ન્યૂનાધિક અંશે સમજવી નેઇએ. હેતુઓના 
ને હેત્વાભાસોના ભેદને પયુ વિવેકી - મતુષ્યના અંતઃકરશૅ 
સમજવો નનેધએ. 

કોમલ ને. મુગ્ધ અંતઃકરણુવાળા બાળકો જે તમારે વિશ્વાસે 
તમને સે|પામા છે તેમનો વ્યવહાર ને- પરમાર્થ ન બગડૅ તેમાટે 
ક્ષણે ક્ષે ગ ભીરપસ્ે વિચાર કરીને તમે નાતીમોટી પ્રરત્તિ કરત! 
હશે, અને. તમે તે બીન શિક્ષકો બાળકોની ધર્મનિકા, માતૃસક્તિ, 
પિતૃભક્તિ, ચુસ્ભક્તિ, ઈશ્વરશક્તિ,  સદાચાર્નિદા, .સહકર્મનિદા ને 
સાત્વિકી શૂંદ્દા ચલાયમાન થાય એવું કાંઈ પણુ બાળકોના આગળ 


--* 





૧૯૬ શ્રીસદુપદેસદિ વાકર. 


3% -. # ૧# ૧૪ ૧. "૪૭ ક ૧,₹ ૧ ષન ષન “પ૧” ૧૦"ર.# ૪/૧%# ૧ 


હિ મોલ્સ રા. માતતધેમ [તો ઉપદેશ નિહ નિમમપૂર્યક આપવાની 
ગોઠવણ પણુ રાખી હશે. 

મતુષ્યના અંતઃકરણુમાંથી શુભનું નીકળી જવું ને તેમાં કમ 
આવવું સુલભ છે, પણુ તે શુભને પુનઃ અતઃકરણુમાં લાવવું ને 
આવેલા અશુશ્નને તેમાંથી દૂર કરવું તેટલું સુલભ નથી, કિતુ બહુજ 
ફેઠિતિ છે તે તમારા ધ્યાનબહાર નહિ હોય, 


ને તમે બાળકોનું સાસ્તિક હિત સાધી રાકવાના સુદઢ શુભ 
નિશ્રયવાળા તે સમર્થ હે તોજ બાલમ'દિરે ચણૂાવી તે ચાલુ રાખરેર, 
પણુ ને તેમતા અ'તઃકરણુમાં તેવું અમૃત રેડી શકવાના સુટહ શુભ- 
તિશ્રયત્રાળા તે સમર્થ ન હો તો પછી તેવી પ્રશ્નત્તથી ઉપરામ પામશે।. 
વિવેકી મનુષ્ય પરિણામી રાભના ભાગી થવામાં સુખ માતે છે, પણુ 
પરિણામે અશુભના ભાગી થવામાં ભૂલથી પણુ સુખ માનતા નથી. 2૮ 


૨૧૧ ૨ નિત્યનિયમ શ્રહ્ાશક્તિથી ચાલુ રાખશે. અનુમૂલતા- 
પ્રમાણે ઉપયોગી વાચત પણુ ચાલુ રાખશે. સ્મરણીવડે શ્રાંતચિત્તે 
પરમાત્માનું સ્મરણુ ચાલુ રહેવાથી પણુ જીરાત્માને લાભ થાય છે. 


પરમાત્માની વિશુદ્ધભક્તિ ચાલુ રાખવાથી અને વિવેકવેરાગ્ય 
. વધારવાથી તમને માયાર્નાં કાર્યોમાં મોહ નહિ યાય, 


૨૧૨ મ મતુષ્યો પોતપોતાના સંસ્કારેોતા' વેમતે વશ થઇ 
શુભાશુભ પ્રેશત્તિ કરે છે. પ્રરત્તિ કરતાપદેલાં જે મતુષ્ય પૈ રાખી 
પોતાની પ્રશત્તિનું પશિથિમ વિચારે છે, અને પરિણામે પોતાને બંધવ 
થાય એવી પળત્તિ જે સેવતા નથી તે બંધન પામતો નથી. કોઇ 
' મનુષ્યે પાતાની ભૂલભરેલી પ્રન્તિવડે કોઇ પ્રકારનાં બંધતો ઉપજનાં 


૦.૧, પ #૯૫.? 


ચતુર્થ કિરણુ. ૧.૪૬૭ 
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હોય તાતે બંધતોમાંથી છૂઢવાતો ઉપાય તે બંધનોને નિશૃત્ત કરનારા 
યોગ્ય સાધતોતું ધૈર્ય, સાવધાનતા ને દયતાથી સેવન કરવું તે છે. 

પ્રશત્તિનું અને નિશૃત્તિનું સ્વરૂપ સમજ તે બૈનેના સેવનના સમયે 
ન કરી, પછી વિવેક ને દઢતાથી તેવું સેવન કરવું ન્નેઇએ, નને 
નિઇત્તિની ઇચ્છા સુદઢ થશે તો પરિશ્નામે નિશ્ત્તિ પ્રાસ થરી. પોતાના 
મનને પ્રભુમાં ન્નેડવાતો સતત પ્રેમપૂર્વક પ્રયાસ કર્યા કરવો, કે જેથી 
તે મત બેધન ઉપનવનારી પ્રરત્તિ કરતું અટકે. 


કર્તાપણાના અભિમાનને અને કોઇ પણુ પ્રકારના લોકિક ફ્લતી 
હંચ્છાનો પરિત્યાગ કરી પરમાર્થના પોષકરૂપે વ્યવહારનું કામ કરવામાં 
આવે તો ભવબ્રમણુમાંથી મોકળા થવાની તક મનુષ્યતે હાથ આવે છે. 

વ્યવહારપરનો ૬& રાગ મતુષ્યને બંધન કરનારો થાય છે, અને 
પરમાથેનાં સાધતોપરનો દઢ રાગ મનુષ્યને સંસારબેધનની નિજત્તિમાં 
હેતુભૂત થાય છે. 

પોતાનો પ્રાપ્તવ્યવદાર જે દ્રદા રહીને સમભાવે કરવામાં આવે 
તો ખૈધન ન થામ, નહિ તે! બધન થાય. પોતાનું પ્રાસ કાર્ય કરવું, 
પણુ મનતે સંકલ્પવિકલ્પમાંજ ન રોકી રાખવું. ચરીર તથા મન થાકી 
ન્તય તેટલે! શ્રમ ન કસ્વે, : અને મતને ક્રોધને વશુ પણુ ન% 
થરા દેવું. 

પ્રાસયવહાર ધીરે ધીરે મરુપાત્ર, ઉમ મગી ને દક્ષ પાત્રાતે ક્રમથી 
સોપી તેમાંથી ધીરે ધીરે થઇ શકાય તેટલા નિશત્ત થવું બ્નેઇએ. 

૨૧૭૩ ક: અહભાવ (વુપણું ) અતે ૪દભાવ ર૨આપણુ ). 


“૧ # #"૧ 7૧% રે.“ ઇ“ “૫78. 


તેમતા બધ્રિણનમાં બાધ પામે ત્યાંસુધી બૈતેના અધિધાનરૂપ ભક્ડું 


પૂર્ણપ્રેમમી અતુ્મધાન કરતા રહેશે. 


૧૪૮ શ્રીસદુપદેસદિવાકર, 





'શકૂપ તે સાતરૂપ થક્ષના ઉત્કટ અનુર્મધાતથીજ ઉત્તમ મુચુશુ- 
એ  બુંદ્રિમાન્‌ ને વિદ્દાન્‌ થાય છે; તેઓ માત્ર  વેસ્તકર ભણીને 
અહ્દિમાન્‌ ને વિદ્દાન્‌ થતા નથી, 

જેળા પરમાન'દરૂપ અહાર્માં પરમપ્રીતિ કરે છે તેએ સાચા 
સુખી થાય છે, જેઓ તેમને ભૂત છે તેઓ સાચા સુખી થતા નથી, 
પણુ ઉત્તરોત્તર વધારે ૬ઃખી થાય છે. 


વિવેકી પુરુષો સર્વ પ્રકારતી ગિતાઓને દૂર કરી પોતાના હુદ્ય- 
નૈ પવિત્ર કરે છે. અન્યના પ્રતિબિબવિનાના દર્ષયુમાં જેમ ન્નેનારના 
સુખનું સ્પટટ ધતિબિંબ પટે છે તેમ દશ્ય પ્રાણિપદાર્થ'તી તૃષ્યા[વવિનાના 
ચિત્તમાં આત્મસ્વરૂપતું યથાર્ષ ભાન થય છેઃ 
' શપ્ુર્જજન્માના શુભર્સસ્કારવાળા મુમુક્ષુએ સમજણુ થાય ત્યાંથી- 
જ ખઅછાસ્વરૂષંમાં પ્રીતિવાળા થાય છે, અને અંતે તેમાં પરમપ્રીતિ- 
વાળા થઇ તેમને પરમપ્રસશતાથી પતા હદય અર્પણુ કરે છે, ને 
તેમાંજ અભેદભાવે વિરામે છે. * 

સાચા સુમુક્ષુળ પોતાના નેત્રને તથા હમને સારી રીતે શુદ્ધ 
કરવાં જનેધળે કે જેથી વૈ પરમપવિત્ર પરમાત્માનું. દર્સ્ન કરવાને 
સમર્થ થઇ શેક. 

'જશુક્ષના અંતઃકરણુરૂપ પક્ષીએ પોતાના યાડ અર 
શણી 'સંપૂણું વેગથી ઊડવું ન્નેઇએ. તેશે સંસારરૂપ વિષપ્રપૂર્ણુ ઝરાથી 
અની શકે તેટલું દૂર રહી ખશેરપ અમૃતમય ઝરાભણી 'વૈગવાળી 
ગતિ રાખવી નને્મે. 


આત્મા કોઇ રપૂલદ્રબ્યરપ નધી, એતે તેનું જે રૂહ તિવાશ- 
સ્થાન નથી, તેમજ તેને પામવાનો કેઈ સ્થંમમાંગ પણુ નથી, 


સતુર્ષે કિરિયુ.' ૧૫૬૪ 
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માત્ર વિચારથી તે સવેષ્યાપક સથમતમ વસ્તુ પ્રામ થઇ ચકે છે. 
તમે એક બ્રહ્મનેજ જ્યાં ત્યાં જુએા, એક બશનેજ થ્રાઅ 
તથા યુક્તિવડે “ણા, એક બક્નેજ નિર્મલ ને સુસ્થિર અ'તઃકરષયુ- 
વડે અનુભવો, અને એકજ અદિ્તીય બથશનું અધિકારીઓની આગળ 
પ્મંગાપાત્ત નિરૂપણુ કરે. સંસારના આદિ, મધ્ય ને અંતરમાં લે અર્શ 
છે. બહાર ને અંતર્‌ પણુ તે બઉ»# છે. 
* પરમાત્માના અનન્યભક્તતું પવિત્ર અંતઃકસ્સુ પરમાત્માની 
વિશુદ્ધશક્તિરૂપ ભાંમથી એટલું બધુ' ઉન્મત્ત થઇ નય છે કે તેતે તે 
ભાંમવિના અને તે ભાંગના સેવનથી ઉત્પશ થતી ઉન્મત્તતાવિના 
ખીજાં કૉંધજ અન્યની આગળ કહેવાનું હેતું નથી. 
અગ્ઞાનકાલે ચિત્તરૂપ ચિત્રકાર પલે પક્ષે અંતર અને ખહાર્‌ નર્વાં 
નવાં ચિત્રો પાડયા કરે છે, પણુ સાનકાલે તે ચિત્તરૂપ ચિત્રકાર બહ્મથો 
 શ્રિજ્ન બીજું કોઇ પ'યુ ચિત્ર પાડવાના સામર્ય્યથી રહિત થઇ નાય છે. 


મુમૃક્ષુએ પોતાના અંતઃકરથણુરૂપ મ'દિરને પરમપવિત્ર કરવું 
ન્નેઇએ, કે જેથી તેમાં બશરૂપ દેવ આવિર્ભાત્ર પામી નિરાવરણ 
સ્થિતિ કરૈ. મલિન અને ચ'ચલ. અંતઃકરણુરૂપ મ'દિરમાં એ દેવ 
આવિર્ભાવ પામતા નથી, ને નિરાવરણુ સ્થિતિ કરતા નથી. 

જીવે પોતાના પ્રિયતમ ખાહાતો પરમપ્રીતિથી શોધ કરવો નનેઇએ. 
જમ દ્રભજભભ'ડારતી ચોકી ફરનાર ચો૪છીઓઆતે પહેરે ભરવાના સમયમાં 
સૂઈ. રહેવું તે યોગ્ય નથી તેમ ખાતી પ્રામ કરવાયોગ્ય મતુષ્યસુરીરતે 
પામી મનુષ્પે પ્રમાદી થઇને પડયા રહેવું તે મોગ્મ નથી, -: 

* જીવે મવુષ્પટ્ારીરને પામી પરમાન' દ્ર્ષ. શને સાક્ષાત્કાર કરવા 
કામાં ણે મયત્ન હરેવો નેઇએ... 


કછ કેમ 


'મતુષ્મજન્મમાં નિ શાલ અનિશ તથા નિદાન 1 કાર્ય £ શકન 
મોહાદ્તી નિષત્તિ કરી શકાય છે, માટે મનુષ્ષજન્મતે પામી વિષયો 
માંજ રચ્યાપચ્યા રહેવાશૂપ અફોણુનું સેવત કર્પા કરવું એ કોઇ પણુ 
પ્રકારે ઉચિત નથી. 

સ્થૂલજીવનતું અભિમઃન અને સ્થુલ્લજમતતી મમતા ત્યજવાથી 
મનુષ્ય પોતાનું સાચું જીવન અને આ જગતનું સાચુ' રૂપ *નેઇ શાકે છે. 

મુમુક્ષુ જ્યારે વિવેકવેરાગ્યવડે દસ્યના વિચાર કરતો! ખંધ થાય 


છે યારે તે દ્રછટાના વાસ્તવિક સ્વરૂપનો અનુભવ ઠરવા ભાગ્યરાલી 
યાય છે. 


ઉત્તમ મુમુક્ષુ રઘૂલશરીરની આજવિકાનાં સાધને! પ્રાસ કરવાર્મા 
તથા તેતું રક્ષણુ કરવામાં જેટલી ચિંતા રાખે છે તેતા કરતાં પોતાના 
તુરીયસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ કરાવનારાં સાધતોની પ્રાપ્તિ કરવામાં તથા તેનું 
ર્ક્ષયુ કરવામાં તે અતેકગણી વધારે શચ'તા રાખે છે. 

વિવેકી મતુષ્યા અવિકારી ને અવિનાશી સ્થાનમાં પોતાનું 
[નિવાસસ્થાન શોધે છે, પલ્ુ વિકારી ને વિતાશી સ્થાનમાં પે.તાનું 
નિવાસસ્થાન શૈધતા નથી. 

જેમ ભાંગના વ્યસનીઓ ભાાંમના પ્યાલાને અને મીઠાઇને 
૪ચ્છે છે તેમ પ્રજુતા શક્તો પ્રભુની વિશુદ્ધભક્તિને અતે તેઓમ્રીની 
અમોધ રૃપાને છછે છે. 

સળ્જને પોતાની ખાંખો ચુલાળતી કળીના જેવી બીડાયેશીન- 
હદયભષણી વળેલી-રાખવી, જને મુખ ચુલાબના પુષ્પની ઠે વિક્સેલું- 
સુપ્રસભ-રાખવું, 

વિવેકી મનુષ્યે પાતાના અંતઃકરણુને પવિત્ર પ્રેશરમાં વસતા 
પ'ખીના જેડું અતે વિશુદ્ધપ્રેમની સભાના સભાસદરૂપ કરવું જેઇએ. 
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નિકાસુએ મિથ્યા દસ્યોભશી રાગદેષથો જનારી પોતાની 
આખોને શકવી નનેઇએ, અને તેતે તથા પોતાના અંતઃકરણુને હદય- 
માં સ્થિત બહાનું દર્શન કરવામાટે પાછાં વાળવાં ન્નેઇએ. 

સ્તપ્નતાં તથા મનોરાજ્યનાં દશ્યો જેમ મિથ્યા છે તેમ ન્નમ્રત્‌- 
માં પ્રતીત થતાં દસ્યો પણુ પારમાથિ'કદદિએ મિથ્યાજ છે. 

બહારના સ્મૂલ કાનના સાહાય્યવિના અ'તરમાં ઊઠતા સૂણમ 
ધ્તનિતે સાંભળે, અને જભવિના હદયના ઉ"ડાયમુમાં બહ્મતું 
નામ બોલે!ન 

અવિદઘારૂપ અતિઇહ કરૂેપ ઓએ આતહ્મરૂપ સુદર પક્ષીને દેહા- 
ભિમાનરપ લે!હાના પિંજરામાં પૂર્યો છે એ રેાચતીય છે. 

બહુજ ધરડી, ધણી કુરૂપ, મહારેગી, ધણાં કુરૂપ ને મહારેગી 
બાળકોની માતા, અસ્થિરસ્વભાવવાળો, મહામલ્ષિતન, મહાકપટી અને 
મુલટ અવિદ્યાનામની સ્ત્રીએ કોઇ પણુ જવને] સ્પર્શ કર્યા વિતાજ 
#વે।નું સર્વસ્વ લઈ લીધાજેવું કર્યું છે એ બદ ખેદતી વાત છે. 

મહાકપટી, મહાધૂર્ઝ, અત્યત અસંતાષી, નપુંસક છતાં પષુ 
પાંચ નિલજ% વેશ્યાઓનો સંગ સેવવામાં તત્પર રહેતાર, અતિનિર્દય, 
મહાકૃતધન, મહાચે(ર, બહુરૂપ ધારણુ કરતાર, સર્જ દુછ વિચારને 


તથા સર્જ પાપકમોતે આશ્રય સ્માપનાર, મહામૃહે અને અતિચ' ચબ્ર 
મનનામના ખહુખુઢા નપુંસકે જીવોના સાચા સુખરૂપ સર્જ ધન હરી 


લીધુ' એ બહુજ અવળુ' થયું. 

પાતાના જરેનેજ વક્ષ વર્તનારી, પોતાના સાચા પતિના 
અહિતમાંજ નિર'તર તતપર રહેનારી, મહાચ'ચલ, પોતાના પરિચિત 
નંઝુ'સક્રને ક્ષાધે લઈ નિરતર્‌ પોતાના *નરેનતી સાથે ર્મણું કરવામાં 
આત'૬ માનનારી, અતિકૃતબ અતે ધાટા રાગકેયવાળી, અસાધાચયુ 


૫-૧૮ ૧૦૦૦ 


૨૦૨ શ્રીસદૃપરૈશ્ષદ્વિ૩ર* 





અસ'તોષી મ્રાોત્રાદિતામતી પાંચ ફુલટાએએ જવનું અહિત કરવામાં 
કાઇ બાકી રખ્યુ' નથી એ ન્નધી વિવેકી મનુષ્યને બહુ રક થાય છે. 

અવિદ્યા, દશ્ય ગ્રાચિપદાર્થની વાસના, વ્યાકુલ્તા, અતૃપ્રિ, 
ચિ'તા ને ભીતિતામની છ અતિશ્રદ્રીઓના પતિ થઇને ક'ગાલશ્પે 
૨છેતો છવ થ્રીસદ્ગુરુતા ને સતક્ષાઅના પ્રતાપથી વિદ્યા, વિરતિ, 
યાંતિ, તૃતિ, પ્રસભતા અને નિર્ભયતાનામતી દેવીઓનોા પતિ થયે 
એ બહુજ સાર્‌ે થયું. મ 

' નાગ જેમ પોતાની કાંચળીમાંથી અહ'તામમતા સુકી દે છે 

તેમ જેમણે જીવતાં છતાંજ અગાનકાલ્ઞે પોતાતાં મનાપૈલાં ત્રણે શરીરે! 
માંથી આરૂઢ અહ'તામમતા મુકી દીધી છે એવા મહાપુરુષો ધન્યન 
વાદને યોગ્ય છે. 

જેમ ઉગ્ચપ્રદેશતી સાથે સ'બ'ધ રાખનાર ભૂમિની અ'તર 
વદેતવું જલતુ ઝરણુ લાંબી સાંગવડે તેના ઉપરનુ' પૃથિવીતું પડ 
ભેદાતાં તે ઝરખુનું જલ પૃથિવીઉપર આવી. તે પ્રદેશને નિર્મલ 
જ૪લમય કરી મેલે છે તેમ પ્રત્તમશિત્ર ભક્નના ચાનવડે ત્રણે સગીરને। 
ખાધ થતાં પ્રત્તગભિન્ન ભહ્મના પરમપવિત્રતા પરમગ્નાંતતા ને પરમા- 
ન'દતા એ સ્વભાવે! પષ્યુ કકારણુશરીર, સદ્મશરીર ને રપૂલરારીરને 
પોતામય કરી મેલે છે. 

સ્થૂલશરીર, ઇદ્રિયે!, અંતઃ કર્યુ, પાણુ ને હારયુશરીર નને 
નિમૈલ ને. યથાયોસ્ય હંત હોય તો અદ'ઇતિમાં વ્રવિર્વધિ ને તિર- 
ચાધિ *ાતંદ આવિર્ભાવ પામી ૨૩%. બહાર પરિચિત . તે પથ્ય 
લેશાથી, ઇદ્રિયોના બ્યાપાર ડિર્દોષ સા ખત્રાથી તે અતઃ કરણુના વિચારો 
શુદ રાખવાથી અહ'ઘૃત્તિને. સુખાનુભવ થવાતે! ક ભવ. આવે છે : 
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થતુ કિ મ્શિયુઃ ૨૦૩ 


તળ. તબિસ./“૨ ,-*- 





યારીરમાં મલમૃત્રનો વધારા: રહેવાથી મનઃ ખેદવાળુ રહે છે, 
શરીરમાં લોહીને વધારે થવાથી મન અમેગ્ય ચચલતાવાળુ' થવા 
લાગે છે, અને શરીરમાં અવિકારી વીર્યને! વધારે થવાયો અ'તઃકરષયુ 
ઉમ'ગી, નિભેયજેવું ને શેોર્યવાળુ' રહે છે. 

મનમાં તમોગુણુના વધારાથી અતઃકરણુના ઉડાણુમાં તે બહાર 
ન્યૂનાધિક જડતા ને આલસ્યાદિ અનુભવાય છે, મનમાં રન્નેગુષયુને! 
વારા થવાથી અંતઃકરણુના ઉડાણુમાં તે બહાર ન્યૂનાધિક ચાંચલ્યાન 
દિતો અતુશભવ થાય છે, મનમાં સત્ત્તગુયુનો વધારો થવાથી અ'તઃ- 
કરણુના ઉડાણુમાં ને બહાર ન્યુનાધિક પ્રસન્નતાદિના અનુભવ થાય 
છે, અને મનમાં શુહ્સત્ત્વગુણુની સ્થિરતા થવાથી અ'તઃકરણુના ઉંડાણુ- 
માં ને બહાર પર્મપ્રસન્નતાદિતા અતુભવ થયા કરે છે. 

વ્યવહારનાં જે જે ડહાપણ પોતાના જ્ઞાનનાં સાધનોમાં, 
ભક્તિનાં સાધતોમાં અથવા યોગનાં સાધનામાં જે વિરોધ કરનારાં 
જણાય તો હશફએ તે તે દોઢડહાપણુ।ને પોતાનાં પારમાર્થિક સાધનેઃ- 
ના કરતાં ગૌણુ ગણુવાં નનેઇએ. * 

૨૧૪ * ૧ થહ, ર માયા, ૩ માયાનો ને છનો સબધ, ૪ 
ઈશ્વર, પ જીવવ અને %એ પાંચેતો પરસ્પરમાં ભેદ એ છ પદાર્થો વેદાતન 
સિદ્ધાંતમાં સ્વરૂપથી અનાદિ માન્યા છે. હવે એ છ પદોર્થો ઉંડ ગ*૦ 
ના પટ માં અ'કતી સાથે મેળવી વિચારી ભેશે!. * 

3૧૫ ક સજસારેથી અંને શ્ાંઅથી અનભિસ, ધરપ્રયયયતેય ને 
'શંશોરસુખેમ્છુ ખાળકો સ્પૃશ્યાર્પૃસ્મેનેો હેતુ ન સમજે તે સાહજિક 
છે. તટસ્થ વિવેડીએ એફ માસસુધી સતત તેવાતે। ( અસ્પૃશ્ય મનુષ્યે!” 
તા ) સ્‍્પશે કરી નવો  વા' એક બળકફતે સેવાતો  સેટમે સમય 


ક, ખ... .#- ૪. * 


ર૦૪ શ્રીગ્રદુપદેક્દિવાકર- 
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સતત સ્પર્શ કરાવી નોવા, અતે પછી તેના મનમાં કલો. ર પડયા 
તે સ્વસ્થ દછિએ નેવું, એટલે જે સત્ય હરે તે અલ્પમતે સમજાશે. 
હેત્તાભાસોથી સાધ્યની સિદ્ધિ થઇ શકતી નમી. 2૮ 


ક અર્સંમ, અવિકારી, સચ્ચિદાન'દધન ને વિશુ આત્મામાં 
અંતઃકરણુને અભેદભાવે સથાપી પ્રસન્ન રહેશે।. 

૨૧૬ * જે વિધિ અત્યત અપ્રામ અર્થને પ્રામ કરે છે તે 
વિધિ અપૂર્વવિધિ કહેવાય છે. જેમ દરીપૂર્યૂમાસના પ્રકરણુમીં 
€ ત્રોણીન્ત્રોશ્ઞાલિ 7? ( ડાંગરતું પોક્ષણુ કરે છે ) આ વિધિના 
અભાવમાં દરીપૂર્ણુમાસના ર્સ્બંધની ત્રીઠીર્મા પોક્ષણુ કોઇ પણુ રીતે 
પ્રાસ નથી. એ વિધિના હોવાથી તેના સંબંધવાળી ત્રીહીમાં પ્રોક્ષણુ 
પ્રામ થાય છે તેથી તે અપૂર્વવિધિ કહેવાય છે. 

જે વિધિ પક્ષમાં પ્રાસ અર્થતે તિયમમાં લાવે છે તે નિયમ- 
વિંધિ કહેવાય છે. જેમ દશ પૂડુમાસમાં “ ગરીણીમવદાસ્છિ 7 ( ડાંગરને 
ખાંડે છે ) એમાં નખાદિવડે ફોતરાં ઊતારવાના પક્ષને દૂર કરી માત્ર 
ખાંડવાતું વિધાન કર્યું છે. 

ખેની સાથે પ્રામિમાં અન્યની નિજઇત્તિરૂપ ફ્લવાળા તે ધરિ- 
સંપ્યાવિધિ કહેવાય છે, જેમ ચયનપ્રકરણૃમાં “ ૬₹નામજુસ્ળન્રણમા- 
જૃયસ્વેસ્યમ્યાસિપામીમાદ્શે ? ( આ અશની દોરડીને શુભ્ર 
જીત્યાદિ મ'ત્રવડે પ્રહણુ કરે ) આ વિધિથી રથમાં અશ્વ તે ગર્દભ 
બને નડેલા છે તેમાંથી અશ્વની રશત] ( દોરડી ) મંત્રવડે મહણુ 
કરવાનું. ને ગર્દશતી સ્હ્ાના અમ'ત્ર ત્રદણુ કરવાનું નદી થાય છે. 
દુવતા વાઃદ્રબ્યમાં અપૂર્જ ઉપન્તવી યાગમાં ઉપયોગી થનારાં “અગ 


' ચતુથે કિરણુ. * ૨૦૫ 
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સ સનિપતોપકારક ને પ્રાતે અપૂર્વ ઉપજાવનારાં અંગો તે આમરાદુપટારક 
કહેવાય છે. '* 

૨૧૭ કર આસનને, પાહ્ાયામનો, જપનો ને ધારણાના અભ્યાસ 
જેમ ચાલે છે તેમ ઉમ'ગપૂર્કક ચાલુ રાખરી।. એ સર્જ વિવેક, શ્રદ્ધા 
ને પ્રીતિથી ચાલતાં હર. વિધિપૂર્વક કરેલો અભ્યાસ ઉત્તરોત્તર ઉત્તમ 
ફ્લને પ્રાદુર્ભાવ કરે છે. 

આ જગત્તું કારણુ ખ્રહા છે એવું જે વેદાંતલ્શ'નનું કહેવું 
અતે આં જગત્‌્તું કારણુ પ્રરૃતિ છે એવું જે સાંખ્યપવચનનું કહેવું 
તેની "એકવાડયતા આ પ્રમાણે સમજવીઃ-વેદાંતદર્શનમાં શુદ્ધાહા 
અસંગ હેવાથી તે આ જગત્તું ઉપાદાનકારણુ નથી, પણુ માત્ર 
સામીપ્યયી તે આ જગત્તું નિમ્ત્તકારણુ છે. બહ્મતે આશરે રહેલી 
માયા એટલે પ્રકૃતિ તે આ જગતનું ઉપાદાનકારણુ છે. જડ પ્રકૃતિ 
એકલી સ્વતત્રરીતે આ જગતનું ઉપાદાનકારણુ ન હોઇ ચકે. આખ 
હોવાથી બંને સિદ્ધાંતમાં માયાનામનોા બતો કલ્પિત અર અથવા 
પ્રરૃતિ એ બક્ષતી સત્તાવડે આ જગત્‌ નું ઉપાદાનકારણુ છે એમ 
સિદ્ધ થાય છે. 

અતઃ:કરણુતી જઉત્તિથી અનુભવાતો આનંદ સત્તગુણુનાો ધર્મ 
દોવાયી સત્ત્વચરુષ્યુ જેમાં પ્રધાન છે એવા અંતઃકરણુનુ' કારણુ પ્રધાન- 
પ્રરૃતિ-આન'દમય છે એમ સાંખ્યપ્રવચનનું કહેવું છે એ વાતને 
વેદાંતદર્ચન પણુ સ્વીકારે છે, અને તે ઉપરાંત કહે છે કે નિસ્પાધિક 
વા શુદ આત'દરૂપ તો પરમારમાં કે થદ્ાજ - છેક 

કર્મ સ્વત'ત્રરીતે ફલ આપે છે એ સાંપ્યપવચનનું કશેવું,' કર્મ 
જડ હોવાથી વ્યવસ્થાપૂધેક દલ આપી ચાક નહિ માટે ગૌષયુ છે, માત્ર 
મોમાભ્યાસીએ તે કર્મમાં મંપૂર્ણુ ઉત્સાહ વધાસ્વામાટે તે કથન છે. 


૨૦૬ ત્રીસદુપદ્દેશદિવાકર. 


વેદાંતદશેનમાં કર્માનુસાર ઈશ્વરરૂપ ચેતન જવોનાં કર્મોનું યથાપેઃગ્ય 
શૂલ આપે છે એમ કશું છે તે મુખ્યપક્ષ છે. અધિકારીના અંત:કરણુની 
યોગ્મતાનો વિચાર કરી ક્ાગ્રમાં આવા ગૌયૃપક્ષ તે સુખ્યપક્ષ તેમને 
સમજાવવામાટે રાખેલા છે. 

દેવયાનમાર્ગ એટલે સચુણુષહાની ઉપાસના કરનારાઓને યશ- 
લોકમાં જવાતો માગે, તે માર્ગમાં જે જે જ્વેક આવે છે તેતું વણુ'ત 
શાખ્નમાં કર્યું છે. આદિત્ય એટલે સર્યમડલરૂપ લેક, અ'તઃકરણુની 
સૂદ્મતામાં ને એક્રામ્તામાં વધારો થતાં તે માર્ગમાં જે જે લે!કતેા 
કમપૂર્ગક તે ઉપામ્રકરોતે અવુભત થવો જઇએ તેનું તે વર્ણુ નતા પ્ર્મંગંમાં 
સૂચન કર્યું છે. 

આ જગ્તતા કાર્ણુનું વર્ણુન થ્રુતિઆમાં જ્યાં કર્યું છે ત્યાં 
જડ પ્રધાનના પર્યાયા આવતા નથી, પણુ સવને નનણુનાર એવા 
ચેતનના પર્યાયો આવે છે, માટે સાખ્યમતવાળા ન્ને સ્વત'ત્રરીતે 
પ્રરૃતિને 'આ જગતનું ઉપાદાનકારણુ માનતા હેય તે તે તેમતું માનવું 
ગૌણુ છે. શાનસ્તભાવવાળા ચેતનતે આશ્ચરે રહીને પ્રકૃતિ આ 
જગત્તે ઉપજવે છે એ ચુખ્યપક્ષ છે એમ તેમણે માનવું નેધએ. 

આદિત્યાદિ દેવ મ'ત્રરૂપ છે, પણુ ચરીરધારી નથી, માટે તેમને 
વિદ્યામાં અધિકાર નથી આવે પૂર્વપક્ષ છે, અને આદિત્યાદિ દેવ 
ઢારીર્ધારી છે, ને તેમતે પયુ વિદ્યાની ૪*્છા હોવાથી તેઓ ખ્રહા- 
વિદ્યાના અધિકારી છે, આ સિદ્ધાંત છેઃ 

સાંખ્યને તથા યોમતે મતે છીડારમાં અનેક તથી, ક્ત %વા- 
(માં અનેક છે? 

ન્યાય ને વેશેષિક એ અદાશાનનું પહેલું પમથીઉ' છે, સાંપ્ય ને 
યોગ એ બ્રજ્મસાનનું બીજનું પમથીઉ છે, અને વેદાંત એ બદાસાનનું 
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ષતું વા છેલ્લું પગથીઉ છે. વેદાંતમાં. જે ન્યાયાદિનું ખ'ડન આવે 
દ્વેતે મતના 'દસમહીઓને ડરામહ. દૂર કરાવવામાટે છે, તે 
નનું કહેવું સર્વથા ખોટુ છે બેવા અભિપ્રાપથી તે ખંડન નથી.2% 
૨૧૮ * શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ, બ્યવસ્થા, દહતા, એકાગ્રતા, અ'ત:- 
ણુની સુદ્દભતા ને પરમાત્માભિસુખતા વધારી તથા બહારના છ્ે।ભયુક્ત 
તાવરણુથી બચા મ્રાંતિમાં ને નિનન'દમાં વધારો કરતા રહેશે! 


પત્ર ૨૨૯-૨૨૮ 


% અંતઃકરષુની શૃહ્ધિ ને એકાપ્રતામાં વધારે થવાથીજ અંત:- 
ણુ અલોકિક આન'દ અતુભવવા ભાગ્મશાલી થશે. * 
૨૨૦ * મેત્ર્યાદિની શાવના, સુસ્થિર્‌ રાખી સદાય; 
. ચિન્માત્રભાવના દહ કરી, તપશે નહિ જરાય. ૧ 
જરા મરણુ ને રોગના, ભયને જ્યાં નહિ લેશ; 
ભેદખેદ જયાં લેશ નહિ, તે ૫૬ રહે હમેશ. ૨ 
ર૨૧ * નેએ પરમાર્થેમાં ઉ'ડી-સ્વાભાવિક-લાગણું વિનાના 
ય છે, ને જેમનામાં લોકવાસનાતો વેગ પ્રબલ હેય છે તેએ અતે 
માર્થના માગમાં આગળ વધી શ્રકતા નથી, પણુ પાછા પડે છે. 
અસ્પૃસ્યને। સ્પર્શ ધાર્ખિક દિ ન કરવો, ને પ્રસંગોપાત્ત તેને 
ર્ર થઈ જય તે।!' સચેલ સતાન કરી રાહે થવું એવી ધર્મ રાસ્ખા- 
તી આગ્ઞાઓનું ગૂઢ રહસ્ય નકિ સમજને તેખનેો સ્મ કરવામાં 
મેની કાંઇ હાનિ નથી, પણુ પ્રુષ્ય છે એવું દુરામ્રહથી પ્રતિપાદન 
વું ગે ચોગ્ય નથી; આવા પ્રતિપાદનથી ને પ્રન્સતિથી દ્વિજ ખાળ- 
ને! અધઃપાત ને પશિણામે વર્ણુધમેના વિધાત થવાને। સંભવ જેમને 
મુલ્નતતાં નથી તેએ દ્રયાનાં, પાત્ર છે, *_ 


''ર્ન્‍્ટ શ્રીસદૃપરેસંદિવાકર. 
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૨૨૨ ક બ્યવહારમાં સવેદા સર્વ ધાર્યું થતું નથી, પ્રારબ્ધન 
મેના ઉદયપ્રમાણે (લની પ્રાપ્તિ થાય છે, એખ સમજી પ્રતિરૂલ 
બનાતા વિષયની પ્રોમિમાં પણુ બનને પ્રસન્ન રાખી તે સ્થિતિ દૂર 
કરવાના જે જે વિઠિત ઉપાય હેમ તે તે કરવા, ને વાતને અ- 
ન્યાયરૂપ ગણુવામાં આવતી હેય તે વાત' ને પૂરતો વિચાર કરતાં 
અન્યાયરૂપષજ જણાય તો પછી તેને માટે યોગ્ય પ્રયત્ન ન્યાય મળતા- 
સધી ચાલુ રાખવો ન્નેઇએ. ન્ને સર્વે દશ્યજ મિથ્યા ગણુવાનું છે તે 
પછી તેના એક દેશમાં સત્યપણુ।ની ખુહ્િ રાખી મનને નકામું ખેદ- 

યુક્ત નજ ર્‌ાખવુ' જેઈએ, પણુ તેને વેદાંતવિચારથી પ્રસન્ન રાખી 
પાર્માર્થિક સાધનોના અનુકાન્‌મ્નાં નનેડવુ' જેઈએ. 2 
ક સમયનું મૂલ્ય સમજી તેનો- ઉત્સાહપૂવેક સદુપયોગ કરતા 


૧૨ેશે. 
૨૨૩ * શ્રીહુનુમાન થીરદ્રના વા શ્રીસરતના અ'રરપે દેંળન 


'કાટિમાં ગણાય. તેમની ઉપાસનાથી ભૂતપ્રેતાદિની પીડા દૂર થવાને 
' સંભવ મનાય છે. મારણુ, મોહન ને ઉચ્ચાટનાદિમાં તેમની ઉપાસના 
ઉપયોગી મનાતી નથી. દેવીના તામસરૃપની ને ભૂતાદિ તામસદેવોની 
ઉપાસનાથી મારણુદિ કાચા થઈ રાકે છે. સાત્તિક, તૈ શજસદેવોની 
ઉપાસનાથી એવાં કાર્ષો ન થધ શકે. 
» શ્રીસદ્ચુસુમાં સચુયુખદ્ાના-શરીધિરના-સર્વ સશ, “લમાં 
પણુ વિશેષે ત્રાણુમાંથી શીદ ઝુક્ત કરત્રાનો ગ્ુષુનો આરે!પપ કરોને 
' છો શેપ્રદ્ધી ભક્તિ તે સેવા શ્રદ્ધાથી પ્રેમપૂર્વક કરવામાં આવે. તાતે 
ભક્ત કવી ભક્વિના પરિપાકે તાણથી મોકળા થાય છે. 
»'ચર્મોપાસતામાં શ્રીસર્યને શાહારૂપે ઉપાસો છો? જે અચેગ્ય 
મથી, તેશને શ્રીસર્યેના “અધ્ચિછાનરૂપઃ સમજવા જેઈએ. બીગ્રર્ડને 
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મોમ મેં ધ આપી શકામ, . ત્રડણસુકત. કરબાની કામનાસહિત 
તેમ કરત્રામાં આવે તો તે કરીના પરશિષાકે તેતું કૂલ મળે, આવા 
કામમાં અંતઃકરણુને એકનિઇાવાળી રાખીને વર્તાય તોજ શીધ્ર લાભ થાય. 

શ્રીપરમાત્માનું કે શ્રીસદ્ચુરનું શ સ કહે છે તેવુ” અનન્યરાસ્થ 
ને તદનુફૂલ વતેન હેય તો એવુ' શરણું શરણાગતતે। ઉદ્ધાર કરીઃ શકે છે. 

પ્રેતાદિની કે ખીન્ન મકારની સર્વ નડતર નને સ્થાન, વર, 
શરીર, ઇદ્રિયા તે મન પવિત્ર રાખવામાં આવે, અને ગાયત્રીનો યથા- 
શક્તિ જપ કરવામાં આવે તો દૂર થઇ, નય છે. તખાર। પૂર્વકર્મવિનો 
ઓજું કોઇ તમને નડતરરૂપ નથી. અ'તઃકરયુ એકાગ્ર . થયે એ 
સર્વ જણાશે. 

૨૨૪ ૬ શ્રદ્ધાવાન જિસાસુ મનુષ્ય જેમ જેખ પાતાના અ તઃ- 
કરણુને ચદ્ષમદદિથી નતો રહે છે, ને તેમાં પ્રતીત થતા દેને 
સારી રીતે એળખી તેને કષથી કા કરેછે તેમતેમ તે જિગાસુ 
મનુષ્ય પરમાત્માને! સાક્ષાત્કાર કરવા સમર્થ થાય છે. તેને તો આમં 
જણાય છે:--- 

“ નના નિર્સીલ તેની દશા, જેતે હરિ ઢદયમાં વસ્યા; 

પોતાના અવગુણુને હણે, પરના તે] હદયે તવ ગણે; 
કોઇના દોષ ન દેખે કશા, નના નિર્મલ તેૅતી દક્ષા ” 
* જે પોતાના સદ્ચુરુના અદિશોનું પરિધાન કરે છે: ૪ સુખો 
ચાય છે, તેમના આદેશેનાો ભ'ગ કરવાથી કાઇ પંણુ મલુષ્યે  પસ્થિમે 
સૃષ્પી થઇ શક્તો તથી. શામાં જિત્ાસુએ પોતાનું. જૃશયજ- જેનેવું 
ન્નેઈએ. હક : 
સષ્દછિની પ્રામિ રક્ષા વિના મનુષ્યનું ફલ્પ સર્વદા નિરવ 
રહી શ્રક્ન્તું નથી. મોટા રણમાં રાત્રે પ્રોસ કરનારા ભોર મનુષ્ય 


ર૧૦ શ્રીસદુધરેશ્રદિતાકર. 


તન પ ખુ. 
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જેમ પોતાના પગલાના અવાજથીજ ભય પામે છે તેમ અવિવેકી 
મનુષ્ય પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા તમોાચુણુથી ઉપજતા વિચારોથી 
યોગ્ય કારણુવિના નિરથેક ભય પામ્યા કરે છે. 

જે મનુષ્ય પ્રત્યેક કામમાં પરિણામના પૂરતો વિચાર કરી, 
વિતય શખી, મતના ડુવેગને વશ રાખી, અને પોતાના કતેવ્યનેો 
પ્રો વિચાર કરી તે પ્રમાણે વતે” છે તે મનૃષ્ષ સુખાનુભવ કરવા સમથ 
ચાય છે. 

રરપ * અંતઃકરણુને પરમાત્માભિયુખ રાખો છે તેમ ઉજ્જ્વલ- 
ભાવથી ને દીનતાથી રાખતા રહેશે. જે સ્વરૂપમાંથી વિશુદ્ધ જ્ઞાન ને 
વિશુદ્ધ આનદનો ભબ્ય પવાહ સર્વ દિશાઓમાં સર્વદા ઊછળી રરો 
છે, અને જેમના સદૂભાવથીજ અસાર સંસાર લોકોને રમણીય ભાસી 
રહ્યો છે તેમના સ્વરૂપભણી પોતાના હંદયતે કયો સૂભાગી જીવ ન 
રાખે ?એવાં હૃદયો પોતાના ઉ"ડાણુમાં એ સ્વરૂપમાં સર્વદા ઝીલી 
રહ્યાં છે ત્યાં કોષ પણુ પકારનો લેશ્વ પણુ પ્રતિમધ તેવાં હુદયે!- 
મોટે નથીજ. 

જેના વિશ્ચાલરૂપનો, કદી ન આવે પાર; 
તેમાં મનને સ્થિર કરે, છુટે આ સંસાર. જ 

ર૨૫ * એંતકકરણુને શાંત ને સુખી કરનારું વાચન પખુ 
અવકાશપ્રમાણે કરતા રહેશે. 

શુભભાવનાનો વેમ મનુષ્યને પ્જ્ુભણી લણ જય છે, માટે 
શ્રદ્ધાથી શુભભાવનાતે। વેગ વધારતા રહેશે, 

ક એંત્યજેના સ્પર્શને સ્તરાજ્યની પ્રામિતી સાથે શૈ! સીધે 

સબંધ છે તે જષ્મા વિના અતે ધર્મશાસ્તોનાો કાંઈ પણુ . અભ્યાસ . 


'ગતુર્ય' કિરંણુ. " ૨૧૧ 
કર્યા વિના વણુબમેની વિધાતક એ પણત્તિમાં આનદ માનનારા જે ૬ર- 
ગ્રહી મનુષ્યો પોતાનું તે બી'નતું અહિત કરવામાં ભાગ લે છે તેએ 
દયાનાં પાત્ર છે, વર્તમાનમાં લોકોના મોટા ભાગને ધર્મ પાળવાનું 
મત નથી, પણુ માત્ર ધર્મતી સમજ્યા વિનાની ચર્ચા કરવાને 
વેમ છે. ક 

જેમને શાંતિ જેધ્તી હેમ, વર્ણાશ્રમધર્મ પાળવો દોય, ને 
સદાચાર પાળવો હેય તેમણે અંત્યન્નેતા સ્પર્શે ઉમ'મથી કરવા- 
શોગ્ય નથી. 

રર૭ * પાધડીને વળ છેડે આવે છે તેમ જે પૂર્વાપરતેો 
પૂરો વિચાર કર્યા વિના ગુર્તી ને શારની આજ્ઞાથી વિરુદ્ધ વતે” 
છે તેઆ પરિણામે સુખી થતા નથી. વચ્ચે બહારથી કદાચ સુખી 
દેખાય, પણુ તેમનું હદય સુખી હોતું નથી, તે તેમનું સુખ આપનાર 
પૂર્વનું કે વર્તમાનજન્મનું પુષ્ય પૂરં થયે તેઓ ૬:ખાનુભવ કરે છે. 
બ વાત વિચાર કરવાથી સ્પણ સમન્નય એવી છે. 

“ર પોતાતે મુમુક્ષુ માનનાર પુસ્ષે ને ઓએ પોતાના અંતઃ 
કરણુના ને પોતાની બંને પ્રકારતી ઇંદ્મિના વેગાને શાસ્રદણિએ 
વાર'વાર નૈયા કરવા શતેઇએ, અને તેમાંતા જે જે . વેગા તિવિદ્દ 
હેય તેમને રોકવાનો તે વિહિત વેગાોતે બલવાન્‌ કરવાનો તેણે 
ઉમ ગપૂર્વક સર્વદા પ્રયતન કરવો નજ્નેધ્રએ. તેણે પોતાનું સ્વરૂપ શરીર 
નથી, પણુ આત્મા છે આ વાત પણુ વઃરેવાર સ્મર્ણુમાં રાખ્યા 
કરવી નેઇએ. 

, શ્ુમુક્ષનાં જે જે લક્ષણા શાસ્મમાં વાંચ્યાં હોય તેનું સ્મરષુ 
રાખી તે તે લક્ષણે પ્રાપ્ત કરવા મુમુક્ષુએ ઉમંગ રાખીને સતેત 
' પયત કરવો નેઇએન આવો ધયનવિતા તે કૃતાશે થઇ શકતો તથી, 


૨૧૨ શ્રીસદુપદેશદિવાકર* 


: જે મનુષ્યના હુંદયમાં શ્ારના ને પોતાના સદગુરુના વચનમાં 
અડગ શ્રદ્ધા હોય, તેમના વચનપ્રમાણે જે ધૈર્મ તે સાવધાનતાથી 
વર્તવા સતત ઉમ'ગી રહેતો હેય, ને જે સદામહ રાખી તે પ્રમાણે 

. વર્તત્ર હોય તે મવુષ્યતેજ તેમનો, ઉપદેશ ક્લદાતા થાષ છે, અન્યને 

તે ફ્લદાતા થતો નથી. 

મુમુક્ષુ મતુષ્યે પોતાના ચિત્તમાં જે જે રન્નેગુષ્ુના ને તમે।- 
ગુષુના ધર્મે પ્રકટતા હોય તે તે ધર્મોને અઆળખી તેચતે બલહીત 
કરવા સર્વદા પ્રયન સેવવો નનેઇએ, અને સત્તતગગુણુના પર્સાને બલ્રજા ન. 
કરવા પર્ણું પ્રયત્ન કરવો જેઇએન- 

૨૨૮ * તમારે ઉદારતા રાખવી *્તેઇએ, અને તેમણે વિનય 
તે પરિષ્ામતે! વિચાર રાખથે ન્નેઇએ, 

ઉદારતા ને શ્રાંતિ રાખી શમાધાનવાળા મારઝ દેવો, મનને 
ખેદવાળુ' ન થવા દેવું; પ્રમત્ન કરવાથી લાશ છે, મુંઝાવાથી લાભ 
નથી. નિરર્થક ચિંતા કરવાથી મનને, શરીરને તે થવહારનતે હાનિ 
પહોંચે છે, માટે મતને ચિંતાથી દૂર સખવા પ્રયત્ત કરતા મ્હેશે।, 2૮ 

પત્ર ૨૨૯-૨૨૮ 

# મનને પ્રસ રાખી મે!ગ્ય પ્રયત્ન કરતાં અડચણુ નથી, તે 

એવી મોમ્ય મોઠવણુ થતાસુધી મતતે પ્રામબ્યવહારમાં પૈ, સાવન 
ધાનતા તે સાધનાનુફૂલ ખુદ્દિથી નેશ્યા કરવું “વેઇએ, તેતે મુગ્વ ન 

શવા દેવું જોઇએ » 

ર૩૦ * થા અતાદિ તે અનત છે. તે ખેકજ સાચી વસ્છુ 
છે, માયો 6. પાંચ વ્યાવહારિક વા પ્રાતિભાસિક વસ્તુએ છે. 

. . તેથાની -ઉપત્તિ કાઇ. રીત. સિદ્ધ કરી હાકાય એમ ન હોવાથી ને 


થતુર્થે કિરિયું* ર૧3 


ખ્ય્વદાશ્કાસે તે.વસ્તુબએા પ્રતીત થતી દેોનવાથો તેને અએશાનકાલે 
અનાંદિ માનવામાં આવે છે, તે જ્યારે મનુષ્યને ભક્મસાન થાય છે 
(પારે તે સ્વ ધંસ્તુળએા ખક્રૂપ થઇ નય છે તેથી તે પાંચે વસ્તુએદ 
અન'ત કહેવાતી નથી, પણુ અ'તતે-મિથ્યાપણાતે-પામનારી કહેવાય 
છે. એવી રીતને નિણ્‌ય હોવાથી અર્દદતસિહ્ધાંતતી લેશ પણુ હાનિ થતી 
નથી, ને ભ્યવહારતી સિદ્ધિ પણુ એમ માનવાથી કરી ચ્રકાય છે. 
માયા તે તેનાં કાર્યો સ્ાતીની દિએ મિથ્યા છે, પંડિતોની દછિએ 
તે "અનિર્વચનીય ( સવ્‌અસત્થી વિલક્ષણુ ) છે, અને અગાતીની 
દૃછિએ તે સત્ય છે. માયા આદિ પાંચ કરિપત હોવાથી 'દૈત શે 
રીતે થાય ? નજ 'થાય. ઉપદેશગ્ર'થાત્રતિનાો એ અંક તમે સફ્મદદિ- 
થી પુનઃ વાંચશે એટલે તમતે એ વિષય સ્પટ સમજશે, 
પરમાત્માની અકલલીલા છે. જે જીવના ણેદયના ઉડાણુમાં જે 
દ ભાવ રહલો! હેય છે તે ભાવ કઇ વેલા તેતે સ્વપ્નમાં પ્રતીત 
થોય છે, તે તેમાં ને તે પોતાના મનને ન્નેડે તો તે શ્થિર્‌ થાય છે. 
૨૩૧ ક આવા માઠા ખનાવથી આપના મનને ખેદ થાય તે 
સ્વાભાવિકજ છે, પણુ આ વિશ્રમાં મનુષ્યાદિને। સંયોગવિયોાગ પારખ્ધા- 
ધીત છે એમ સમજી આપ આપના મનતે શાંત રાખવા પ્રયત્ન. 
કરતા ૬ર. 
પરમાત્માનું પ્રેમપૂર્તક સ્મરણુધ્યાન કરવાથી અને પ્રારબ્ધકમેને 
હ કરવાથી દુઃખની વેલાએ મતુષ્પનું મત મુંઝાનું નથી, પણ 
૫ સખી ક્ત રહી શકે છે તે વાત આપને સાત હરો, માંરે તે 
કમાશે. મનની સ્થિતિ શખી તેતે પરસન રાખવા પરષન કાં એવી 
ભાગના છે.. 


૨૧૪ શ્રીસદુપરૅસદિજાકરન 
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૨૩૨ * “ મૂથાનિ ચાઈ્સ મૂલેર્યા: ” ,એ કથતાનુસાર 
નિત્ય અ'ત્યજના ને તેમતા ધધાના વિચારોથી મરણુપછી તેમને 
ભવિષ્યમાં જે ફલ થવાનું હોય તે સમય આવે થરો, પણુ વતમાનમાં 
પણુ કેટલાક તેવા મનુષ્યના તનમનપર તેવા ભાવની અસર થઇ 
તેઓના વિચાર ને સદાચાર શિથિલ્ર થવા લાગે છે. “ શારિનાકાલ્‌ 
જળશ્યાશે 7 એ ભગવદ્વચન બહું ગ'ભીર અર્યનું સૂચક છે. 2૮ 

૨૩૩ * તમને જે મે1ક્ષમાગે ટીક લાગતા હે।પય તે મોક્ષન 
માગનું હમણાં તમે સમજપૂર્વક સેવન કરરેો!- પર્ત્તિમાર્ગેવાળાને 
વિચારપ્રધાન થોગનું સેવન વધારે ઉષયેદની થાય છે. પવિત્ર ને 
એકાંત દેશ ષોમાનુછાનમાટે ઉપયોગી ગણાય ૪. તેવા દેશ પ્રયતન 
કરનારને સર્વત્ર મળી રહેવા સંભવ છે. 

વાતપિત્તાદિ શરીરમાંના ધાતુઓની વિષમતા યોાગાનુકાનમાં વ્યાધિ- 
દ્દારા વિધ ઉતપન્ન કરે એટલામાટે થોગાભ્યાસીને પ્રયોજનવિના 
ઉપવાસ કરવાની ના પાડી છે. ચિત્તશુદ્ધિતી ઇચ્છાવાળા તપસ્ત્રીઓ 
ને રયૂલશ્નરીરનું આરોગ્ય પ્રા્ન કરવાની પ્રચ્છાવાળા મતૃષ્યો ભલે : 
પોતપોતાના સામર્થ્ય પ્રમાણે ઉપવાસ કરે 


વર્તમાનકાલમાં અરણ્યમાં મળતાં ફલ, ફૂલ ને ક'દથી મનુષ્ય 

પોતાનો નિર્વાહ વનમાં રહીને ચલાવી શકે એવો સભવ ન્યૂન જણુ।ય 

છે. પ્રાચીનકાલમાં ખધા ગધષિસુનિઓ ક્લક'દઉપર જીવન ચલાવતા 
દૈ એમ માનવાને યોગ્ય કારણુ વિઘમાન નથી. 


યોામાભ્યાસીને યોગાભ્યાસ એ મુખ્ય છે તેથી તેજે માટે તદનુ-. 
ફૂલ આહારનો શ્રાસ્રે વિચાર -કર્યો છે. અમેરિકનોના વિચાર. માત્રે 
યરીરબલ વા શરીરના આરૉગ્પને માટે છે. જીવતી આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિમાટે પ્રાયશઃ તે વિચાર નથી, 


' ચતુર્થ કિરણુ. ' ર૨૧૫ 


200 પેલ મિ.ઇ'૧.6'?”૫૮૮-.૭ ૫૮૦૦-495૨. 








' #*_/--૨.6”૫ "૨૪૦ ૨./૦* પ૯ ૧૨-ઇ મ” પ ઇર પામતી પાતર, #-./"%/-૦---.4*૧.૭ «મ. ૦.૭થ૫ 40૧-490, 


યોગાભ્યાસ એ નટક્રિયાના વા શિક્ષણુશ્રાલાના - અભ્યાસજેવે 
અભ્યાસ નથી. એમાં અભ્યાસીતી પમકૃતિસ્થિતિનો પૂરો વિચાર કરી 
સદ્મુર્તી આસાપ્રમાણુ યોગાભ્યાસીખએ શ્રહ્ાભક્તિપી ક્રમપૂર્વક 
વતેવાનું હોય છે. 

શુભભાવનાને વ્યવસ્થિત કરી યોગ્ય શુભમ પ્રયત્ન ચાલુ રાખવાથી 
તમને લાભ થવાને સંભવ છે. 

૨૩૪ 2: ૧ સોળમા વર્ષનો પ્રારંભ થતાસુધી નને કોઇ બાશયુ- 
જૃત્રતે યસ્ઞેપવીત આપવામાં ન આવે તો પછી તે ત્રાત્મ ગણાય છે. 
તેને યગ્ઞાપવીત આપતાપહેલાં યોગ્ય પાયશ્રિત્ત કરાવવું નનેઇએ. 
તેતો સંસર્ગ રાખતાર સમાંવહાલાંતે તે નિમિત્ત શું પ્રાયશ્રિત્ત આપવું 
તે ધર્ષશ્ચાસ્રમાં નનેવામાં આવ્યું નથી. તે ત્રાત્યનતે ઉપવીતર્સસ્કાર 
ન થાય ત્યાંસુધી તે ગાયત્રી આદિ વૈદિકમ'ત્રોનો જપ ન કરી શકે, 
ને વેદ ન ભણી શકે. 

૨ બાહમણુ કાપડ આદિ અનિ'ઘ વસ્તુનો વ્યાપાર કરે તેનું 
ધમશાસ્મમાં પ્રાયશ્ચિત્ત ન્નેવામાં આવ્યું નથી. દૂધ, મધ, ધી, દહિ 
નેમીડું તેશ્ુ ન વેચવાં ન્નેઇઠએ. એવો વેપાર કરનાર અધમ “બ્રાહ્મણ 
કડેવાય છે. હશ્વવાધનો ધ'ધોા પખુ બરાક્ષણુને માટે અધમ મતાય છે. 
તેમતે માટે ખાસ મ્રાયશ્ચિત નથી. 

૩ હલકી નોકરી કરતાર ખાહ્ષણે કનિ#ટ બઆાહ્મણા ગણાય. 
જદ્રાદ્નિ ત્યાં લખવાનું કે ભણાવતાનું કામ કરતારા તેથા ચઢીઆતા 
ગણાય. શૂદ્રાદિના રસેોયાનું તે વીશીનું કામ કરનાર બાક્ષણુ પય 
શાસ્મદદિશિળ કનિઇ બ્રાહમણ . કહેવામ- તેમને માટે પણુ ખાસ 
પ્રાયશ્ચિત્ત જ્નેનામાં આગ્યું નથી. 

જ સુરા પીતાર બાહ્મણુ મહાપાત૪ી ગણાય છે, ને તેતે શ્રમ 
બાર વર્ષનું તપ વા મરયુ એ પ્રાયશ્રિત્ત જયુવે છે, ગાંનને, ભાંગ 


૨૧૬. શ્રીસદુપેદદિ વાક? 
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ને તમાકુ પીનારા માહ્ણુ અધમ ભાશયુ ગણામ છે તમને માટે' 
ખાસ પ્રાયમિત્ત *નેવામાં 'આવ્યું નથી. 

પ શદ્નતી -યજમાનઇત્તિ કરતા૨ તથા લેટ માગીતે લાનો 
 કડુબનો જીવનનિર્વાહ ચલાવનાર બ્ર!ાહ્મણુ પણુ કનિઇ ગણાય છે. 

કફ નિત્યકર્માદિ નહિ કરનાર થાહાણુ પણુ અધમ બાઊાણુ ગણુ।ામ 
છે. તેતે માટે જપ તથા દાનાદિરૂપ પ્રાયશ્ચિત્ત છે. 

૭ કન્યાવિકમ કરનાર બાશસુ અધમ ગણાય . છે. કન્યામાટે 
વિશેષ દ્રવ્ય આપનાર અને વિરેોષ દ્રવ્ય લેનાર બંતે અધમ ગણાય છેદ 

૮ શિખા ન રાખનાર ખાફાયુ પણુ અધમ ગણાય છે. સંધ્યાદિ 
ધર્મકર્ષવેલાએ ડાબે ખભે જનોઇ રાખવી નનેઇખે. તેમ રાપ્યા વિના 
તે કર્મ થઇ શ્રકે નહિ. વ્યવહારના કામમાં ક'ઠલ ખિત જતોાઈ રાખે 
તો તેમાં કાંઈ અડચણુ નથી. 

« જ્યાં સ્વધર્ષતું પરિપાલન ન થઇ શકે એમ હેય એવા 
દક્ષમાં જનાર બાહ્ણુને તેણે કરેલા દોષોને વિચાર કરીને તેતા પરક્ષોકની 
રુહ્િમાટે તેતે આપવાનું યોગ્ય પ્રાયશ્રિત્ત શ્રાસ્રમાંથી ભળી આવે છે. 

૧૦ ખેતી કરનાર જાફાણે ખલયર કરવો નેઇએન ખીજું 
પ્ાયશ્રિત્ત તેતે માટે ન્નણુવામાં નથી. 

૧૧ સતાતનધર્મની કાખારૂપ વેદાનુફૂલ્રધર્મ પાળનાર ભાફ્ણુતું. 
ભાક્ષયુપણું નાશ ન પામવાથી તેને ઉપવીતનો અધિકાર રહે છે. 
વેદબાલ ધર્મનું પાહાત ફરનારતું ખાકષુપણું રહેતું નથી, તેને 
તેના પાપકરમનો વિચાર કરીને પ્રાયશ્રિત્ત અષાય. _ 

:. ૨૩૫ * પશુની રૂપાથી તે પોતાના રભ ઝસ્ષાર્થષ્રી આવવાના 
અથશ પ્રસંગમાં કેટલેક. ટ્રેરરર શ્રહ્ાશક્તિવાળા મનુષ્યયી કરી શકાય છે. 


ચતુર્થ કિરણુ. ' ₹૧૭ 
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તમે બતે પોતપોતાના મનતે બહું% ઇતાત્રાળુ, ધેવૈવાળ' ને 
પ્રભુપરાયયુ રાખવા પ્રયત્ન સેવશે1. લેશ પણુ મુઝઝાશે તકિ, બની 
ગ્ર તેટલા પ્રસન્ન રહેશે. તે પણુ એક પકારનું તપ છે. 

૨૩૬ * ગમે તેવો પ્રતિકૂલ સમય આવે તોપણુ વિવેકીએ 
પોતાના પરમારથનું સાધન સાધ્યા કરવું #નેષ્ીએ, અને વ્યવહારમાં 
કૅશલ રહેવું ન્નેઇએ. 

શ્રદ્ઘાશક્તિતાળુ પ્રભુવું રમરણુધ્યાન સાધકને વિપરીતમાર્ગે જતાં 
અટકાવવા સમર્થ છે, ને તેતા યથોગક્ષેમનું રક્ષણુ કરવાતે પણુ સમર્થ 
છે, માત્ર તે સ્મરણુધ્યાન યથાયોગ્ય થવું ન્નેઇએ. 

ઉડામાં ઉડી શુભ લાગણીથી પ્રભુનું સ્મરથણુ કરી પ્રસન્ન ર્હેરો!ન 
શોકભયને વરા 'ન થરો. 

૨૩૭ #-નેત્ર તથા અંતઃકરણુને શનેઃ શ્રનેઃ એવી પોગ્યતાવાળાં, 
કરવાં કે જેથી તે ગ્રરીરતી અ'તર તે શરીરથી બહાર સવત્ર અખડ- 
એકરસ ચિદાકાશરૂપ થહ્ષને વિલેોડયા કરે. 

અડ તથા જદંને તેના અધિકાનરૂપ ચિદાનંદમાં ઉત્સાહપૂર્વક 
ગલિત કરી નિ'નન'દાનુભવ કરવા પ્રયત્નશીલ રહેશે. 

મરામજ્યવહાર અહ'તામમતાને ગાળવામાટે પરમાત્માની સેવારૂપ 
છે એમ સમજ તે નિરભિમાનપણે કફલેર્છાના દે મપૂયેક 
કરવો ન્નેશ્રએ. 

રજાના દિવસોમાં બની શકે તેટલે વધારે સમય ખ્ર્નનિયાર 
ને બ્રભ્મધ્યાન ફરવાથી ચિત્તરત્તિને વધારે સંવોષ થસે. 

૨૩૮ * શ્રદ્ધા તે ઉમંગ રાખીને પારમાર્થિક સાધનોનુ' સેવન 
કર્યા કરવાથી મતના કુવેગો ઉત્તરોત્તર શાંત થતા “જામ, છે, અને 
તેતી શાંતિમાં તથા સુખાતુભવમાં વધારો થતેઃ નન) છે. 


૨૧૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર* 


“5-૩ પ ઇર (ઇ૦૭૧અ _#- ૫% તભ, [બમ 0% મ. ર, ૧૧૫ ૦૧% ત“ “૫ “૫૫ ૪-૫ “૧૫ /#:“ ૦”૨..”-૬- ૭૫૫૬૪૫૨૮૦૫૫ 2ઈ-૦૦૮#૦૫ “સ /-૫, ઈન ય ૫, /ભશુ બ૫૦-૦પ૨૪#".,” ““સાન૦-પણન-* સ ૧૦૦ “૫૮--“૫૫-_૦૫,૦૫૦૯૦. - ૧%. * 


ચિત્તસશોધનથીઃ હદયની પવિત્રતા તે 'એકાગ્રતા વધે છે, અતે 
તેશ્રી હદ્ય નિલેય તે પ્રસશ રહી શકે છે, તથા વ્યવહાર સારે રહે છે. 

સમળપૂર્કક શાસ્મ્નું વાચનમનન કરવાથી પણુ હદયનો સાસ્તિફ 
અખિકાર વધે છે. 2 

પત્ર ૨૩૦-૨૪૮ 

* તમારી શ્રદ્ધાએ તમારા શરીરને શીધ સ્વસ્થ્ર કર્યાના સતોષઃ 
કારક સમાચાર “ણી સંતોષ થયે. શ્રદ્ધા ને એકામતાનું બલ 
ગલે કિક છે. પી 

-: આત્મા ચેતનરૂપ હોવાથી અ'તઃકરયુદિને પ્રકારો છે તેથરી 
સર્% દસ્યની અપેક્ષાએ તે દ્રછા કહેવાય છે. 

પરમાત્માના અનન્યભક્તાો મૈદ ને મધ્યમ પ્રકારતા પ્રારબ્ધકર્મતા 
શલમાં નને ધારે તો પ્રભુતા સ્મરણુધ્યાનથી ફ્ેર૫્રાર કરી શકે. 

પુર્ર્વાએ પોતાના શુહ્ર્મકલ્પબલવડે-તીતવ્રભાવનાશક્તિવડૅ- 
પોતાનુ' યૌવન પોતાના પિતામ્રીને આપ્યું હતું. 

૨૪૦ * શુભકમેમાટે યથાયોગ્ય પ્રયત્ન કરનારને પ્રભુ સાદાય્ય 
કરે છેજ. 

અન'તચતુર્દશીએ તમારા શરીરે નવા વર્ષમાં પ્રવેશ કર્યો તો 
હતે તમે દેશ, કાલ ને વસ્તુના અ'તથ્રી રહિત પરમાત્માભણી દશ 
ઇદ્રિયો તે ચાર અ'તઃકરથુ મળીતે થયેલા એ ચલતા શુભવેગ વધાર- 
તા રહેશે, અર્થાત્‌ નવા વર્ષમાં ખતતી થાતિ ને જમ્રતિ વધારી 
એ અતંતમાં મન આદ્તિ જેડવાને શુભ પ્રયત્ન નને અધિક ઉત્સાહથી 
ચાલુ રાખશે! તો જીવ પરમાત્માની વિશેષ સમીપ જતો જરી. 2 

' નવા વર્ષમાં રાતદિન, રાખી તવશે નેડ; 
ક્મરણુધ્યાન- પ્રશુવુ' કરી, ટાળા દુઃખતદેહ, . ૧ 


ચતુર્થ કિરણુ* ર૧૯ 

૨૪૧ * જે જે અગત્યનુ' વાચત થાય તેતુ' તુરત મતત કરી 
જવાશ્રી તે વાંચેક્ષો ભાગ સ્મરણુમાં રડેવાતો વિશેષ 'સ'ભવ છે. 
વાંચતી વેલા કરેલા ચિફ્નવાળા ભાગ પુતઃ વિચારતા હશે. 

* શરીરેતો! મરણુ એ સ્વભાવ છે, તે જીવન એ વિકૃતિ છે. 
આ ક્ષણુભગુર વિશ્વમાં પ્રાણિપદાર્યાનુ' ક્ષણુભ'ગુરપણું તિયારી વિવેકી- 
એ પોતાના મનને રામરહિત રાખવા પ્રયત્ન કરવો નેઇએ- આ 
વિશ્વમાં દુઃખથી ભય પામવાના કરતાં સહનશીલ થનું એ અગત્યનુ” છે.૮ 
ર૨૪૨ * જેમનુ' સ્પ'તઃકરણુ કોઇ પણુ પ્રસંમતા સંસ્કારતે તુરત 
ગ્રહૂણુ કરવાના ને કેટલોક સમય તેને ધારણુ કરવાના સ્વભાવવાળું 
હેય તેમણે પોતાના વાસ્તવિક કર્તવ્યથી ભિન્ન ખીજ કઇ કર્તવ્યમાં 
નનેડાવુ' થાય ત્યારે પોતાના અંતઃકરણુને મધ્યસ્થભાવવાળુ' રાખવુ” 
જઇએ. 2૮ 

૨૪૩ ક» ક જેમનાં આવેશવાળાં થિત્ત પરિણા।મનો વિચાર 
કરી ચકતાં નથી, જેમને સ્યૂલ કેળવણીનો બ્યામાહું લાગ્યો છે, ને 
જેમને સનાતતધર્મનના શુભ પક્ષપાત નથરી તેઓ શ્રદ્ઘાભક્તિષી સનાતન- 
ધર્મની રીતે વત'રે તેતી ખાત્રી શી ? 

* ચિત્તસંરે।ધધન માલતું દરો. એ ચિત્ત તશોધનતુ' પરિણામ 
ભવનિદત્તિ છેઃ-- 


“ [ચિશગેન [િ સંલારો રામા હિયરેશટૂપિસય્‌ । 
સરેય સેર્ષિસિશેરદં મયાન્સ રતિ શ્વે ॥ ? ॥!' 


' જવન્મુક્તિ ત્રત' નથી, પણુ વસ્તુસ્થિતિ છે, મારે વારે વારે 
વિવેકવરડે પ્કટતા અધ્યાસતે કૂર કર્યા કરવો ભનેઇએ:-- : 


ણ. દ્વાર 


રર્ટન શ્રીસદુપદેરાદ્વાકશે, 


- કન .૦ “0 ૧૫29૦. -૦-પ૦ -ઈ-૫૯૫૭-૦૫/#%-ણ. “૦% # જ ##આ,/ઇ-બજન્ન ૦૧૫--# ૧... “અ ન... 


ક ત્રણામાચાપકષષ્યાલઃ સકા મૂયો થિંષિચ્ચસાથ્‌ | 
રસસેવી ફિને હુર મૂયોગ્યો યથા તયા ॥૨॥ ” 


નામર્‌ષ રીવાળને, વિવેક્કરથી દ્ર; 
કરી બહ્મરૂપ રાહજલ, જુઓ બધે' ભરપૂર વૃ 


ક મહાપુરુષોના શ્રહ્ધાભક્તિવાળા સમાગમ મતુષ્યને સ્વ'પ્રકારનાં 

દુઃખાથી રહિત કરવા સમર્થ થાય છે:-- 

ું મદ્તામેય સંવર્શાસ્શુનર્ટ્ઃઉ ન વાપતે | . 

વો દિ ટરોપશિસાદ્તસસ્સમસા વરિમૃયસે ।૨॥ ?” 

૨૪૪ ક રુમ સંગમ, સાત્તિક આહાર, શુભફર્મ ને રુશવિચાર- 
વડે પોપ્તાના અ'તઃકરણુમાં પ્રકટેલા તામસભાવને શાંત કરી તેને 
સાત્તિકભાવવાળુ' ને સુખી કરી શ્રકાય છે. ન 

»: નવરા ન રહેતાં કેઈ પણુ વ્યવહારપર્માથના ઉપયોગી 
કામમાં પદત્ત રહેશો તો તેથી લાભ થવા સ ભવ છે. 

હ મનુષ્યજીવનનું' માહાત્મ્ય સમજ સમયને! સદૃપયોગ 


કરતા રહેશેા* 
ર૪૫ * સમા ક સાધનાના અભ્યાસ રાગદેષવાળા સસારના 


પ્રસંગોથી અતઃકરણુને અત્મ'નત અલિપ્ત રાખી સાત્તિછી શ્રદ્ધા, 
ઉમ'મ, વિવેક ને બ્યવસ્થાથી ચાલતો દરી. 

“ સસંગો છાય શુશ્વ: 7 ( આ શરીરરૂપ પુરમાં રહેલે! 
પુસ્ષરૂપ આત્મા અર્સમજ છે, ) એ થુતિમાં કહેલા ખસંગસ્વભાવવાળા 
આત્મામે નષુવામાટે મુમુક્ષુ પોતાનું ચિત્ત અશેમન્દશ્યના' સંબંધથી 
તિકાર ન પામે એડુંનકર્ું જોઇએ. સંગમ, સ્પર્શ, .સંપર્ટ તે સંસર્માદિ 
હારો એક અર્થતા વાચક છે. જે શુસુક્ષુતે ભયંમ આભાને જાણુવા- 





ન?“ # ૫ મૂ હ ,/* 


ગતુર્મે ક્રિણુ કરુ. . ર૨૧ 
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ની તીત્ર ઈચ્છા હોય તે મુમુક્ષુબ પ્રથમ પ્રથમ સ૧* પ્રકારના અસ્પૃશ્ય 
પ્રાણિપધરથોને! સ્પર્શ પોતાના પારમાર્થિક હિતનો વિચાર મરીને 
સ્વેચ્છાવડેૅ નજ કરવો નનેઈએ. પ્રમાદ્થી- ?ે આપત#કાલમી ને તે 
અસ્પૃશ્ય પ્રાણિપદાથ'ના સ્પર્શ કે।ઇ વેલા થઇ ન્નય તો તેણે સ્તાનાદિ- 
વડે તે સ્પફ્ડીજન્ય દોષને દૂર કરવો જેઇએ, જેમ ચેપીરોગવાળા 
મનુષ્યનું હ્રરીર સ્પર્રી કરનાર મતુષ્યને રોગ ન થાય તે માટ અસ્પૃશ્ય 
મનાય છે તેમ જે, જીવો! પોતાના કોઇ શ્રારીરિક દુષ્કમૈના સંસ્કારોના 
ઉદયવડે અસ્પૃસ્ય પ્રાણિવર્ગ માં જન્મ્યા છે તેમનો સ્પરશી કરવાની, 
સ્પરી કરનાર દ્િજની મતિ વિકારી થવાનો સશવ માતી, ધર્મદ્રાસ્ત્રો 
ના પાડે છે; જન્મથી કોઇ પ્રાણી અસ્પૃશ્ય હોઇ શ્રકે” નહિ, ને 
ગસ્પૃસ્યતા ખબ નિર્દયતા વા રીતાનિયત છે એવી બલવતી બ્રમષા 
જે દિન્નેના મનર્મા તેમના અતઃઇકરણુમાંના નબળા સંસ્કારોના પરિ- 
પાકથી ઉદ્ય પામી હોય છે તેમને કમેની ને કમેઇલપ્રદાતાની મહત્તા 
ને ન્યાયીપર્ણું સમજતાં નથી એમ કહેવું નનેઇએ. અસ્પૃશ્ય પ્રાણિ- 
સમૂડને તેમનાં પૂર્વકમાએ અને કર્મફ્લપ્રદાતા સત્તાએ અસ્પૃશ્ય સ્થિતિ- 
'માં મુક્યાં છે એટલે તેઓ જન્મથી અસ્પૃસ્ય ગણાય છે. ધમેરાઅ- 
કારો જે ધણું વર્ષોપર થઇ ગયા તેમનું હમણા જન્મેલા કે તે કામે 
વિલમાન હે।નારા અસ્પૃસ્મ પ્રાચ9િવર્ગે કોઈ પથુ બમાડયું હોવાનો 
સંભવ નથી તેમજ વિતાકારણુ દ્ેપ કરવાનો ધર્મશાઅકારોને! સ્વભાવ 
હેવાતો પણુ સભવ નથી. તેઓ નિર્દયસ્વભાવના હતા એમ કહેનારા 
પાતે ક્યા પ્રબલ પ્રમાણુથી તેમને નિર્દેમ માંતે છે: વે પ્રમાણુપર્વક 
તેમણે જયૂવવું જોઇએ, ધમેશાસ્રકારો બ્રમ, પ્રમાદ, . વંચતેચ્છા ને 
ખુહ્િમ'તા ખે દોષોથી રહિત હોવાથી પરમદયાલુ હતા એમ હ્ાઅરો! 
નેં શ્ચિષ્ક માતે છે. બાશ્ષણા£િ ચારે વણ ને વર્ણભદારના મતુષ્પે 


ર્‌ર્‌૩ શ્રોસદુપદેશદિવાકર. 
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પોતપોતાના શાએકત ધમોતું શ્રહ્ાપ્રીતિપૂ્ેક પરિપાલને કરવાથી તઓ 
પોતાના પરમાર્થતાં સાધનોનું ને શુદ્્મવહારનું પરિપાલન કરી આ 
ક્ષેકમાં ને પરલોકમાં સુખી થઇ શકે છે. આમ હોવાથી વર્ણુધર્મનો 
ઉગ્છેદ થઇ સ્વધ્મૈપાલનમાં રેથિલ્ય આવે એવી કોઇ પણુ પજૃત્તિ 
દિએ તે તેમાં પણુ બરાહ્મગ્રાએ ભૂલથી પણુ કરવાયોગ્ય નષ્રી. 

શાર્માદિમાં શ્રદ્ધાલુ તે સદાગ્રહપૂ્વક શુભ પ્રયત્ન કરનારા મુમુક્ષુ 
એ તો ભસ્પૃશ્ય પ્રાણિપદાથેડના સ્પર્શનો પરિત્યામ કરી ક્રોત્રાદિ 
પાંચ સાને'દ્રિયાના શબ્દ, સ્પરી, રૂપ, રસ ને ગંધ એ વિષયોમાંથી 
જે વિષયો મ્રહ્ઘાને, સાધતોત્સાહને ને પરમાર્યનાં સાધનોને સકલ કરવા- 
માટે થતા સ [ગ્રહવાળા પ્રયત્નને શિથિલ કરે એવા હોય તેનો ધૈયે, 
_સાવધાનતા ને દહતાવડૅ શીધ્ર પરિત્યાગ કરવો જેઇબે, તેમનો તે તે 
ઇંદ્રિયાવડૅ સ્પરી નજ કરવો નેઇએ. વાણી આદિ કર્મેન્દ્રિયાના જે 
, વચનાદિ વ્યાપાર છે તે વ્યાપારામાંથી જે જે બ્યાપાર પોતાના 
. શ્રહ્દાદિ શુભ ચુણોને શિથિલ કરનાર હોય તેમનો પણુ મુમુક્ષુઆએ 
પોતાના વાસ્તવિક હિતમાટે પરિત્યામ કરવો! જેઇએ,--તે તે વ્યાપાર” 
ના તે તે કર્મેદ્રિયને સ્પશ તજ થવા દેવો ન્નેઈએ, જે અપ- 
કારક વિથારવડૅ મુમુક્ષુના શ્રદ્ધાદિ શુભયુસા બલહીન થવાને સંભવ 
હોય તે અપકારક, વિચારનો મુમુક્ષુઆએ મેોહાદિને વશ્ચ થઇને 
પે.તાના અંતઃકરણુને સ્પરી તજ થવા દેવો નેઇખએે. આવી રીતે 
વેદાંતશાઅ્ર ને યોગશાર આત્માના અસંગસ્વરૂપમાં સ્થિતિ ઢર્વામાટે 
મુમુક્ષુને અસંગ રહેવાનો ઉપદેશ કરે છે. 

અંત્નનેના ને મહાંપાપીઓના શરીરમાં રહેલી એહિક અશુદ્ધિ 
તેએ સ્નાન કરે ને પવિત્ર વસતા પહેરે તોપયુ દૂર થતી નથી એમ 
શાઅકારોનો આશ્રય છે. તેમના શરીર્સ્પર્ડીથી તેમતો સ્પર્રી કરી 


ચતુર્ય. કિરેણુ* ૨૨૩ 
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સ્નાન મ. મહ્િ કરનાર દિના મનની અરુદ્દિ તેના તનની અથુહ્ડતિડે 
વધવા લાગે છે તેથી તે સદાચારને।, પવિત્રતાનો ને શ્રાર્નાક્ત ધમેતા 
 પરજ્પાલનને ક્રમથી પરિત્ય.ગ ટરી પરિણામે ધર્મનો વિદેષી થઇ 
પોતાના અધઃપાત પ્રામ કરી લે છે, માટે જેમનું મન ઉન્માદને વશ 
*ત શ્રયું રોય, જેમની પર્થમ વિચારવાની વિવેકચક્તિ નાશ્ષ ન 
પામી દેય, ને જેઓ પોતાનું હિતાહિત સમજ શકતા હોય તેમણે 
આવી અધઃપાત કરનારી છુટ નજ લેવી ન્નેઇએ, બાહાણુશરીર ધારષુ 
કરી જેઓ પોતાના કસસ્કારતે વશ થઇ અંત્યન્નેની સાથે મળી 
તેમને સંડાસ સોમ કરવાનું શીખવવાની ઉમેદના આવેશવાળા હોય 
વા ચાંડાલજન્મની વાસનાવાળા હોય તેમને માટે તો કાંઇ કહેવા- 
જેવું નથી. ધ્યઃખુદ્ધિથી દુઃખીઓને વિવેકપૂર્વક યોગ્ય સાહાય્ય કરવું 
એ અન્ય વાત છે, ને કર્માતુસાર ઉત્તમાધમભાવે રહેલા મનુષ્યોને 
પઃસ્પર્‌ વિદ્ેષ ઊભો થાય એવી શાસ્ર્નિધ્વ શૃત્તિ કરવી એ ખીજ 
વાત છે. જેમના દેહાદિમાં અહિક અશુદ્ધિ વિદ્યમાન હેય છે તેમની 
સાથેનો વાચિક સંબંત્ર પણુ બોલનાર દ્રિજને શાસ્ર અહિતકર માને 
છે તેથીજ કોઇ પાપી પોતાના પાપટમૈતું પ્રાયશ્ચિત્ત કોઇ પરિષદને 
કે વિદાનતે શાસ્મમર્યાદાપ્રમાણે સાક્ષાત્‌ પૂછી શકતો નથી, પણુ 
મધ્યસ્થ મનુષ્યદારા તે પૃછી શકે છે, તે તેતું ઉત્તર પણુ તે પરિષદ્‌ કે 
તે વિદાન્‌ તે પાપકમે કરતારતે મધ્યસ્થદ્ારા આપે છે. અશુદ્ચિત્ત- 
વાળાતી સાથેનો વાગ્ગ્યવહાર મુમૃક્ષુના ચિત્તને કેવી અસર કરે છે 
તે વાત માનસરાસ્્ર નણુનાર મુમુક્ષુ સ્વાતુભવદાર સમજ ગ્રકે એમ છે, 
શાસ્ત્ર પણુ મુમુક્ષુ દિજના હિતતો વિચાર કરીતેજ મલિન સેસ્કાર- 


વાળા- મતુષ્યોની સાથે આપત્કાલવિના ખોલવાની-વાણીવડે _ સ્પશો 
ફર્વાતી-ના પડે છે, 


૨૨૪ શ્રીસદુપરેસદિવાકર. 
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| સલિનરસ્કારવાળા શવુષ્યને નેત્રવડે સ્વેચ્છાપૂર્વક નેવાથી 
નનેતાર સુમુક્ષુદ્રિજના અંતઃ કરયુમાં કાંધક અંશે મલિતતા સંક્રમિત 
થવાના સભવ જણી તેવાતો તેત્રવડે સ્પર્શ કરવાની પણુ શાએ૩ા 
ના પાડે. છે. 

પાપકમેનો કૈ પાપમંરકારવાળા કો નો સ્પરો કરવાથી 
મત દૂષિત થામ છે તેથી મનવડે પણુ તેવાતા સ્પર્શી કરવો દિતકઃ 
નથી એમ શ્રસ્્રોનો અભિષધ્રાય છે 

ઉત્તમ મુમુક્ષંએ તી આં જગતતા પરિણામી ઉપાદાનકારષ 
'માયાને, માયાના કાર્યરૂપ આકાશ!દિ પાંચ સૂઘ્મભૂતોને! ને પાંચ સૃદ્મ' 
ભૂતોના કાયેરૂપ ષાલુ, અંતઃકરણુ, ગાને'દ્રિયો, કમેદ્રિયા તે આકારા દિ 
ચાંચ રમૃશ્નભૂતોનો અતે આટાસાદિ પાંચ રથઘૂકલ્રલૂતોના કારયેરૂપ બ્રહ્માંડ, 
મોાદશુવને!, તે શુવનોમાં રહેલા દેહધારી પ્રાણીઓ ને તેમનું લોગ્ય જે 
અલંજલાદિ એ સર્વને અસ્પૃશ્ય ગણી પોતાના પવિત્રતમ આત્માને 
તેના સ્પરીથી રહિત અસંમર્પે અનુભવવાંતો છેઃ 

થંદ્યતે દસ્યના સંગથી રહિત સમભાવવાળુ' રાખવા તથા તેમાં 
સત્તગુસુને બલવાન્‌ કરી ર્ેચુશયુના સંસ્કારોને તે તન્‍્જન્મ ૬ત્તિઓને 
અતે તબેુણુના સંસ્કારોને તથા તજજન્ય રત્તિઓને બલદ્દીન કરવા 
સતત પ્રયનશીલ રહેતા હમે. . 
: સ્થાવશ/ગમ સર્વ પ્રાચ્તિપદાર્થમાં તેના વિવર્તોપારાનપ્રરણુરૂપ 
ખશતે જેવાનું” બલ તેત્રમાં તે અંતઃમરણૂમાં પ્રકટે એવો પ્રયત 
'ભશવિચારવડે ને. બ્રક્મધ્યાનવડે ચાલુ હશે. 2૮ . 

. ૨૪૫૪ જેમ નદાને.સામે કાંઠેથી. પાજ માંમવાના. કામને 

મ્રારૂશ ઢરવાના કેશતાં તદીતે આ કહેથી પાજ ખાંધવાતા. કામે. 


_મતુથે કિયિષુ..: _સ્સ્પ 
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પ્રાર્ભ કરનાર વ્યવદારસુ ગયૂય છે તેમ શસના.ક ક્રમ ત મોરી સેષની 
સુધારણાનું કામ હાથમાં લેતાર વ્યવહારતસુ ગણાય છે. 

જે શિક્ષણુનુ' પરિષયામ ઉચ્ડુંખલતા, ધર્મેવિનાયં, સદાચારનારા 
ને વર્ેવિનાશદ્દારા દિન્નેના અધઃપાતમાં આવવાનો પ્રબલ સભવ 
મતીત થાય છે તે શિક્ષણુ ચાલુ રાખવામાં સાર્‌ નથી, પછ 
હાનિજ છે, 

“ દરા કરે તખ દુ્મત સઝે, અવળાં કામ કર'ત; 
ં આણુ'દ કે પરમાણુ દ, ભેદી એમ ભૂલત, ” 

આ વ્યવદારાનુભવીનું વચન શ્રિછાચાર્નો નાશ કરવામાં પ્રભ્ત્ત 
થનારે વિચારવું ન્નેઇએ. 

સ્તરાજ્યની પ્રાપ્તિ સર્વયા ઇચ્છવ્રાયાગ્ય છે, પણુ ધમને! 
પરિત્યાગ કરી સ્વરાજ્યની લાલસામાં તૃષાવું એ ઇગ્છવાયોગ્ય નથીન 

૨૪૭ * સર્વ દસ્યથી ચિત્તતે અસ'ગ કરી કણમાં સ્થિર 
સ્થાપવા પ્રયત્ત કરતા રહેરો!* 

અંતર્મુખદછિ જેમણે કરી નથી, અને જેમનું હદય ઉ'ડાણુમાં 
રેક્ષિ છે તેવાને ઉપદેરાતી અસર થવાનો સંભવ હોતો નથી. એવી 
દુરામ્રફી સ્થિતિમાં તો તેમને સવળુ' પણુ અવળુ'જ સમનનય છે. -૮ 

2૮ રાગાદ્યુક્ત ચિત્તને, જણા! આ સંસાર; 

તે રામાદિરહિત થતાં, આ ભવનો પરપાર. ૧ 

૨૪૮ * તમને ખબંતેને તેના મરષણુથી વાત્સલ્યભાવતે લઇને 
શોક થાય, પણુ જીવના. પ્રારખ્ધનો તથા તદનુસાર 3 પરમાત્માની 
સ્ુચ્છાતા વિચાર કરીને તમે બને વમારા મનતે શ્રાંત. રાખવા 
પ્રયાન કરશે. 


કર્ર શ્રીસદુપદેસદિવાંકરન 


સંસાર ક્ષણુભ'ચુર છે, અહિ' કે૪ જાપ્નું નથી, પ્રારબ્ધકમે- 
જેટલેાજ સગાંવહાલાનો સંખધ રહે છે, અને મનુબો મસ્ણુતો વિચાર 
કરી પોતાના પરમાર્થના સાધનતું સેવન કરવામાં લગમારે આળય કે 
પમાદ નજ રાખવાં નેજએ, આવા વિચારવડે તમે તમારા મનના 
શોકને જ્ઞમાવી તેમું ધેર્ય તે શાંતિ વધારશે. 

સવારસાંજ સ્વધમેનું પરિપાલન કરતા રહી મનની ન્નત્રતિ વધારશે।. 

પત્ર ૨૪૯-૨૫૮ 

* ક્રભ પયળવું પરિયુા।મ નકામાંજ આવે છે, ટોટામાં આવ- 
વાતે ચંભવ નથી. અસત્‌ પ્રાસિપદાર્યમાં રહેક્ષા સતતે ભેવાનો! સ્વઃ 
ભાવ શ્રાંતિપ્રદ મનાય છે. બક્તો તે બશદશીંતેો સંપર્ક લાભકર છે 
એમ મહાપુરુષ કહે છે. 2૮ 

અધિકારી જવ પરમેશ્વરને દ્ારે પડ્યો રફેરે તો! ભક્તવત્મલ 
પરમેશ્રર પરિણામે તેં જવનું ભલુંજ કરશે. 

જેમ ખરપ્ૂનો ગાંગડો પાણીમાં નાંખવાથી ગળી નય છે તેમ 
પભુના સ્વર્પમાંજ મનને રાખ્યા કરતાથી તે ગળીને પભુમય 
શછ જરે. 

ભમભ્યાસ, વેરાગ્ય ને ષયત્નથી પ્રમાથી, બલવાન ને દઢ મન 
પણુ નિરોધસ્થિતિને પાશરશેન શરતા રાખી સુભ પ્રયત્ન ચાલુ રાખરી. 

૨૫૦ ક આ વિશ્રમાં સયોમ વિયોગને માટે ને જન્મ તથા સ્થિતિ 
મરથુતે માટેજ છે એમ. વિદ્દાતો મડે છે. અહિ' સાતી અસ્થાયી 
હ્મિતિ છે ત્યાં કોણે કોને! શોક કરવો: ? સગમાંવદાલાનાં ઉપરાઉપર 
કરલા મરણોથી મત ખેદને વશ યાય તે સ્વાશાવિક છે, પથુ જે 
વાતમાં મવુષ્યનો કોઇ પણુ ઉપાય ચાલી શકતે નથી ત્યાં શોક ક્ષા 


. “ થતુર્થ ક્રિણિ. ટ્ર્ર્ષ 
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કામનો -? તેમની વટનો સમયમાં સારી ભાવના  શ્ઇ સ ર્જ જાતા 
જીવાત્માને લાભક૨ થઇ. 

તમે સો! પૈર્ય શખવા પ્રયત્ત કરશો. દુઃખમય સંસારમાં સૂખ 

તો માત્ર કલ્પવામાં આવે છે એમ સુગ્ને। કહે છે. અનિત્યર્મા નિત્પ્તી 

ટટ ભ્રાંતિ વિચાગકાલે દઃખ ઉપન્નન્યા વિતા રહેતી નથા. " 


શોકશમનમાટે શાસ્રવાચન ચાલુ રાખશે. 2૮ 


ર૫૧ * પરમાત્માના અધિક ભઊમળકાવાળા સ્મરણુધ્યાનથી 
તમારા મનતી શાંતિમાં ને સુખાનુભવમાં વધારા ફરતા રહેશે. 

» દુર્વિચાર, કુમમ ને કુપ્ર#ત્તિથી દૂર રહી યાઆતાનુસાર તે 
શિદાચારશાનુસાર વર્તવાથી મનુષ્યનું આ લેઈક પરલેોકનું' લહિતિ સધાળ 
છે તે તમારા ન્નણુવાબહાર્‌ નથીન 


ર૫૨ % જેમ સ્વપ્તમાં ચેતતર્પ આત્મામાંત્રી સ્વપ્નના જડ 
*ગત્તી ઉત્પત્તિ થયેલી દેખાય છે તેમ જશ્રત્માં ચેતનરૂપ . આત્મા- 
માંથો આ જડ જગતતી ઉત્પત્તિ થયેલી દેખાય છે. જેમ રારી? 
ચેતનજેવું છતાં તેમાંથી જડ વાળ ને નખની ઉત્પત્તિ ચાય છે 
તેમ ચેતન આત્મામાંથી આ જડ જગત્તી ઉત્પત્તિ સંભવી ચકે છે- 


આદત્ભા સત્‌ છે, ને જગત્‌ તેમાં કલ્પિત છોવાથી દોરડીમાં 
કલ્પાયેલા સાપના નેવું તે મિથ્યા છે. 


જગત્‌ પ્રતીત ચાય છતાં તેમાં મિય્યાપહાતી : હરખુદ્ધિ જપત્‌ 
રણે તે જગવ્તો બાધ .”ષુવો. બ્ષમાં અનિર્જચતીય માયાનાં 
બ્લથી જીવ, ઈશર તે. જગત્‌ કલપાય છે, જેમ સ્વપ્નમાં જીવતી 
તિદ્રાસક્તિવડે સ્વપ્નના ૪4, ઈલેર્‌ તે જગત્‌ કલ્પાય છે તેમ. 


૨૨૮ શ્રોસદુપદેશ્રાદ્વાકર, 
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૨૫૩ ક આવા બનાવથી તમાર 'મન ખેદને વશ યાય તે 
સ્વાભાવિક છે, પણુ તસૈ પ્રારખ્ધકર્મતો ને તદતુસાર થતી કર્મફલ- 
પદાતા સત્તાની પરત્તિનો. નિયમ જણા છો એટલે તમે તમારા મતને 
સ્વસ્થ રાખવા યોગ્ય પ્રયત્ત કરતા હશે, આવા પસ ગમાં મ્રહ્દા, વૈરાગ્ય, 
પારમાર્થિક સાધનો સાધવાનો ઉત્સાહ ને પરમાત્માનું સામીપ્ય વધવાને 
પુણ્યશ્રાલી જવના હદયમાં સંભવ જોય છે માટે તેના લાભવડે પણુ 
મતનો શેક દૂર કરવા પયત્તશીલ રહેશે. 

“ હૈ પ્રભો ! અસતશ્રી મને સતમાં લઇ નએ, અંધકારમાંથી 
ચને પ્રકાશમાં લઇ જાએ, ને મૃત્યુમાંથી મને અમર્ત્યસ્વભાવવાળા 
સ્વરૂપમાં લઇ જઓ ” એમ પભુસમીપ સદા પાથૈના કરતા હશે. 

પૈ રખી જે કર્તવ્ય. યોગ્ય જણાય તેજ કરરે. તે વેલા 
મનને વિશેષ નમત્‌ રાખશે. 2૮ 

૨૫૪ * મતુષ્યના શુભ પયતનથી ને થ્રીધધિરની કે મનુષ્ય્‌* 
તી શુશેગકાએ। પાર્‌ પડે છે. 


જે મનુષ્યે પ્રભુનુ” રમરણુધ્યાન કર્યું હોય તેને મરણુવેલા તેના 
શુભ અભ્માસના પુષ્યથી મંભુતુ' ને સદ્યુરુતું સ્મરણુ તથા ધ્યાન 
થવાનો સંભવ છે, ને તેથરી તેને મરણુવેલાનું કણ અલ્પ જણાય છે. 
ખલવાન્‌ રાભસંસ્કારોતા પરિષાફ બહારની ઉપાધિથી પરાભવ 
પામતો તથી. 

વધારે આયુષૂતી માગણી કરવાતે બદલે જે ખાયુષ મનુષ્યને પ્રાપ 
છે તેતો નને સદુપયોગ થાય તો તે હિતકર ગણાય છે. 


 જવર્તાં ને મતતા સ્થૂલભાવતૌો નાશ ફરી ગ્રકામ જ સ 
પ્રછીનો આનંદ જીવતાં પણુ અતુભવી રાકાય. 


 શતુર્થ ક્શિલુ- ર્રૃદ 

મ ₹ જેમને ત્ર ત'ભરામ્રજાની પ્રાસ ચિત્તની ખુ એકામ્રતાદ્દારા 
ચઇ હોય તેઓ મરનારની ભાવિગતિ નનણી થકે. 

એક ધ્યેય રખાય તો તે વધારે લાભકર છે, પ્રયોઈજબેવશાત્‌ 
કોઈ વેલા બીજાં ષ્યેચ અલ્પ સમય લેવાય તો તેમાં હાનિ નથી. 
અંતઃકર્ણુમાંના ગુણાની વધધટથી ધ્યેયના દર્શનમાં ફેર પડે છે. 

સ્તસ્તિકાસન તે ”નલધરરબંધ કરતા રહેવાથી શરીરતી ગરમીમાં 
ષવારો થશે, તેથી *હેષ્મ તે ઊધરસ પણુ ક્રમથી પીડા દેતાં , 
શીત થશે. 

»« હેદ્યના ઊમળકાથી ને વિવેકથી થાય તેટલું ખલ્ષધ્યાન 
કરતા રહેશે. ર _ 

મનની શાંતિમાં, નમતિમાં ને સુખાનુભવમાં વધારે। કરતા રહેશે! 

સપપ * વિષમકાલની કુટિલ ગતિના વેગવાળા પવાહમાં 
તણાઇ ખાળશ્રને સાત્ત્વકબલાવ વધારતાર શિક્ષુસુ આપવાને સ્થાને 
તેમના શાજસતામસભાવ વધે એવું શિક્ષણાદિ આપવાથી બાળકોને 
અને દેશને પરિણામે લાભ થવાનો સંભવ નથી. વિનાવિચારતી પ્રજત્તિ" 
થી રસિયાની જે સ્થિતિ થયાતું વર્તમાનપત્રાદિથી જણાય છે 


તેત્રી સ્થિતિ આ દેશની કરવાની સામગ્રીમાં સાહાય્યભૂત થવું તે 
સમજુને ઉચિત નથી. % 


'૨૫૬%૬ * નવા વષમાં પ્રશજુની અનન્યર્ભાક્તમાં વધારો કરથી. 
સંસારની વિવિધ પ્રતિફૂલ સ્થિતિમાં ૨૯ છતાં પણુ મનને ન્પ્રજુના 
સાંનિધ્યર્મા રાખ્યા કરશે, કે જેથી તેની શાંતિના ભગ ન થાય. 2૮ 

૨૫૭ * દીધસત્રતા, પ્રમાદ, આળસ ને વ્યગ્રતા નવા વર્ષ'માં 
થઇ-શ્રકે તેટલાં દૂર કરી શુભકામ તુરત કરવાને સ્વભાવ, . જામતિ, 
ફુભકામમાં પ્રરત્તિ ને શ્રાંતિ એ ગુણમાં વધારો કરશે. 


**-”"ખ: *-ગનન્‍સન ૧___“- મ #---૧૦૦૦૦૦૦૫૦ા૦ન-*૫, સાઇન, ત: “--..;- કત, 


રમન શ્રીસદુપદેશદિવાકર. 
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૨૫૮ ક નવા વર્ષમાં ક્ષમા, ષ્ટ, કાંતિ, નકિ ન 
કર્તન્યનિછામાં વધારે કરશે. 

સદામહપૂર્વક રુભધયત્ત સાલુ રાખી મનની પગન્નના અખડ 
સહે એમ વર્તશે!* 

પત્ર રપદટ-૨૭૦૩ 

* મનને ખની શકે તેટલું પસન્ન રાખરે।. તેને લેશ ષણ 
રોકવાળું કે ભયવાળું' નજ થવા દેશે।- પરમાતમાતું સ્મરષ્યુધ્યાન ક 
ને વિવેકને જમગ્રત્‌ રા'બવાથી મન પ્રસન્ન રહેશે, 


મનને શૈ૩ડને વશ્ચ ન થવા દેવામાં લાભ છે એ સવંદા સમર- 
ખણુમાં રાખશે. ૮ ' 

૨૧૬૦ - નવા વર્ષેમાં અંતઃકરણુની યોગ્યતા વધારવાની ને 
ગુભેચ્છા દર્સાવી છે તે રુન્નેચ્છા શ્રહ્ધાશક્તિથી પયતન કરીને સલ 
ઝેરશે।* શુભપ્રયત્નથી ને પ્રભુરૃુપાથી મનુષ્યને મનોવાંછિત %લ મળે છે 

૨૬૧ »# આ ચાલુ થયેલા તવા વર્ષમાં વિદ્યાવડે અવિદ્યાતે, 
'દેવીસ'પત્તિવડે આસુરીસ'પત્તિનાો અને પરમાત્માની અનન્યભક્તિવડે 
સર્વ સાંસારિક વાસનાઓને ક્ષમ કરવા ષયત્નશીલ રશેશે. 

'ચરમાત્માના માહાત્યજાનપૂવક તેમના સ્મરયધ્માનયી અંતઃકરખુન 
અપૃર્વ સુખાનુભવમાં હિ કરતા રહેશે. ક . _ 
ર૬ર * ચાશ્ુ ચષેલરા નવા વર્ષમાં અઢગથકદ્ા, અમાધઉત્સાદ, 
અપૂર્વસ્થિરતા ને બટલદટતા સખી વિવેકવિરાગ્રપૂર્વક અંતઃકરણને પરમા- 
તાભિમુખ કરી લેતે શાશ્રમી શ્ષરાંતિ' ને સાભત સુખને? અનુભવ 
ટેરાવવા પ્રયત્નશીક રહેશે. 2૮ ફે 

૧૬૩ * નવા વર્ષમાં શાત્વિવ શહ, સ્‍્વપર્મપાલનમાં વતન 
ઉમગ, વ્યવદારપરમાર્થમાં વ્યવસ્થાથી વર્તવાનું મલ ને થસ્થિમ્ર 


' ચવુર્થ કિસયુ. રર 
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વિચારી વર્તવાનું ખભ વધારતા મયત્તશીલ રહેરો. એવો રુમ. પ્રયતન 
ચાલુ રહેવાથી અંતઃકરષ્ુની શાંતિમાં ને સુખાનુભવમાં વધારો થશે. 
સ્વધર્મૈપાલનવડે મનની પ્રસન્નતા વધારતા રહેટો!. 
૨૫૪ * વિવેક, વેરાગ્ય, શમાદિ છ સ'પત્તિ ને મુમુક્ષુતામાં ને 
ન્યૃતતા હેય તેતી આ ચાલુ નવા વવેમાં પૂરૂતા કરવા પ્રયત્ન કરરે. 
પરમાત્માની અનન્યભક્તિમાં વધારા કરવાનો તથા વેદાંતસિહ્ધાંત- 
ની સમન૪માં ઉ'ડા ઊતરવાનો યથાશક્તિ શુભ પયતન પણુ ફરશે. 
 ચિત્તનું સ'શોધન ને ઉપયોગી વાચન ચાલુ રાખશે!. 2૮ 


૨૫૫ ક» નવા વવમાં અધિક શ્રદ્ધા, અધિક ઉષ'ગ, અધિક 
રદતા ને અધિફ સાવધાનતાથી પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન ને સ્વધમે- 
પાલત કરશે. વ્વવહારમાં ઉવ્વાગી ને સાવધાન રહેશે. 

પરમરૂપાલુ પરમાત્માના શુભભાવવાળા સ્મરણુધ્યાનથી તેખઓમ્રી- 
ની અમોધકૃપાવડે સોને દુ:ખની તિશૃત્તિ ને સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

૨૫૬ ઝ નવા વર્ષમાં મનની સ્થિસ્તામાં, કર્તવ્યતિકામાં, ન્યવવ- 
સ્થાપૂર્કક વ્યવહાર્પરમાથેનું કામ નિયમપૂર્વકક ફરવામાં, પરમાથેનાં 
સાધનોનું સેવન કરવામાં વધારે સમય લેવ્રામાં તે વેદાતસિદ્ધાંતનું 
સ્વફૂપ સ્પટ સમજવામાં વિશેષ પયતન કરતા  રકેશે- 

શ્રદ્ધાભક્તિચાં વધારે ફરી મનની ટ્રાંતિમાં ને શ્રમાતુશવમાં 
વધારે કરશે! પી 

૨૫૭ »૮ ફૂર માયાનાં ભયકર કાગ છે. ૬'ખના સમયર્ખા દ્રદા રહીને 
મનની રાંતિ જાળવી રાપ્યા વિના ખીન્ને શો ઉપાય છે? પ્રુર્યના 
. પરિપાકનિના મતુષ્યતે સમતિની પ્રાપત દૂડેભ છે. જીવો ષરિયસૂામ વિચારી 
હકતા નથી, ને માયાતી ઝાળર્માં ઝપદ્માય છે. ૪%. 


ફેર શ્રીસદુપદેશદિવાકર* 
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૬ટ% પરમકશણાલુ ધીને હદયમાં સુસ્થિર રાખવા ક 
“જેથો તેમાં અસુરો આવી વા પ્રકટી શકે નહિ. 


રાતદિવસ પ્રશ્નનું સ્મરણુ, કરનને રાખી પ્રેમ; 
ચિંતન કરન્ને તેમનું, રાખી અવિચલ નેમ. વૃ 


ર૬ 2 નવા વેમાં તરવતાન, મનાનાશ ને વાસનાક્ષયની 
રહિ કરવામાટે વિરોષ પયતન કરશે. અંતથકરણુની નનત્રતિ, શુભકામ 
તુરત કરવાને સ્વભાવ ને ન્યાયબુદ્ધિ એ વ્યવહારમાં ઉપકારક નૈ 
પરમાર્થમાં હિતકર છે. 

૨૭૦ 2૮ મનુષ્યને શ્રાઃાભ્યાસવિના ને શાંતિથી અંતરદછે 
કર્યા તિના કેટલુંક શ્રાસ્સરહસ્ય સમજાવું કઠિન મતાય છે. કહેનાચતો 
ભાવ પણુ હઠને લીધે ધણી વાર મતુષ્ષથી સમજી શકાતો નથી. 2% 

પત્ર ૨૭૨-૨૮૩ 

* ચાલુ થયેલા નવા વર્ષમાં અડગ શ્રદ્ધા, અસ્ખલિત 
ઉત્સાદ ને સદામ્રહવાળ। શુભપ્રયતનવડે તત્તવાનુસધાન,ઃ મનોાનાશ ને 
ઘાસનાનો ક્ષય કરતા રહેશે- તમે દોહરામાં જણાવેલી" શુભભાવના 
શુભ પયતતવડે શર્લ કરશે1, * 

૨૭૨ 2 નવા વર્ષમાં નિત્મ તિત્મ નવા ઉત્સાહથી પરમાત્માનું 
સ્મરણુધ્યાન કરી મમની સ્થિસ્તામાં ને યાંતિમાં વધારો કરરે. 


જે જે કમે કરે તે તે કમે પ્રશના આરાધનરૂપ સમજને અહ- 
કારથી ને ફ્લેચ્છાયી રહિત થઇને , કરશે! 


રાજેચ્છાને, વિચારયૂાનને ને તનુમાનસાને દઢ કરવાથી ચેથી 
ભૂમિકા જે સર્વાપત્તિ તેને પ્રામ થવાથી જીવતાંજ મેક્ષાનુભવ થાય 
છે. પયતન ચાલુ રહેશે તો આગળ વધી તે સ્થિતિએ પહૉંતામે. 

2-૮ કામ, કાધ ને લોભાદિના “અશુભ વેત્રાથી - મતનો - પરાભવ 


તુ. કિરણુ* ૨૩૩ 
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હ થવા રવો. વિવેક, વૈરાગ્ય, શમ, દમ, મ્રદ્દા, સમાધાન, ઉપરતિ 
ને તિતિક્ષા એ છ સપત્તિ તથા તીત્ર જિસઞાસા વા મુચુક્ષુતા એ 
ચાર સાધનોને સુદઢ કરવાં, ને શ્રીસદ્ગુરૂતા ઉપદેશનું સ્મરયુમનન 
રાખી તેજ પમાશું સદામ્રહથી વત'વું એ પરમાથેમાં આગળ વધવાનાં 
મુખ્ય સાધનો છે. શ્રદ્ધા, ઉમ'ગ ને નમ્રતિ રાખવાથી તેનું પરિપાલ્મન 
થઈ રાકે છે. 


સિદ્ધાંતનું વાચનમતન ચાલુ રાખશે. 2૮ 


૨૭૩ * તમારી લખેલી ભાવમય કવિતા ભક્તના હદયતૈ 
શેભાવનારી છે. જે પરમાત્મા મનુષ્યના વિચુદ્ધપ્રેમભણીજ દટિ 
કરનારા છે તેઓશ્રીની પ્રસશ્નના અનન્યભક્તના એવા અંતઃકરણુપર 
વહેલી થાય તે સ્વાભાવિક છે* પરમાત્માના સાથા બડકતા તો 
પભ્રુત્રીની પાસે 5% ચા વરીસિરવિવેજિમાં વિવચેગ્લમપાવિમી । 
ત્થામઝુર્મર્લ: સા સે સે ૬રૃચાન્માપણપજુ ॥ 7૨ એવો પ્રાથતાજ 
સતત કરતા રહે છે. 

ર૭૪ * શ્રદ્ધાભક્તિથી પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન કરનારો જત 
આ બવસાગરમાં ડુબતો નથીઃ પ્રભુ પોતાના કારણ્યથી તેતે આ 
દુ:ખમય ભવસામરમાંથી અવસ્પ્‌ તારે છે. તેના સંબંધમાં એક કવિ 
કહે છે કેઃ-- 

“ હાઠેસ'મ લોહાતરે, ડુબત નહિ જલમાંહ; 
બડે ન ડુબન દેત હે, જી પારે બાંહ. ” 


૧ અતાનીઓની શખ્દાદિ વિષયોમાં જેવી અખડ પ્રતિ છે. 
એવી પીતિ આપને વિષે આપનું નિર'તર સમરું કરનાર જે 
છું તેના હદમમાંથી દૂર ન થશે. . . ઃ 


૧૩૪ ષ્રીસદૃપદેશ્રદિવાકર, 


જેમ જેમ તમારુ અંતઃકરણુ પરમાત્મામાં . વધારે તિરામતું 
જરો તેમ તેમ તે અ'તઃકરષયુમાં રહેલા સર્વદોષો વિરદ્મભાવને પામી 
અાહાસાતદારા દગ્ધખીજભાવને પાષશે, માટે શ્રદ્ધા તે ઉમ'મથી અંતઃ- 
ઝરુને પરમાત્મામાં નડતાં રહેરો. 

અગ્નિમાં પડેલું કાઇ જેષ અગ્નિટ્ૂપ થ# નય છે તેમ ખહ્મમાં 
સ્થિર થયેલું ચિત્ત બ્મય થઇ નનયમ છે, ૩ 

ર૭૫ * અવિકારી આત્મા કર્મે કરતો નથી, ને તેનું પલ 
ભોગવતો નથી. જીવ કર્મ કરે છે, તે તેનું' ક્લ શાગવે છે. અવિકારી 
આત્મા એક છે, જીવો ભિન્ન મિન્ન છે. 


સચુણુભક્ષના ભિન્ન ભિત્ર નામથાળા ધામમાં સગુણુભહ્મનાં ને 
કમમોક્ષ પામનારા ઉપાસકોર્ના નામરૂપ કથનમાત્ર ભેદવાળાં છે. તેમને 
કેવલ્યની પ્રાપ્તિ થયે સૈ ઉપાસકો બશરૂપ થાય છે. 


મુસલમાનો ને ખૌરતીએ જવ તથા ઈપશ્વરતે લમભમ સાકાર 
માને છેઃ? * 

રવપ્મ જનાર સ્વપ્નના અભિમાની છવ તેજસ છે. નને તે વેલા 
તમને હાંથી દેખાય તો તે રૂપે થનારી તમારા અ'તઃકરણુમાં રહેલી 
વાસના છે, તે તે હાથી ને તમતે પછાડ તો તૈ' તમારાં તેવાં કોઇ 
કમના સ'સ્કારોનુ દ્લ છે. 

માયા જે આકાશ્ચાદિર્પે થાય છે તે આક્રશ્ાદ્િ માયાનુ' પરિ- 
પ્ટરામ છે, ને સેતન્ય કાંઇ પણુ વિકાર નહિ પામતાં જે આકાચાદ્રિપે 
દખાય છે ઘે ચૈતન્યનું' વિત્રર્ત છે. 

૨૧૭૨ ક ભાના ભસ ગ તે આતંદધંનાંદિઃ બારા “વાર'નાર 
આદરપૂર્કક સ્મરણુ કર્યા કરવું, કે નથી દુ? ષતોાવિકારશી તમારે 


ચતુર્થ કરય. ૨૩૫ 
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થન પિવ ને નઃ થાય, ને તમારો ૪૧ સદા સુપ્રસશ્ન, સંતોષી તરે 
યંત રહે. 

દુજ નો દયાતાં પાત્ર છે, યા દા ક સતી અનુષ્યાથો 
ભૂલ થવી સાઇઉજિક છે એમ વારવાર વિચારી દુર્જતોપર ષણુ દયા 
રાખવાતો સ્વભાવ પાડવો, ક્રાણ ન કરવે!, ધૈર્ય તે નામ્રતિ રાખવાથી 
એવે. પ્રસગે કાધ નહિ થાય. 

સર્જ સ્મૂલક્ષરીરે! શ્મસત્‌, પરમમૃત્સિત ને પોતાનામાં રાગ 
સખનારને સર્વ પકારતું ધણું દુઃખ આપનારાં છે એમ સમજ તેમાં 
રહેલો સત્યપણાની, રમણીયપણુાની ને સુખજનકપષુની ભાંતિ ત્યજન 
વાથી અ'તઃકર્‌ણુ જ્લોભરહિત શ્રાંત રહી શકશે. અર્થ વસ્તુતાએ 
અનથષરૂપ છે, ને શરીરત્યાગકાલે અહિતનુ' “કાંઇ પણુ સાથે લઇ 
જવાનુ* નથી એમ મનને વારવાર સમજાવવાથી મનની અથેભણીની 
દાડ પણુ ક્રમથી શાંત ચરે. % 

જે વસ્તુ મનને રન્નેચુણી તથા તમોચુષ્ય્ી કરે તે વસ્તુમાં 
ઇલા$ુલ વિષની તીત્રભાવના કર્યા કરવાથી માદકવસ્તુમાં રહેલ! રાગ 
શામાટે તાશ ન પામે ? નાશ પામેજ. 


કાઇ પષુ ખકારના જ્ુભનિશ્રમનો ભ'ગ નજ થત્રા દેવો. નને 
મમાદ્ધી તેનો ભ'ગ થઇ નમ તો તેનું અસર થાય. તેવું આકર 
પાષચિત્ત, કરવું, કે જેથી ભવિષ્યમાં તે નિશ્ચયને ભ'ગ ન થાય. 

ને અતસુખપષ્યાવાળુ અએંતઃકર્યુ રહેવા લાગશે તો તેનું 
ઊતાવળીઆપર્ણું દૂર થરે. * 

૨૭૭ ૭ પરમપ્રીતિથી' પરમારના શ્વરૂપનો વિર તર વિચાર 
કર્મા' કરવાથી અ'તઃ રચતી પોગ્યતા તધતાં ભાષસ્લુમામનો ગઅતઃ- 





8૩૫ ્રોસદૃપટેશ્રદ્વાકર. 
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કેરયુતો દોષ દૂર થઇ મનવાણીને અગમ્ય એવા તેમના સ્વરપનો _ 
અનુભવ થરો. ઉપદેક્ષત્રથાવલિતા અક ૧૨ યથી ૧૦ સુધીના ને 
પરમપદબોિની સમજપૂર્વ ક વાંચવાથી બક્ષપ્રામ્તિના સરલ માર્ગ સમજાશે. 
ચરતીર એટલે આ સ'સારસાગરના સામા કાંઠારૂપ બશ્* 
શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને સદામહવાળા શુભ પ્રયત્ન ચાલુ રહેવાથી 
અંતઃકરણુની એકાગ્રતા વધરે. 

2૮ નવા વર્ષમાં તમે તમારે માટે જે શુભચુશા મેળવવાની 
₹*્છા દર્શાવી છે તે મેળવવા સદામ્રહપૂર્વક પ્રયત્ન કરતા રહેશે, 
પયત્નને' પરિણામે ધશિરૂપાથી ફ્લલાભ થરી. 

તનમનની સ્વસ્થતા જાળવશે, ને પ્રત્યેક નાનામોટા પ્રસંગમાં 
મનને જમ્રત, રાખવાનો સ્વભાવ રાખરે. 


૨૭૮ * જવનું હિત કરનારી તેતી સર્વ યાથનાએ। પરમાત્મા 
ધ્યાનમાં લે છે, ને તેના શુભ વિચારતે! ને શુભ કર્મનો પરિપાક 
થયે તેને તેનું ઇચ્છ્તિ આપે છે. 

નવા વર્ષમાં ધેર્ય, ક્ષમા, દયા, શાંતિ, ચુણુમાહકતા, સ્વદોષ" 
દશેન ને સમભાવ વધારી ઊતાવળ, કાધ, જ્યમતા, પરદોષદર્શન ને 
વિષમભ્રાવતે મનમાંથી તેના ઢારષણુ સ્વર્પના અગ્ઞાનસહિત નિર્મલ 
કરવા શુભ પ્રયત્ન કરશે. 

ચાલુ વર્ષમાં પરમાત્માનું કીર્તન, સ્મરણુ, ધ્યાન તે તેમના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપનો વિચાર વિસેષ આદરપૂર્ઝક વધારે સમય કરશે, 
અતે અ'તઃકરણુની ચ્રાંતિમાં ને સુખાનુભવમાં વધારા કરકે. 

- જ્યાંસુધી જીવના અ'તઃકરણુમાં અજ્ઞાન છે ત્યાંસુધી તેના 
અતઃકરણાદિમાં અસાનના કાર્ષરૂપ ,દોષા  હોવાનાજ, અતે તેતે” 
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ચતુર્થ કર્યુ. ક 


ક. ન નન. ૦૫-- દમ્ન્‍ન્‍૧૦૧. 


ભત્મા તો કેવલ નિર્દોષ તે સચ્ચિદાન'ધધન છે આમ વિચારી પરના 
દાષોભણી દછિ તહિ કરતાં માત્ર તેતા ચુશાભણીજ દદિ કરવાનો 
સ્વભાવ રાખવો જેઇએ, ન્યાં પોતાનો વિરીષ ધર્મ પા થાય ત્યાં 
પણુ ધ્યા ને વિવેકથી જેની ભૂલ હેય તેતે તેતી ભૂલના પ્રમાણુમાં 
મનને તયા વાણીને થાંતૃ રાખીને કહેવું. એવા પર્સંગમાં પોતાના 
મનતે લેશ પણુ તપવા ન દેવું ન્નેઇળએન અભ્યાસથી એ ગુષુ મેળવી 
શકાશે, માટે શુભપ્રયત્ન ચાલુ રાખશે. 

ન ઉપર અગત્યનાં ઘણાં કાર્યો તમને સથવ્યાં છે, માટે હમણાં 
કોઇ યાવહારિક કાર્ય તમને સૂચવ્યું નથી. * 

ર૭૪ * નવા વર્ષમાં નીચે પ્રમાણે વર્તી તેમાં જણાવેલે! 
શુભ અનુભવ કરવા સુભાગી થશેઃ-- 

“ તિશશાસ્ત્રતાઃ શાળા યૉષયન્સઃ ૧રરપરમૂ । 

કફયયન્સશ્વ તઅિલ્ય તુષ્યસ્તિ ચ સમત્તિ ત્ર ॥। ?” 

(તે પરમાત્મામાંજ ચિત્તવાળા, તેમાંજ ઇદ્રિયાવાળા, પરસ્પર 
તેમનુંજ નિરૂપણુ કરનારા અને તેમનાોજ ઉપદેશ કરતારા તેએ નિત્ય 
સંતોષ પામે છે, બતે આનંદાનુભવ કરે છે. ) 

અંતઃકરણુની ગ્રષ્મતા, એકાગ્રતા તે પરમાત્મામાં વિશુદ્ધષીતિ 
તધવાથી માયાનાં કાર્ષોની ને મામાની જગાએ ભદનું દર્શન થઇ 
ઝહ્પિત્ત શવભ્રમષુ નિવૃત્ત થરો. 

પરાનાસજુરણ૦ એ શ્વોકમાં ધ્યાતથી કમેશલના ત્યાગને 
જે એઇ કલે છે તેનુ' ઠારણુ આ પ્રમાણે જે:-ધ્યાનરૂપ નિદિષ્યાસન 
જેકે સર્વ સાધનોમાં, શ્રેક છે તોપણુ તે ' ધ્યાનમાં જેના અ'તઃકરણુની 
મોગ્યતા નથી તેતે માટે લોકિફવેદ્કિકમેતા ક્લનો -.ત્યામ કરવો તે 


૨3૮7. બીસદપટેસ્રંદિવાકરે 


“૧૦૧૦૦” કબ્જ #ઃ 8 ૧0.47મ. ઈ. શ “ર. છ" ૧-૮” ૫.૪૫૦ ---૫,ળાસઈમમ, તગમત-“૧૦૧૦૮"પ૧. .ઇ 9.” - “-5-“-"“--5“-555-5#"૫૯#"૧-- “૭/૧૭ "આ#'"જ૮# # બ “સઇ ખમ-ઇ-૧ ૪. 


શરેશ શ એટલે તેને વધારે ઉપખરક છે એમ કરપાથી તેના મતને 
કેમેમ્લતૃષ્યા દૂર થઇ તેતું મત તુરત શ્ાંતિને-વિજ્ષે પાભાવને-પામે 
છે. મનની આવી સ્થિતિ થયા પછી ધ્યાનાભ્યાસથી તે મુમૃદ્યુ 
ભહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરવા સમર્થ થાય છે. ધ્યાનના પરિપાફતુ' (લ 
ચાંતિ નહિ, પષુ બ્રહ્મસાક્ષાત્કાર છે. 

થહાસાક્ષાત્કાર થયા પછી તે બહમદશ તુ” પારબ્ધ નને નિર- 
પાધિક દોય તો તેમના વિરોષ સમયમ બ્રહાચિતતમાં જય છે, ને નને 
તેમનુ' પ્રારબ્ધ સોપાધિક દોય તોર તેએ પોતાનો પામેવ્યવહાર 
આધિતાનુશૃત્તિથી કરે છે, અને યથાનુકૂલ બહ્ષચિતન પયુ કરે છે. 
બંને સ્થિતિમાં મન વાસનારહિત ને બહ્મદરીનવાળુ' હોવું જનેઇએ. 
સોપાધિક પ્રારખ્ધવાળા અટઢસઞાનીએ બભશદરીનને “ગ્રત્‌ રાખી તથા 
દશ્યપ્રપચને ઇંદ્રનાલના જેવો મિથ્યા ગણી પોતાનો પ્રામશ્યવહાર 
ફ્લેગ્છારહ્તિ કરવો જેઇએ. પોતાતો પ્રામષ્યવદાર માત્ર ચિત્તની શુદ્ધિ 
વષારવામાટેઃતથા ભહાદશેનને દઢ કરવામાટે છે. એમ સમજ નને 
તે સમભાવે પોતાને પ્રાસવ્યવહાર કરે તો તે પાસવ્યવહાર તેને 
અપકાર કાતો નથી, પષ્ઠુ ઉપકાર કરે છેન 

“ :# સમભાવે રૈ'હું સદા, ત્ય સગ ને દ્રષ; 

| સોમાં શ્રહ્મને જએેઈને, હચુવા સવે” ડક. .જ 

તરહ અહભિમુંખજસિનોા વેગ શ્રદ્ધા, ઉમ'ગ ને સાવધાનતાથી 
વધારી અ'તઃકરણુની મ્રાંતિ ને સુખાતુશવ્રને ચલાયમાત યવા દેવાં 
નહિ. દેતમાં સત્યની બુદ્ધિ ને બવઃકરણુનું બહિસુખષણું વિચાર, 
વૈરાગ્ય ને બશધ્યાનવંડે નિશ કરવા સર્વેદા પ્રયત્નશીલ રૈદડેવું. . 

જેમ માટીનાં બલુવિધ પાત્રિમાં અભ્રાંત મનુષ્યને માટીનું સંશમ* 
વિપ્ષમરહિત અથલ ભાન થણ છે તેત્ર જ્યારે સે।હાસાષક મતુૃષ્યતે 


ચતુર્થ ક્રિમ ૨9૬ 
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પોતાનામાં ને અન્ય સર્વ સ્થાવર ગમ ' પ્રલ્ણીપદાર્થોમાં તે સર્વના 
વિવર્તોપાદાનકારણુરૂપ બહ્માનું સશયવિપયેયરહિત અચલ લાન થાય 
ત્યારે તે મોક્ષસાધક મતુષ્યને ખહ્મનું દઢ જ્ઞાન થયું કહેવાય. 
ને શ્રાશ્વતી શાંતિ ને શાશ્વત સુખ મેંળવવામાટે અતઃકરષુ 
આતુર હોય તો પોતાના દુંમાં ને પ્રતીત થતા સર્વ દસ્યમાં પરમ- 
શાંતરૂપ ને પરમસુખરૂપ બહાનું દર્શન કરવાતો તમારા અતઃકરણુને 
સ્તરભાવ પાડે. નિરતર તે વિશુદ્દ્વરૂપતે અભેદભાવે વ'દન કરતાં 
છદ્વાં ઉત્તમ મુમુક્ષુએ તે રૂપ થઇ જવાની શુભભાવના સતત 
રાખવી ન્નેધ્એ, ' 
ઈ સત્યં શાનમનન્સવેરમઝરં તિત્યં નિસું શાશ્સયૂ: 
સ્યન્ત્રસ ₹્તાયનં છુલઘનં વળે ૧ર વાયનશૂ | 
સ્માસ્મસ્યોતિર્નાટ્મષ્યસિધને માચાવિશાસેર્શુદુદ , 


નેશ્વાજારમપાસ્તમાયમમયં મનર વિસરું વફશ્‌ ॥ ?? 

(સત્ય, ચેતન, એત*હિત, એક, જરાથી રંછિત, અવિનાશી, 
વ્યાપક, શનાતન, અંતરાત્માથી અભિન્ન સશ, આનંદનું સ્થાન, આનંદ 
ધન, પરિપૂર્ણ, સૂ્મતમ, પવિત્ર, જીવતા અંતઃકરણુના ઉંડાણુમાં 
પ્રકાશ્નાર, આદિ ભધ્ય ને અંતયી રહિત, મામાના વિલ્ાસો।વડે નાના- 
રપે પ્રતીત થનાર, માયાથી અત્યંતરહિત, અભય તે અતિશુહ એવા 
સ્વરૂપને હ પામ કરું છું. ) 

ધવે ને સાવધાનતા રાખવાથી પ્રતિરૂલ્ર . મમાં પધા શુશ 
નિશ્રયને ટકાવી રાખવાનું બલ અતઃકસ્કુને પ્રાસ થરો. દેહાદિમાં 
હપણાતી ને દસ્યમાં સત્યપણાની બ્રાંતિ જવને  દીવેકાલમી છે. તે 
ભ્રાંતિ દીર્ધેશલ, નિર'તર, આદ્ર્પૂર્યફ બજ્ઞાભ્યાસં ફરવાથી દૂર મરો. 


કજ 
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૨૪૦ શ્રીસદુપદેશદિવા કર. 
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' ભનને ામડોાઈ ન થતો દેતાં ભવતરણુતા ચાસ્્રોક્ત શ 
ઉપાયોનું પરમાદરથી સેવન કરતા રહેશે. 


૨૮૦ # ત્રસુ ગુણુથી પર, અર્મં્, અવિકારી, એક, અન- 
દિતીય તે સચ્ચિદાનદધન ભ્હ્મમાં આક્ષેપ ને સમાધાનતો લેશ પષુ 
અવકાશ નથી એ વાત તમારા #નણુવાબહાર નહિ હેય. 

પત્ર ૨૮૧-૨૯૦ 

ક કાઇ પણુ યોગ્ય વિષય નણુવામાટે રુહ્ધખુદ્ધિથી કેતે કાંઇ 
પૂછવું તેરમાં દોષ નથી. કોઇ પણુ થારખીય વિષયને નિ્ણુય નને શાસ્ત્રને, 
સદ્હેતુવાળા અનુમાતને ને શિષ્ટ પુરષોતા વિચારને તથા વર્તનને 
પ્રમાણુર્પ માની કરવામાં આવે તો તે નિહ્ય દેોષરહિત થવાને 
સંભવ હેય છે. અ'ત્યજનો સંસર્ગ શ્રદ્ધાલુ દિજે ન કરવો ન્તેઘ્ુએ 
એમ શીશુડલમજુરવે'દતી બઅૃદદારણ્યકોપનિષતતા પદેલા અધ્ધામના 
ત્રીજ બાટણુની દશમી કડિકાના ( મતના ) ઉત્તસધેમાં નીચેનાં 
વચનોવડે કહ્યું છેઃ-- 


“સસ્તા ગગસિવાજાન્સસિયાએત્વાવાાનં મૃત્યુસમ્વાથાની સિ” 


ઉપરની શ્રુતિના શ્રીશાંકરભાષ્યાતુસાર તથા અન્ય પ્રામાણિક 
ટીમને અનુસરતા અર્થઃ-જેથી પૂર્વજન્માોના કુસસ્કારાથી અ'ત્યન- 
નું અંતઃકરણુ, ઇદ્ષિયો, શરીર તે વ્યવહાર મલિન છે તેથી તે 
પાપસંસ્કાર્યુકત જનતો દરીતસંભાષયુાદિવડે શ્રહ્ઘાલુ દિજ સંસગન 
કરે, તથા તેવા મનુષ્યના નિવાસસ્થાનધ્રતિ પણુ ન નય. “ ને 
ડું ત્યાં નઅઉ' 'તો નિષેધતા ઉલ્લધનથી પાપરૂપ મૃત્યુને પ્રામ થાક ” 
એવા ભયવડે કોઇ શ્રિટ દિિજ ત્યાં ન તયે. બાદ યખ્દવડે હમને 
સ્પર્ર ત કરવો એમ જણુવું. 


_ચતુર્ષ કિસ્યુ. ૨૪૧ 
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ભ્ષથી ગ્મલિબ્ન, ૨ શ્મસંગ. આત્માનુ સાન વેદાંતના શ્રવણુમનનાદિ- 
વિના યાય નહિ, વેદાંતશાસ્ત્રનું યથાયોગ્મ શ્રવણુમનન વિવેકાદિ ચાર 
સાધનોની પ્રાપ્તિ કર્યા વિના યઇ શ્રકે નહિ, વિવેકાદિ ન 
પ્રાપ્તિ અ'તઃકરણુની શુહ્દિ પા થયા વિનતા થઈ થકે નહિ,. 
અતઃકરણુની શુદ્ધિ ધર્મશાસ્્રદિએ ઉપદેશેલા સદાચારના કા 
વિના થઇ શકે નહિ, માટે ધ્મશાસ્ત્રાદ્નિ ઉપદેશ પણુ આદરપૂર્વક 
શ્રદ્ધાલુ દિજે પાળવે। ન્નેઇએ. શાસને ઉપદેશ શ્રદ્ધાલુને માટે છે, જેમને 
સ્ટાચારમાં ને ચાસ્રાક્ત કમેમાં શ્રહદ્વા નથી તેમતે મારે શાસનનો 
ઉપદેશ નથી. 


ધમશ્ચાસ્રોમાં કહેલા કેટલાક આચારોમાં સમય જર્તાં કાંઇક 
દૈરફ્રાર થાય છે, ને તેનું શિષ્ટા ખ'ડન કરતા નથીં, અતે કેટલાક 
આચાર એવા છે કે આપત્કાલવિના દિનને તેમાં ફેરફાર કરી શ્કે 
નહિ. અસ્પૃસ્ય એટલે સવેસંગરહિત જે આત્માં છે તેને ભખુવાની 
ઇચ્છાવાળાએ સર્વ દશ્યતે અસ્પૃસ્‍્ય સમજી પેપતતાના મનને તેતા 
સ'ગથી રહિત કરવાનું છે. તે1ાને માટે જે પાણિપદાથી ખમેસાસ 
અસ્પૃસ્ય કશા છે તેતો સ્પરી તેમણે પોતાના મતની સુદ્ધિ નળવવા- 
માટે ન કરવો નેઇએ. વર્તેમાનમાં સ્વધમેમાં શ્રદ્ધા નહિ સખનારા, 
યાસ્ત્રનિરપેક્ષ વિચાર કરનારા અને સદાચાર નહિ પાળનારા કેટલાક 
દિજે ને દિજબાળકો ને સ્વરાજ્યની પ્રાપ્તિમાં અ'તમજસ્પરૌ આવશ્યક 
છે એમ માનૈ તેમનો સ્પર્સો કરવા સ્વરાજ્યપ્રામિતા લોભથી 
વેમવાળા થાય તો તેમને તેમનો સ્પરી ન કરવાની સૂચનારૂપે તે 
લેખર્માં સૂચવાચ્રું છે. આપત્કાલવિના બીન કોઇ પણુ પ્રસ ગે અંત્યજને 
સપર" દિજિ ત કરવો જેણએ એવો ધમજ્નાસ્રાદિના અભિપ્રાય 
જષ્યય છે.. જેતે ધર્મ પાળવો હોય તે અસ્પૃસ્યનો સ્પર્શી ન કરે, 


૨૪૨ શ્રીસદુપદેશદિવા ફર. 
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જે નોકરીમાં વાર'વાર અસ્પૃશ્ય મનુષ્યોને સ્પર્સ કરવે! પડતો હોય 
એવી નને પોતાની નોકરી હોય તો તેવી નોકરી તે સુકી દે, અને પોતાની 
નોકરી કે ધ'ધામાં અસ્પૃસ્યનો સાક્ષાત્‌ સ્પર્શ ને કરવા પડતો હોમ 
ને નને કદાચ તેનો સપથ થઇ નજય તે! તે પહેલી તકે સ્નાન કરી નાંખે. 
છેલ્લા પ્રસંગમાં જણાવેલી છુઢ સમયબલથી વ્યવહારપ્રધાન ક્ષત્રિયવેશ્યને 
ધમેશાઅ આપી ચરકે એમ જણાય છેન દિજ વિદ્યાર્થીએ જે થાલાના 
જે વર્ગમાં અ'ત્યજનેો સાક્ષાત્‌ સ્પર્શ થવાનો પ્રખલ સંભત હોય તે 
ચાલાના તે વગમાં ન જવું ન્નેઇએ. કેટલીક વાર દિજ માબાપને પૃરી 
ખબર ન હોવાથી તેવી શાલાના તેવા વગમાં ભે તે દિશ્ને પોતાના 
આળકને ભગમુવા મોકલતા હેય તો તેમાં તેમતા પ્રમાદ ગણાય. 
સરકારની આન્ઞાને માન આપી દિન્ને એમ વતે" છે એમ કહેવું તે 
યુક્તિયુકત નથી, એમ થવામાં તો તે દિજનાો પ્રમાદજ હેતુરૂપ છે. 

ઘણા બાહ્ષણેના પ્રમાદધી ને કાલબલથી ધણા બાહ્યણાના 
આચારમાં ને આજવિકાનાં સાધનોમાં કેટક્ષેક અચેગ્ય ફેરફાર થઇ 
ગયો છે એ સાચી વાત છે, પણુ હવે એમાં વધારે બિગાડ નહિ કર્તા 
તેમાં થઇ શ્રકે તેટલો સુધારા કરવા સમજુ બ્ાશ્ષણુ પ્રયત્ન કરવા 
નઇએ.' 

આત્મવિધા, ઉપાસનાઓ, શાસ્ત્રોક્ત કર્થ ને વેદાદિ ધામિકશષાસ્ 
આપતકાલવિના ઊતરતા વર્ણુવાળાની પાસેથી તેમને ગુરુ કરીને દિજિ ન 
મેળવવાં એવો શ્રાઅનોા અભિપ્રાય છે. લેકિક વિદ્યા કે કલા ઊતરતા 
વણુવાળાની પાસેથી નજ શીખવાં ન્નેઇએ એવે શારમતો આમહ 
જણાતો નથી. 

ઝૃહુશિક્ષણુતા અભાવથી, માતપિતાદિની સ્વધર્મપાલનમાં શ્રિધિલ- 
તા હોવાથી, ધમેહીનતી વા 'પરધર્મીતી પાસે શિક્ષણુ લેવાથી અતે 


ચતુથૉ કિરણુ. ર૪૩ 
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મામાન્ય મનુષ્યોના ચિત્તમાં રન્નેગુણુનું ને તમોગુયુનું બલવાનંપણું 
હોવાથી યુવકવર્ગ સ્વધર્મ ન સમજે, તથા સ્વધર્મ ન પાળે ને હેત્વા- 
ભાસવાળા મનસ્વી તર્કા કરે એ સાહજિક છે. સરકાર અંત્યજનોા 
સ્પર્શ કરવાની દિજ્નેને સીધી આસા નજ ડરે, અતે ને તે એવી 
આના કરે તો આસ્તિક દિશ્ને ગમે તેટલે ભોગે પણુ તે આજ્ઞા ન 
સ્વીકારે એમ અતુમાન થાય છે, 


, દૈશશેદે સદાચારના સ્મૂક્ષભામનું પરિપાલત ભિન્ન ભિન્ન હોય 
છે. તે સ્યૂલ સદાચાર જે દસમાં પોતે રહેતો હોય તે દેચના 
શિષ્ટાની પ્રમાણે પાળવો, અને અન્ય દેશન'ળાના ભિત્ર આચારનું 
ખડુત ન કરવું. જેતે પોતાનું અંતઃકરણુ કથનમાત્ર નહિ, ષણુ 
વાસ્તવિક શુદ્ધ કરવું છે, જેને પોતાના અંતઃકરણુની ચંચલતા નિભત્ત 
કરવી છે, અને જેને પોતાના આત્માને યથાર્મ ઓળખવે! છે તેણે 
સ્મ સદાયારતું સર્વે દેશમાં તે સર્વ સમયમાં યથાશક્તિ પરિપૂાલ્મન 
કરવું ભતેઇએ. “ છાછી જતો થિક્ટિવ્વલે 7 ( કલિયુમમાં-તધળે- 
ગુણુપ્રધાન ચિત્તવાળા માણુસોનો સમૂહ પૃક્ચિવીપર્‌ વધે તેવા સમય- 
માં-માત્ર દોષ કરનારે તે દોષતો ભાગી થાય છે ) એ ધમેશ્ાસ્ત્રના 
વચનપ્રમાણે જેમને ધર્મમાં શ્રદ્ધા હોય તેમણે પોતાનું અતઃકરણુ 
કલુષિત થાય એવા વિચારથી ને કર્મથી દ્ર રહેવું બજેધએ. સમજુ 
મનુષ્યે બીનઓના વિચાર ને વતેનતર# દછિ કરવાતે સ્થાને પોતાના 
વિચાર તે વર્તનતર૬ દદિ રાખી તે સારાં રાખત્રાં ન્નેઇએ. 


સારાના કરતાં નઠારું વહેલી અસર કરે છે એમ સષ્ત્મદદિયી 
બેતાં જણાય છે, માટે પોતાનું હિત ઇસ્છનાર મનુષ્યે સારાતર૬ 
શાવ રાખવો, તે નઠારાતરફ ઉદાસ રહેવું. સારાની' તે નડારાતી: 


શ્રીસદપદેશદિવાકર. 
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અસર કેવી કેવી થાય છે એ સમજુ માણુસ બંતેનો સંમ થોડો થોડે 
સમય સેવી સ્વાનુભવવડે જધી શકે એમ છે. 

૨૮૨ * શ્રૌદત્તાત્રેયનું જન્મસ્થાન ભરતખ'ડના દક્ષિણુભાગમાં 
હરો એમ શ્‌ૂમાયણુપરથી અનુમાત કરાય* દાલ જેને દક્ષિષ્યીલે।કે 
ઞાણુગાપુર કહે છે તેને સ્તોત્રમાં માતાપુર કહું હથૈ એમ જણાય છે. 2૮ 

શ્રીમહેશ્વરના ને શ્રીવિષ્ણુના પૂજનની પેઠે શ્રીદત્તાત્રેયનું 
પૂજન થાય* પૂજનવેલ્ા માત્ર મૂલમત્ર ફેરવવો ન્નેઇએ. 

* યોગ્ય પુરુષને દેવતા સાક્ષા(કારનતાો ને સંભાષણુનો લાભ 
મળી શ્રક્ને એમ શાસ કહે છે? 


કલિમાં ચંડીની ને શ્રીગયુપતિતી ઉપાસના ભાતિક વરતુએ- 
ની ઊતાવળે પ્રાધ્નિ કરાવવામાં હેતુભૂત મનાય છે. તમે ગુણુપ્રધાન 
માયાનું સ્વરૂપ તે ચ'ડી ને ખુહિ તયા સિદ્ધિના સ્વામી સગુણુથહા તે 
શમરીગણુપતિ સમજવા. ચ*ડીની ઉપાસના તામસ ને રાજસ મનુષ્યોને 
માટે ઉપષોાગી ગણાય છે, ને પ્રીગશેશતી ઉપાસના સાત્વિક મનુપ્યાને 
માટે ઉપચોાગી ગણુય છે. 

કોઇ પણુ દેવની ઉપાસના શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને સદાત્રહવાળા પ્રયત્ન- 
પૂર્વક થવી જેઈએ. પૂજન, સ્મરણુ, ધ્યાન, પ્રણામ, સ્તુતિ તે નમ- 
સ્કાર્‌ એ ઉપાસનાનાં અંગો છે. * 


૨૮૩ #* દહ શ્રહદ્ધાભક્તિવડૅ; ધરવું પભુનું ધ્યાન; 
સર્જ દૃશ્યને ભૂલવું, સહિત-દેહઠઅભિમાનન ૧ 
૨૮૪ *. સંધ્યા કર્યા પછી જે શુભ પ્જત્તિ કરો છે! લ રભ 
પ્રશત્તિ સાત્તિછી શ્રદ્ધા તે અડગ ઉમ ગમી કરતા .રહેશેઈ તે વેલા 
મન ચલભ્રાયમાન થાય કે પ્રુતઃ તેતે. સર્વાધિછાત ભરમાં . સુસ્થિર્‌ 


“૫. 





ચતુર્ય કિરખુ. ર૪પ 
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સ્થાપવા પયતન કરવો. અભ્યાસવેલ્યા નને લપ, વિદ્યેપ ને ક્યાય દોષ 
જષ્યાય તો તે યોગ્યપ્રયત્નથી દૂર કર્યા કરવા. 

* પરમાત્મા, સત્શાઅ ને સદ્ચુરુતી અભિમુખ જજ્તિમાં વધારે 
કરી હદયમાં વેદાંતસિદ્ધાંતને સુસ્થિર કરી પ્રસશ્ન રહેરે।* 

૨૮૫ # વ્વવદારનાં તે પરમાર્થેનાં કામોની યોગ્ય વ્યવસ્થા 


કરી પરમાર્થનાં સર્વ ક્રામોમાં આખા દિવસમાંથી છ કલાક લઇ 
ય્રક્રાય એવો પ્રયત્ન થાય તો તે ધ્રચ્છવાયેગ્ય છે. 


૦પ” ૨. ૭/૧૪, #”” ૦” પસ! ૧%./ “૧/૧૮ ાઇ ધત” પાઇપ" પયત” 'સઈ”પત"મા,.ન” ૮”, 





સ્યૂલભ્રમિકામાં રમમાણુ થયેલા પ્રાકૃત માણસોના સંમ નજ 
ચાશે એકલે! ને સંપૂર્ણ નગત્રતિથી સેવાતો હશે. તેમાં બહુ સમય 
નહિ વ્યતીત કરતા હે. * 

૨૮% ક સાત્વિકી શ્રદ્ધા, પરમાર્થનાં સાધનોમાં ઉત્સાહ, 
અંતઃકરણુની સ્થિરતા, સહનશીલતા, પૂર્વાપરનો વિચાર કરવાનું બલ, 
સ્મરણુશ્રક્તિ, ષૌહતા ને કર્તગ્યદક્ષતારમાં વધારા કરતા રહેરે!. 

સમયનો ઘણામાં ધણો! સદુપયોમ કરરે।. 

આસન, જપ, ત્રાટક, ધ્યાન ને અંતઃકરણુનું શોધન નિત્ય 
નિયમપૂર્વક કરતા રહેશે. 


૨૮૭ * અએંતઃકરયુષાં સાત્વિકી શ્રદ્ધા ને પારમાધિક સાધનોના 
અતુષ્ઠાનમાં ઉત્સાહ વધારવાની બહું અગત્ય છે. 


વ્યવદ્ારપરમાર્થના નાનામોટા પ્રત્યેક કોષમાં મતને વધારે જામત 
સપ્યવાથી અને લોભને વચ્ન વર્તાવજાથી અનુષ્ય વ્યવહારમાં સુખી 
થાય છે, ને પરમાર્થ માં આગળ વધી વાકે છે? 


૨૪૧ શ્રીસદ્ષદેશદિવાકર. 
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કર્તવ્યાકર્તવ્યનો ઉપદેશ આપી સિદ્ધાંત સમળ્વનાર પુસ્તકોનું 
કમપૂર્વક વાચન યાલુ રાખસે। તો તમને કર્તેત્રાકતેત્યનું ભાન થશે, 
મનની શાંતિમાં વધારે થશે, અને વેદાંતસિદ્ધાંતનું સ્વરૂપ સમજશે. 

શ્રદ્ધા, ઉમંગ ને કર્તવ્યનિછા રાખી સંધ્યા, જપ ને જ્ઞાસવવાચન 
કરતા રહી પ્રસન્ન રહેશે. ર 

૨૮૮ * શ્રદ્ધા ને ઉમ'ગ વધારવાથી પરમાર્યનાં સાધનોનું 
સારી રીતે અનુષ્ઠાન કરી શકારે. 

શુભ વિચારોનું બલ વધવાથી અશુભ વિચારનું બલ ધટવા 
લાગશે. * 

૨૮૪ * મનને પરમાત્માની અનન્યભક્તિવડે શાંત ને સુખી 
રાખશે।. સારા વિચારમાં, સારા કમમાં ને સારા સંમમાં સમય ગાળતા 
હશે!, તષ્રા સંસારના રાગદેષથી મનતે મોકળું રાખતા દશે. 


રાહર્‌ા# 
2: જે સંભારે સુખ બહુ, તેને સઠ્ઠા સંભાર; 

જે સંભારે દુઃખ ખડ, તેને સદા વિસારન જૃ 
જન્મ જવન ને મરણુના, સાક્ષી પ્રભુને ન્નણુ? 

તેને સમરી જમ ભૂલી, થા તું સુખી સુશ્નણુ ! ર્‌ 
કુર્સંગને મહાવિષ ગણી, તેને! કરવે। ત્માગ; 

સુસંગને અમૃત ગણી, કરવો અતિઅનુરાગ. ૩ 
ક્ષસે ક્ષણે જામત્‌ રહી, ધરવું પ્રભુનું ધ્યાન; 
દેહધરસંખંધીનું, ત્યજ દેવું દુરધ્યાન- ૪ 


ર૪૦ ૪ પ્રંભુતું માહાત્મ્મ સમજવાથી અને સંસારતું અસારપર્ણાં 
સમજવાથી પરમાત્મામાં ચિત્તતત્તિઓ રિથિર થવા લાગશે, ને પ્રામ 
વ્યવહાર ફશ્તા હતા તમે સસારના રાગદેષથી લેપાશો નહિ, 


ચતુરથે કિરણુ- ર૪ 





પત્ર ૧૯૧-૩૦૦ 

# % સ્વધર્મ પાળવાના, ઉદ્યોગી રહેવાના, સ્મૃતિ સુધાર- 
વાના, શુભ કામ તુરત કરવાના, મધુર ને સરલ ખોલ્યવાના, ધીરજથી 
સારા અક્ષરે પત્રાદિ લખવાના તે વ્યવસ્થાથી કર્તવ્ય કરવાના લાશે! 
સમજવા પ્રયત્ન કરવાથી તથા તે પ્રમાણે વર્તવાથી મનુષ્ય અભ્યુદય ને 
નિઃશ્રેયસને! અધિકારી થાય છે. 

૨૪૨ ૪ ભણુવાના કરતાં અંતઃકરણુમાં સત્ત્તગુણુના શભ 
ધર્મીતા આવિર્ભાવ કરવાની તથા તે શુભ ધર્મોને અંતઃકરણુર્માં સ્થિર 
કરવાની વધારે અગત્ય છે, ને તે તમારું ઠિત કરવામાં ઉપયોગી 
થશે. સ્વધર્મનાં સર્જ અંગેનું શ્રહ્દાભક્તિથી પાલન કરવું. * 

ર૬૩ * પ્રભુતી રતુતિ, પ્રભુતે પ્રણામ, પ્રભુનું સ્મરણુ ને 
પ્રભુનું ધ્યાન કરવાથી જવનાં સર્વ દુ:ખો તેમની અમોધ 


કૃપાવડે દૂર થાય છે, માટે દુઃખતી નિજૃત્તિમાટે ને સુખની પ્રાપિમાટે 
તમારે તેમ કરવું જેઇએ. 


પુણ્ય કરે સુખ થાય છે, પાપ કરે દુઃખ થાય; 

માટે પાપ ત્યજ પુણ્યને, કરવું ધટે સદાય? ૧ 

ને પ્રશુતી અનન્યભડિતથી હદયાદિને ભરેલાં રાખશે તે! સર્વ 
ઉપાધિઓ નિઇત્ત થઇ જવા સંભવ છે, % 

ર૬૪ * અએંતઃકરણુની સ્થિરતામાં, શાંતિમાં, કર્તવ્યનિઇામાં, 
સહનશીલતામાં, સ્વધમેપાલકતામાં, પરિણામદશિતામાં તે સ્મૃતિમાં 
વધારે! કરવાનો સ્વસાવ પાડવાથી મનુષ્ય પોતાના બંને લે!ઈક સુધારી 
સકે છે, ર 

૨૬૫ % વ્યવહારના નાતામોટા કામમાં શુદ્બુષિથી ને વિવેકથી 
વર્તવાથી એવા મનુષ્યના ઉષર્‌- બડુધા કોઇના અષુગમે રહેતો 


ર૪૮ શ્રોસદૃપદેશ્રદિવાકર, 


નથી, બીજના દોષો નેવાના સ્વભાવનો પરિત્યાગ કરી નને માણુસ 
પાતાના દોવે નેવાતો સ્વભાવ રાખી તેને પરિત્યાગ કરવાતે। પ્રયત્ન 
કરે તો તેથી તેને સારો લાભ થાય છે. 

૨૪૬ * બતી શકે તેટલે સમય ઉડા શ્વાસ લેવાનો રવભાવ 
પાડશો. ધૃટ્ટમ'્રના જપ જેમ વધારે થાય તેમ પ્રયતત કરશે, વૈરાગ્ય 
નાં, સાનનાં ને ભડિતનાં ભજનો કંઠસ્થ કરી પરસંગોપાત્ત તે 
ખોલતા રહેશો, મતને પ્રસન્ન રાખવામાં પુણ્ય છે, ને તેને ખેદવાળુ 
વા ભયવાળુ' કરવામાં પાપ છે એમ તમે તમારા મતને સમન-્નવતા 
રહેરો।. મનમાં સત્ત્તમુખુના ધમનો વધારે યાય એવું વાચન ને 
વિચાર કરતા રહેરો!. 

ઇશ્વરની, સતજ્ઞાસ્રની ને સદ્ગુરુની શુદ્ધભાવથી સેવા કરવાને 
સ્વભાવ રાખવાથી જિસાસુના તનમનની રિથિતિ સુધરવા સંભવ 
મનાય છે, 

૨૬૭ * અંતઃકરષણુની એકામ્રતા ને ગ્રહુણુધારણુશ્નક્તિ વધાર- 
વાનો સતત ઘણુ પ્રયત્ન ઉત્સાહપૂર્વક કર્યા વિના કોઇ વિવાથીને 
માટે ગમે તેવો સારો શિક્ષક રાખવામાં આવે તોપણુ તે વિદ્યાર્થીને 
તેશ્રી યોગ્મ લાભ યતો નથી. ભયુવેલું સ્મરણુમાં રાખવું, ને જ્યાં 
જ્યાં પુનઃ તેની અગત્ય જણાય ત્યાં ત્યાં તેતા યથાયોગ્ય ઉપયોગ 
કરવો! એ કામ વિદ્યાર્થીએ કરવાનું છે, શિક્ષક્રે કરવાતું નથી. 


%* ઈશ્વરમાં, શ્ષાઅ્રમાં ને સદ્ગુસુમાં ઉડી શ્રદ્ધા રાખ્યા વનિતા 
તથા શરીર, ઇંદ્રિયા ને અંતઃકરષુતે વશ્ચ વર્તાવવાનો પ્રયત્ન ર્ટર્યા 
[વિના મતુષ્ય વિદ્યા ને શુભગુણ। મેળવવા સમર્થ થઇ શકતો નથી. ૩૮ 

૨૪૮ * ઝ્ુષ્યવસ્ાવ્‌ જે શુભેચ્છાએ ઉપજે છે તે યોગ્ય થાય 
છે. ચિત્તતી જેકામ્રતા તે. સથ્મતા વધારશે!* 





ન 


ચતુર્ય કિરણુ. ર૪૯ 
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કનક, કતા ( સ્રોને માટે કાંત ) ને કીર્તિ એ ત્રષણુ ભર્યકર્‌ 


ભડકા છે. સર્ષ-અંતઃકરણુ,ટ્રાફડો-હદયકમલ ને ગસુડો ને રીછે-અનુ- 
ફૂલપ્રતિકૂશ પ્રાણીએ તથા તેવા પ્રર્સમા, અત#કસ્ણુની ન્નપ્રત્‌ , 
સ્વપ્ન તે સુષ્ુમિ એ ત્રણુ અવસ્થા - તે ત્રણુ ખાર, ચિત્તશત્તિને 
આકાશ્ચજેવી કર્યા પછી તે આકાગ્રને ચરીરે રોકેલા અજ્ઞાનના અંશ- 
જેવું કરવું, પછી તે અમાનના જ'શતે તેતા અધિછાન અવિકારી 
આત્મર્‌પ કરવું. એમ કરમ સમજવો. સ્ત્રી તથા ધન જે ચખ્દાદિ 
વિષયોના સાધનરૂપ છે તે વિષષોનાં ઉપકર્ણુ। કહેવાય છે. ચિદાકાગ્ન- 
ચેતનરૂપ આકાશ. અન્વય-કેોઇના હોવાથી કોઇનું હોવું. બ્યતિરેક-. 
એકના સદ્ભાવમાં કોધનું ન હોવું. શબસષ્યક-માયાસહિત બ્રહ્મ-- 
સંગુયુ થક. 2 

રદ * બંતે જણા ધૈર્વ ને સાવધાનતા રાખી એકામ્રવિત્તથ1 
પોતપોતાનો અભ્યાસ કરશે, ને આગળ વધશે।. 


આ વિશ્વમાં પૃથિવીપર મનુષ્યદેહઠથી ન જોગવી સકાય એવાં 
ઉત્તમ સુખો ભોગવવાનું કોઇ સ્થાન તે સવગ, ને આ પૃથિવીનર 
મતુષ્યદેહથી ન ભોગવી શકાય એવાં દઃખેો ભોગવવાનું કોઇ સ્થાત 
તે નરક અહિં અનુશવાતું સુખ તે સ્વર્ગ તે અહિ અનુભવાતું દુઃખ 
તે નરક એવે! શાસ્ત્રોનો અભિપ્રાય જણાતો નથી. 

લાલી અપરાધી હતો. ્સમુખ યુદ્ધ કરવાથી તેનો નાશ થવાનો 
સંભવ નહોતો, માટે તેના અદક્ય રહીને નાશ કરવાની લ્ષોકહિતમાટે 
આવશ્યકતા હતી. જેમ અભિને અપવિત્ર પદાર્થોના ભક્ષણુધી દોષ 
લાગતો નથી તેમ સમર્થ પુસ્પોતે ચ્યાપત્કાલમાં કાંઇ દોષજેવું કામ 
કરવું" પડે તો તે અન્યના કમતા (લરપ હોવાથી તેમતે દોષતી પ્રાપિ 
થતી નથી. 


યાલા 


ર૫૦ શ્રીસદુપદેશદિવાકર. 
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શ્રીરામચદ્રજને પ્રાડુર્શાવ ્રેતાયુમમાં માતુ શ ક છે. 
વેરા તેઓશ્રીના પ્રાદુર્ભાનની પૂવે" હતા, પણુ તે વેદોના વા શ્રુતિઓ- 
ના વિભાગ એ વેલા નહોતા થયા. ચાર વેદોરૂપે તેના વિભાગ. 
ક્ાપરમાં શ્રીબ્યાસઝએ કર્યાં. * 

૩૦૦ * અંત:કરણુની ૬ૃત્તિ આત્માભિમુખ રાખવાનો સસ્‍્પભ્યાસ 
વધવાથી અંત:કરણુના દોષો કમથી ખલહીન થવા માંડશે... ધણા 


સમયથી બહિસૈખ થયેલું મત અભ્યાસવેરાગ્યથીજ અંતમુખ થક 
સ્થિર થાય છે. 


પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા દોષોને સુમુક્ષુીએ ઓળખવ', 


અને દટદોષદશેતવડે તે દોષોને ત્યજવાને તેણે ક'ટાળ્યા વિના 
પ્રયન કરવે!* 


અંતઃકરણુતી જત્તિને હતપદ્મમાં ધ્યેયનું અવલ'બન આપતા 
રહેશે, ને બહાર ષણુ ધ્યેયમાં તેને ન્નેડતા રહેરો!. 

“ગ્રત્માં ધણ્મ'ત્રના જપ બહુ આદરપૂર્વક સતત થયા કરતો 
હેય તોજ સ્વપ્તમાં ધૃછમ'ત્રતો જપ થતો હોય એમ જપ કરન- 
નારને અનુભવાય છે. પ્રેમપૂર્વેક જપ કરવાને પ્રયત્ત ચાલુ રહેવાથી 
તે કાલે થતાં મતોરાજ્યો પણુ ધટવા લાગશે. 

ક્રોધ, ઈર્ષ્યા, અસૂયા ને ઉસ્કેરાઇ જવાનો દોષ મત્રજપ ને 
સ્રવધાનતાથી દૂર કરી શ્રકાય છે, 

આહાર નિયમમાં રાખરે!, તીત્રદોષટર્સનતથી વિષયોમાં રહેલી 
ર્તરણીયપણુની ભ્રાંતિ દૂર થવા લાગરો. * 

પત્ર ૩૦૧-૩૧૦ _ 

# મૃગચમેપર જપ ને મસકર્માદિ થઈ શકે, પણ્‌ %5સ્થાદિથી * 

હઢભજનત ન કરી શ્રકાય, અધશચારી કે સંન્યાસી કોઈ વેલા જલ કે 


-#₹ ૧ “મશ, -અ તળનબક 


ચતુર્થ કિરણુ* ૨૫૧ 
દૂધ મૃગચર્મપર ખેઠા હોય તો લઇ શકે, ભોજન તો તેએ પણુ 
મૃગચમપર ખેસીને ન કરી શકે. 

જે યસ્તાોપવીતવિનાનોા તે દિ ન કહેવાયમ યગ્નોષવીત ધારષુ 
કરવાથીજ ત્રણુ વણતા પુત્રોને દિજત્ત પ્રાસ થાય છે. યસગ્નાપવીત- 
નિનાનાથી ઉપનિષદ્દો ભણી શકાય નહિ. તેનું ભાષાંતર વાંચવું હોય 
તા તે વાંચી શકે. 

%* શ્રીયાસુવશલ્ડયત્રડવિએ જે વેદવિઘાને અંગારાજેવા તપ્ત ને 
પ્રકાશમયરૃપે મુખમાંથી સંકલ્પવડે બહાર કાદી તે વેદવિદ્યા વિદ્યાના 
લોભી ખીજ વિદ્યાર્થીઓ તેતરતું રૂપ ધરીને થોડે યત્તે તે વિદ્યા 
પાતાના અંતઃકરણુમાં આવિર્ભાવ પામવાનો સભવ જણી મુખદ્દારા 
ગળી ગયા. 


પાંચ સાને'દ્રિયામાં ને પાંચ કર્મેદ્રિયા્માં રહેલો અહંકારને! 
અંશ તે અઉ'કારરૂપ રાવણુનાં દશ મુખ, અને પાંચ ગાને'દ્રિયામા 
તથા મનમાં રહેલો દૈવીસંપત્તિના અંર તે ફદેવીસપત્તિતા સેનાધિપતિ 
ખહ્ષચય'નાં છ મુખ. 

હિંદુએ પૂ”્નમાં લેોબાનનો પ્રપ ત કરવે। ન્નેઇએ. 

» શ્રદ્ધા, પ્રોતિ ને ત્યવવસ્થા વધારી સ્વધર્મ પાળતા રહેશે. 


૩૦ર્‌ * શ્રીદશ્વિર શરવેદાજ પોતાની માયાનામની શરક્તિવડૅ 
આનંદાનુભવ કરે છે, પણુ પલયકાલમાં દૈત નહિ હોવાથી તે વેલા 
વિરોષ આન'દનોા અનુભવ કરે છે એવો તે ભખાયુતો ભાવ છે. 
પ્રાસ પોતાના અતઃ કરણના ખીજરૂપ અવિદ્યાની ( માયાના અ'શની ) 
જૃન્તિવડે વિધ્રેપતે અભાવે આન'દનો. અતુભવ કરે છે. અગાનની- 
મવિઘ્યાતી-રત્તિ આવરણુવાળા આતમાન'દનો અનુભવ ફેરી રાકે છે. 


--- 
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૨૫૬ ત્રીસદુપદેશ્દિવાકર* 








પાટા તટિરતરિસાતરિટસારિઃ 0 


ચિત્તકત્તિનું સૂજ્રમતમ થવું ને ત્રિવિધતાપતો અનુભવ નિદત્ત 
થવો એ અસંપ્રમાતયોગતું દછટ ફ્લ છે. 

મઘ્વેમવાળુ' ને મધ્યમવેમવાળુ' પ્રારખ્ધકર્મ અસપ્રનાતયે।ગની 
પર'પરાવડે ક્લ દેતું અટકે છે, પણુ તીવવેગવાજી પારખ્ધકર્મ શલ્ય દેવું 
ગ્મટકતું નધો. સાતીને તો જે તેમણે માગને પ્રાસ ન કર્યો હોય તો 
તે ત્રણે પ્રકારનાં પ્રારબ્ધકર્મનું દ્લ ભોગવવું પડે છે. 


કુભકવડે રેકેલે પ્રાણુવાયુ જે મૂલાધારથી ચઢી તાળવાસુધી 
એક નાર જાય તો તે કનિઇ પ્રાણાયામ, ને ખે વાર ત્યાં નનય તો 
તે મધ્યમ પ્રાણાયામ ને ને ત્રષણુ વાર ત્યાં નનય તો તે ઉત્તમ પ્રાણાયામ 
ગણાય છે. 


ચોગીઓ પોતાના પ્રારખ્ધકર્મતી ઊતાવળે નિભ્ત્તિ કરવા જ્યાં 
એકકાલે ભિન્ન ભિન્ન પ્રક્રારના ભોગવાળાં ધણાં શરીરે। પોતાના શુદ્ધ" 
સ'કલ્પથી ઉત્પન્ન કરે ત્યાં અન્ય દેહનાં ભિન્ન ભિન્ન ઉપાદાનકારણેના 
આર્‌ભના સ'યોગથી તે શરીરો ઉપજે છે. ૩૮. 


૩૦૩ * શિવ, શામ, કૃષ્યુ ને વિષ્ય આદિ પરમાત્માનાંજ 
નામો છે. પોતાના સદ્ગુરુએ પરમાત્માના સ્મરણુમાટે જે મત્ર 
આપ્યા હોય તેનું સ્મરણુ સ્થિરમને શ્રદ્દાભક્તિપૂર્વક કરવાથી તે 
, મનુષ્ય પરમાર્થુમાં આગળ વધે છે, ને વ્યવહારમાં સુખી થાય છે. 


થીમદ્ભાગવતમાં પરમાત્માનું વિષ્લ્ુ તથા તેમના પર્યાયોવડે 
વર્ણન છે, અને શિવપુરાણુમાં શિવ તથા તેમના પર્યાયોલડૅ પરમા” 
ત્માનું વર્ણન છે. તમારે ન્રિવ તે તેમના _પર્મામોવઠે પરમાત્માનું 
આરાધન કરવું જેઇખએે* ્‌ 


ચતુર્થ કિરણુ. ર૫૩ 
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પ્રતિબંધક સંસ્કારોના ખહુપણૂાથી જેનું મન ભ્રમણાવાળુ' તથા 
સ'ક્ાયી હોય, જેનાર્મા સાત્તિકી શ્રદ્ધા ને ઉર્મગપૂર્ક ક પ્રયત્ન કરવાનું 
ખલ ન હોય તે માષણુસ વ્યવહારપરમાર્થમાં આગળ વધી શકતો 
નર્ષ્રી. તમે ઉપદેશમ'થાવલિના ૧ થી ૧૦ સુધીના અકો ને સમજ- 
પૂર્વક વાંચશો તો તમારા મનની સર્વ શંકાઓ દૂર થઈ જવાનો 
સભવ છે. 


મ ઝૌતાજમાંતોા કર્મ, ભક્તિ ને સાનને ઉપદેશ ત્રહણુ કરવાને! છે. 
માત્ર નામઉપરજ મોહ પામી ભ્રમણામાં પડવાતું . નથી. તાત્પર્ય 
સમન્યા વિના કોઇ પણુ ગ્રંથ વાંચવાથી સામાન્યખુદ્ધિતા માણુસા 
નિરથેક ભ્રમણામાં પડી ૬:ખી થાય છે, ને શાંતિ તથા સુખથો દૂર્‌ 
થાય છે. 


ઇંછમ'ત્રનો નને સશય ને બ્રમણાના ત્યાગપૂર્વક શ્રદ્ધાપ્રીતિથ્રી 


જપ થાય તો તેથી મનતા દોષો શમી તેની એકાગ્રતા, સક્ષમતા, 
શાંતિ ને સુખાનુભવં વધે છેઃ 


કવિ દયારામજીનું કહેવું એકદેશી છે, સવદેશી નથી. શ્રીમૃષ્સે 
પુત્રપ્રાત્તિમાટે શંકરનું આરાધન કર્યાનું હુરિવિ થમાં વર્ણુન છે, અને 
કામાયણુમાં શ્રીરામેશ્વરની શ્રીસમચદ્રજીએ સ્થાપના કર્યાતું વણુન છે, 
માટે ગ'થનું તાત્પર્ય સમજ્યા વિના વ્યામોહને તથા અયેગ્ય આતુર- 
તાતે વશ ન થવું નજેઇએ. 

મનુષ્યના મતની આતુરતા ને ભ્રમણા તેને ૬ઃખી કરૅ છે 
એકનિક્ટા રાખી ધૈર્ય તે સાવધાતતાથી પોતાતા સદગુરુના ઉપદેશુન 
પ્રમાણું વતેવાથી મેનૃષ્યતે શાંતિનો ને સુખનો લાભ થાય છે, 


? 
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૨૫૪ શ્રોસદુપદેશદિવાકર. 
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કામનારહિત ખુદ્ધિષી પ્રજુનું ભજન કરવામાં આવે તો તેથ 
પણુ પ્રભુની રૂપાથી તે શકતતું જ્યાવડારિક ૬#ખ શમે છે. તેદ 
અતિતૃષ્સાને વશ્ઞ ન થવું ન્નેઇએ. 

“ લવપમોન્વરિલ્યઝ્ય 7? એ “ોકતો ભાવ આ પરમાણું છેઃ 
વહુના, આશ્રમના તથા વર્ણાશ્રમ બંનેના જે જે ધર્મો શાર્મમ 
કલા છે તે સર્વ ધર્મોના અભિમાનના તથા તેજ મારં કલ્યાણુ કર્‌ 
દેશે એવી ખબુદ્ધિતા પરિત્યાગપૂર્જ ક સર્વ ધર્મોના આધારરૃપ પરમાત્મા 
મારં કલ્યાણુ કરવા સમર્થ છે એવી દડખુહ્ધિપૂર્કક પરમાત્માતે શર 
જવું, ને અડગ શ્રહ્દા તથા વિશુદ્દભાવથી તેમતું સ્મરણુધ્યાન કર૯ 
એમ કરમાષ્રી તે મનુષ્ય પાપસંસ્કારાથી ને માનસપરિતાપરૂપ શૈ।કથ 
મોકળો થાય છે, 

કામનાવાળા મનુષ્યો નને અશ્રહ્ધાએ જપ કરે તો તેતે તેથ 
હાનિ થવાતો સંભવ છે. જેના ઉદરમાં ને સુખમાં પિત્તની ૬પ 
થઇ હોય તેને ગોળ ને શાકર પણુ કડવાં લાગે છે 

ઇટમત્રતો પ તે પરમાત્માનું રમરણુ છે. »૮ 2» 

૩૦૪ * અહ'તામમતાને ત્યજે, દુઃખો સૌ! દૂર થાય; 

માટે અહમમભાવને, કરન્ને દૂર સદાય ૧ 
મતને નિભેય તે કતેવ્યમાં દઢતાવાળુ' રાખશે. મનતે પ્રભુમ 
સ્થિર્‌ રાખવાથી માયા તે જીવને અડચણુ કરી શકતી નથી. ક 

૩૦૫ * વિવેકવૈરાગ્યના ઉત્કટ અભ્યાસવડે દૃશ્યમાં મ 
ઉદાસીનજેવું થઇ વેઠે પકડાયેલાની પેઠે રાગર્હિત વ્યવહાર કરવાન 
ખ્લવાળુ' દ છે. 

અખેડેકરસ સત્‌માં મત જેમ જેમ સ્થિર થતું જશે તેમ તેમ 
તેની દશ્ય વિષયોની તૃષ્ણા નિશૃત્ત થતી જશે. * 


ચતુર્મ કિરણુ. 2૫૫ 


સમા? મરક ઝર ઝઝ #“૧.-_ “૧. 9 _/જ-% -ઇ*ન ત ”૫૦,..થ*-૧૪..” "૧-0 જ. _.."૧૧..-#*- "ર હાત”. .#” "પ, ૪૬-૫૦૮-૧૫...” ૧ તત પ૪” મત“ ત#”૧૫ છી” છ” જન” ચાક" ઇપ, ૧૫૦ પાતાના...-“૧૫, 49. “૫ ૫૫૫% ૪ ક જઇ * 40% ૧%. "૧%. છ. 


૩૦% * ..* નને સસારતનું ક્ષાયુભ ગુરપણું સમન્નયી મનને 
શાંત રાખવા સચવરો, જ્યાં માણુસતો ઉપાય ચાલતો નથી ત્યાં 
શોક કરવાથી કાંઇ લાભ થતો નથી માટે તેમણે રાંતિ રાખવી ન્નેઇએ. 


રાગદેષની તિશ્ત્તિ તે વાશીનો નિગ્રહ પ્રભુતા સ્મરણુધ્યાનમાં 
મન રાખવાથી પ્રાપ્ત થાય છે. 


મનને ખેદવાળું' ન રાખતાં પ્રસન્ન રાખવું. * 


* ઝ૦૭ * દશ્વરરચિત પ્રાણિપદાર્યને જે જવ “ આ મારાં ” 
એમ માતે છે તે જવકૃત લૈત થયું. સ્રી, પુત્ર ને ધનતાદિનિ આ મારાં 
ભાગ્ય છે એમ અન્તાની મનુષ્યો! માને છે તે લોકમાં પ્રસિદ્ધ છે. જેમ 
અન્ન ભોગ્ય-ઉપભે।ગમાં લેવાયોગ્ય-છે તેમ સ્રી આદિ પષ્યુ ભોગ્ય 
ગણાય છે. વાણી આદિ પણુ જીવનાં ભોગ્ય છે. ભૂતભાતિક સૃછિ 
તે ઈશ્વરકૃત દૈત છે. તેમાં જે ભાગ્યપણુ' ન આરેોપે તેતે તે દત 
બંત્રન કરતું નથી. 


શ્રવણુ, મનન ને નિદિધ્યાસન તે શથ્રાસ્રીય માનસદૈત છે, અને 
કામકરોધાદિ તે અશ્ચાસ્રીય માનસદ્દેત છે. અશાસ્ત્રીય માનસદૈત જે 
કામક્રોધાદિ દોષો એ ન ત્યજે તો ખકહ્ષનું તાન જિસાસુતે થઇ શકે 
નહિ તેથી તેમનો ત્યાગ સાનની પ્રામિ કર્યા પહેલાં તેણું કરવે 
નેઇએ. બ્રહ્મચર્યપાલન, ક્ષમા, દયા ને ઉદારતાથી તે દોષો ત્યજી 
શકાય છે. વિષયોનાં મતોરાજ્ય કરવાં તે મદખેધ છે, ને કામકોાધાદિ 
એ તીત્રબંધ છે 


જેમને થક્ષતો દઢ બોધ થયો હોયે તેવા સાનીતે અઝાન ને 
અસ્ાનનાં કાયે1 બાધ કરી શકતાં નપી* % 





૨૫૫ થ્રીસદુપદેશદિવ। કર. 
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૩૦૮ * મનઇદ્રિયને સર્વદા, રાખી ાહામોસીરઃ 
દૃછ્દ્ઃખને દૂર કરી, લેજે સુખ અપાર. વ્‌ 
% ખૃસંગ તથા અવિકારી એવા નિજ સ્વરૂપના ચિંતનવટે 
પરમપ્રસત્ર રહેરે।* 
૩૦૪ » પરમાત્માનું તીત્રરુશ્નજાવથી સ્મરણુધ્યાન કરતાવને 
ભક્તવત્સલ પરમાત્મા અવશ્ય સાહાચ્ય કરવા પુપા કરે છે. * 
૩૧૦ % અર્દૈત પરમાનંદમાં, તહિ દુઃખને! ગંધ; 
એ સ્વરપમાં રિયર યતાં, છુટે દુ:ખરૂપ બંધ. ૧ 


પત્ર ૩૧૨-૩૨૦ 


# રોગીએ અતે તેમના સંબંવીઅએ ઘણીજ શ્રદ્દાભક્તિથી 
હેદ્યના ઉડાણુમાંથી પભુનું સ્મરણુધ્યાન કરવું, અને રોગમનિભત્તિમાે 
ધરે એવા સારા ઉપાયો. પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાતપૂ્વક કરવા. 

આવા પ્રસ'ગમાં સવેએ ધૈર્ય રાખવું ન્નેઇએ, અને ભવિષ્યમાં 
મન, વાણી, શરીર ને બાલ્મસામમીને। સર્વદા શુભ ઉપયોગ કરત્રાનો 
નિશ્રય પરિપકવ કરને! નેઇળે; અને આળસ, પ્રમાદ ને પડેલા 
અપકારક સ્વભાવને દઢ પ્રયરનથી ત્યજી દેવાં ન્નેઇએ. 

મનને કાંત રાખી પરમાતમાનું સ્મસ્ણુધ્યાન કરતા દશે. 

૩૧૨ * બખહ્મમાં અસઝાનના અનિર્વચનીય સામર્થ્યથી ઈશ્વરભાવ 
ને જવભાવ કલ્પાયા છે, ખહા પર્થમ પામીને ઈંશ્વિરરપ તયા જીવરૂપ 
થયેલ નથી. 

જેને “ હું અયાતી છું, ડું દુઃખી છું ” એવું ભાન થાય 
છે; અને તેથો-ને જાન ને પરમાન'દ મેળવવા ઇચ્છે છે એવા 
છવભાવને પામેલ્રા મનુષ્યને અશવેત્તા આચાર્યે ખહાપદેશ કરે છે. 


: ચતુથે કિરણુ. ૨૫૭ 
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પોતાનામાં આરોપાયેલે, જવભાવ આત્મસાનવડૅ દૂર થતાં તે 
જવ પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને જાણી કૃતાર્થ થાય છે. 

વેદાંતસિદ્ધાંતતાો એકાદ સારે ત્ર.થ સમર્થ શ્રોત્રિયભક્લનિઇ પુસુપ- 
પામે શ્રદ્ધા્રીતિથી વિચાર્યા વિના આવી રૌકાઓનું ન્નેઇએ તેવુ 
સમાધાન પ્રા થઇ શકતું નથી. 

૩૧૩ % જેમનું ચિત્ત ઉપથોમપૃરતું શુદ્ધ હોય, અને નેમણે 
તિતેકાદિ ચાર સાધને કેટલેક અંશે કાપ કર્યા હોય તેઓ 
બકવિચારવડે બક્ષસાક્ષાત્કંર કરી જવન્મુક્તદશા પ્રામ કરી શાકે છે. 

જેમનું ચિત્ત બહ્મવિચાર કરવાના સામથેયેવાળુ' ન હોય તેમણે 
પાતાના સદ્ગુર્તા ઉપદેશપ્રમાણે બક્ષધ્યાન કરવું, એ પણુ બહ્મ- 
સાક્ષાત્કારનું સાધન ગણુ।ય છે. 

મનુષ્યનું અંતઃકરણૂ જ્યારે કાંઇક અ'શે અંતમુખ થાય ત્યારેજ 
તે પરમાત્માના આદેશે। સાંભળવામાટે અધિકારી ગણાય છે. જે 
મનુષ્યનું અંતઃકરણુ કાંઇક અ'રો અતમુખ થાય તે મતુષ્યનું અંતઃકરણ 
સત્ત્તગુણુના વધારાવાળુ' થવાથી તે શાંત પ્રકાચ્નના તે સુખદ નાદના 
અનુસંધાનવાળું થઇ શકે છે. જ્યારે આવી સ્થિતિતી પ્રામિ થાય 
તયારે તે જિત્તાસુતે પોતાના કતેવ્યમાં વિશૈષ ઉત્સા& ષકટે છે. 

જે જિસાસુએ વિવેકાદિ સાધને ન્નેઇએ તેટલાં પ્રામ કર્યા 
નથ્રી, તથા જેનું' એતઃકરલુ અહવિચાર કરવાના સામચ્નૈવાળુ' નથી, 
તેવા જિસઞાસુતે પોતાના સદ્મુરુએે ઉપદેશ્ઞ કર્યો હોય એવી રીતે 
છથાઉધ્યાન કરવું પડે છે. 


શ્રવણુ, મનન ને નિદિધ્યાસન એ ત્રણે તત્ત્તસાક્ષાત્કારનાં સાધનો 
મનાય છે. નિદિધ્યાસનનો અથે બ્રહ્મવિચાર કિંવા અક્ષધ્યાન થાય 


૨"૮ શ્રીસદુપદેશદિવા કર. 
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છે. અધિકારપ્રમાણે તે ખેમાંતુ' કોઇ એક જિનાસુએ સિહ કરવું 
નેઇએ. થક્ષષ્યાનથી દશ્યતનુ' મિથ્યાપ'યું' દઢ સમનશનઇ બક્ષસાક્ષાત્કાર 
થાય, ને તેથી તેમની જવન્સુક્તદશા અખડ બતી રહે. 

નાદનુ' નિરૂપણુ હુઠયોગપદીપિકામાં છે. સગુગુલ્નું અને 
નિર્ગુણુખહ્મનુ' સ્વરૂષ્ન વણુવતાં શાસ્ત્રમાં ધણે શરિ તેમને શાંત- 
તેન્નેરૂપ ને પરંજ્યોતીર્પે વણુવેલ છે. 

ચિત્તતી શુહ્દિમાટે તથા તેૅતી સ્થિરતામાટે જે જ્સિાસુ 
પ્રયતન કરતા હેય તેને પંદમંત્રતા જપ ને ઇછધરેવનું' ધ્યાન 
કર્તવ્ય છે. 

રાજ્યોગની વા જાનયોાગની ચરતી ચઢતી ભૂમિકાઓનુ' તમે 
લખો છે! તે આદેશ્રમાં વ'મુન છે. 

' દૃશ્યર્મા મિથ્યાષણાની ભાત્રના કર્યા કરવાથી ને તેના અધિ- 

ઇ'નરૂષ બ્રહ્મતો શાંત મને વિચાર કરવાથી પણુ બલ્ષસાક્ષાત્કારવડે 
મતાર્થ થવાય છે 


ફ$૧૪ ક ૩ એ સગુણુથ્રહ્મનું વા નિર્ઝુણુખક્ષનું નામ છે. ઝ 
એ સગુણુબઉરૂપ ( પરમાત્મરૂપ ) હોવાથી તેમાંથી જગત્‌ ઉતપન્ન 
થયું છે એમ સમજવું. જગત્‌ પરમાત્માર્માં કલ્પિત છે. તે પરમાત્માના 
સ્મરણુથી ને ધ્યાનથી સર્વ દુઃખે! દૂર થાય છે. 2૮ . 


અહેંથક્ષાસ્મિનો અર્થ દું ભલ્મ છું, દેઠાદિ નથી, એવે થાય છે. 
ઝનું દર્શન પયુ શુભસૂચક છે, 


૩૧૫ જ પરમરિથિર પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનવડે મનની સ્થિરતા 
વધારશો, ને તેતી અસ્થિરતા ડ્ર કરશે. પરમાત્માના નિઉયં* 


થતુયે કિરયુ- * ર૫૪ 








ધબક આન” 'આઇળ”"૧ન”ા,# "૪ 


શપમ તથા પ્રારબ્ધના સામર્ચ્ચના વિચારવડૅ મનને નિભેય રાખશે. 
જે તમારૂં છે ત્તે કોઇનું થરાનું તથી, તેમજ પરમાત'દરૂપ આત્મામાં 
ચિંતાનો લેશ પણુ સભવ નથી, એવા રટ વિચારવડે મનને ચિતાથા 
મોકળછુ' ( પરમપ્રસન્ન » સખવા પ્રયત્તવાન્‌ રહેશે. * 


૩૧૬ # ધણા સમયથી સેવાયેલા કુસ્વભાવો તુરત દૂર થળ 
સકતા નથી. દીર્ઘટાલ નિરત૨ આદરપૂર્વક શુભમુણોના સેવનથી 
તેનાથી વિપરીત દોષો! કમથી દૂર થાય છે. શુભપ્રયત્ન કરનારને પ્રજુ 
અવસ્ય સાહાય કરે છે. ક્ષમા, દયા, સ્રાવધાતતા તે સહનશીલતાના 
સેવનથી કોધાવેશ્વ દૂર થઇ જશે એમાં સંશય નથી. તમને તમારા 
અનુભવથી પણુ આ વાત ગાત થઇ હશે, 


ઝ ઉમેમપૂર્ત ક સ્તધર્મ તું પરિપાલત માલુ રાખી સુપ્રમત્ત રહેશે1ક 


૩૧૭ ૪ કેટલાક જાશ્ઞણોનો તથા ક્ષત્રિયવૈસ્યતો આતાર અતિ- 
[શિથિલ થવાથી ઉવે પ ચદ્રાવિડ બાહાણાથી ગોડશબાક્ષણોની, ક્ષત્રિયની 
જ વેસ્યતી પાણીમાં કરેલી અન્નની રસોઇ જમી શ્રકાય નહિ. હવે 
શિટાચારથી એમ કરવામાં બાધ છે. કોઇ ક્ષત્રિય, વૈેસ્ય કે સારસ્વત 
ધર્મપાળતાો હોય છતાં તેમનો ભ્રરઠાચારવાળાની સાથે સીધે શે।જન- 
બ્યવહાર્‌ છોવાથો સદાચારના પાલતવડે પોતાના મનને પવિત્ર રાખતા. 
ઇસ્છનાર પાંય દ્રાવિડમાંનો કછ ભાહ્મષણુ તેમને રયાં પૂ્વોક્ત રસોઇ 
જમી શકે નહિ- જે જમે તો તેતી સાતિના ખારણોા તેને ગાતિ- 
બહાર મેલે, વા ષાયશ્ચિદ્ત કરાબ્યા વિના પ'ક્તિમાં ખેસવા ન દે. 
વળી શ્રિણાચારતી વિઝ્દ્દ વર્તનાર બહ્મ'ગુ બીજી અબચોગ્ય છુઠ પણુ 
લેવા લાગે, ને તેથી પસ્થ્ભે' તે ભ્રષ્ટ યાય, તથા પોતાની સાતિના 
જાઇપૂછે જો તેતે જુઠું ખેો'લ્મવારૂપ પાપ કરવું પડે. 


ર૧૦ ત્રીસદુપદેશદિવ વધકર, 
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હમણાં જેમ વિજાતીય દ્વિજમાં કન્યાવ્યવહાર થતો નથી તેમ 
વિજાતીય દિજની સાથેનો ભોજનવ્યવહાર્‌ પણ વતેમાનમાં રિષ્ટા- 
ચારથી બધ છે. વળી એમ કરવાથી લાભ થતો નથી, પણુ માક 
ઉચ્છુંખલતા વધે છે. 


૩૧૮ * શ્રીસદ્ગુસ્એ ઉષદેશેલા મ'ત્રના જપનો સં ક્ષિષ વિધિ 
આ પ્રમાણે છેઃ-- 


પ્રાતઃ કાલ્માં વહેલા ઊઠી, રોાચાદિથી પરવારી, સ્નાનર્સંષ્યા 
ઝરી, શાંતચિત્ત એકાંતમાં પવિત્ર આસનપર પૂર્તાભિમુખે પભ્ભાસને કે 
સ્વસ્તિકાસને ખેસવું, પછી જભ થોડી થોડી હાલે પણુ સમીપમાં 
ખેઠેલા માણુસ સાંભળી ન શકે તેવે ઉસ્ચારે પ્ષ્ટમત્રતો જપ કરવો. 
જપ કરતી વેલા બીજાસાથે વાતચીતનો પ્રસ'ગ ન પડવા દેવો, 
અને જષના રાખ્દોના અર્થમાં ( પરમાત્મામાં ? ષોતાના ચિત્તતી 
જૃત્તિ ન્નેડી રાખવી* વચ્ચે વચ્ચે ખીન્ન વિચાર કરવામાં ચિત્ત જતું 
જણાય તો તેને પાછું વાળી જષના શખ્દોના અર્યમાં ન્નેડવું. જષ- 
સમચે નિદ્રા આવે તો સાવધાનતાથી ચિત્તને જત્રત્‌ મરવું. નિદ્રાને 
વસ કરવામાટે આહાર બહુ ભારે ન લેવો, પણુ હલકે અને ભૂખ- 
પૂરતો લેવે?* 
 શ્રીસદૂગુસ્એ ઉપદેશેલા મ્રતું સંક્ષિમ માહાત્મ્ય નીચે પ્રમાણે 
જાણુવું:--- 
જેમ સધળા વેદો અને વેદિક્મ'ત્રાનું મલ અમાર છે તેમ 


સધળી ઉપાસનાઓનું મૂલ પ્ષ્ટદેવર્મા વિશુદ્ધપ્રીતિ વધારનારો પોતાના 
સદૃગુસ્ટરા પામ થયેલે! મંત્ર છેઃ લે મોક્ષમ'ત્ર ખની શકે તેટલે 


8 કે 
ચધુચે ક્રિણુ- ર્ષ્ય્‌ 


ચરક રાખમો જએ. તેનો વિધિપૂર્વક જપ રમિ સે કિસ સર્જ 
ઝુભ ક્લેને આપે છે. 


શ્રદ્ધા, એકામ્રતા અને પ્રીતિ સખી ઇ્ષ્ટમંત્રના જપ કરવાથી 
તે પુણ્યના પરિષાક્રે જપ કરનારના વ્યવહારની રિથતિ સુધરે છે. 
પરમાત્માતે સવેથી ઉત્તમ માવા, ગ્મતે બીજું સવે ગૌણુ માતવું તે 
એકાંતિક અતે અવ્યભિચારિણી ભક્તિ કહેવાય ગીતાજીમો બધા 
પરમા સુઝને પોતાને શરણે આવવાનું ભગવાને કહ્યું છે તેતો અર્થ 
વણુ અને આશ્રમના ધર્મોનું અભિમાન મુકીને શુદ્દભાવે પરમાત્માનેજ 
શરણે જવું એવા છે. એ વિષે તમને આગળ લખાઇ ગયું છે, 
(શેવને ને વિષ્ણુને! શેદ વાસ્તતિક નથી એ બેનેનું સ્વરૂપ સગુણુબહ્મ 
છે. ઘષ્યામાં ધણી શ્રદ્ધા ને ધણા।માં ધણી ભક્તિથ્રી ભગવાન્તી અને 
સદમુરની આનાનું પરિપાલત કરે તો તે જવેોઉઉપર તેઓ કૃપા કરે, 
તમારા જેવાએ ક્રહ્દાભક્તિથી પરમાત્માની ભક્તિ કરવી ને સધળેદ 
યામવ્ય્વહાર ઉત્તમ પ્રકારે કરવે!* 


થીસનકાદિસુનિતે ઉપરેશ કરનારા જે બીદક્ષિણામૂર્તિ” તે સસુસુ 
બણ છે. 


ત્ર સવે સંશયોનેો ત્યાગ કરી પોતાના કતેષ્યમાં મંડયા રહેવા- 
થી મનુષ્યતે લાભ થાય છે. મમના ખ્રમણને વશ થવાથી મનુષ્યના 
વ્યવહારપરમાર્થ બૅને બગડે છે, 


પ્રાસવ્યવહા૨ બતી રકે તેટલે વ્યવસ્થિત કરી અદ્દા ને આવડ 
સખીને જેધધે કરશે તો વેલાસર્‌ વ્યવહાર અનુફેલ થશે, તે મનની 
ભ્યાફૂલતા મટશે. ' 


ર%ર શ્રીસદ્પરૈેશદિવાકર, 


દાર તલસી 





૩૧૪ 2 શરીર ને ઇંદ્રિયો! ભલે પામવ્યવહાસ્નું કામ કરે, પણુ 
અંતઃકરણુને પરમાત્માની અભિમુખ રાખતા રહેશે. 2 

જે મનુષ્ય અ'તઃકરણુના ઉ'ડાણુમાં વધારેમાં વધારે સાસ્તિટી 
શ્રહ્ા રાખે તેને તેનું' શુભ ફ્લ મળ્યા વિના રહેતું નથી. 2૮ 

ર્વરૂપાકારજશત્તિ રાખવા ધૈર્ય ને સાવધાતતા સેવાતાં દરે. 

૩૨૦ 4 જે વિરોધી પ્રારખ્ધકમે મધ્યમવેમવાછુ' કિવા મદન 
વેગવાળું હોય તો તેતો વિરોધી યોગ્ય પુરુષાર્થ તેને ફ્રેરવી શકે. નને 
તે પારખ્ધકમ તીવવેગવાળુ' હોય તો પુસ્ષાર્થ તેને આ જન્મમાં ન 
'્‌ર્વી શ્રકે, પયુ આગળ ઉપર તે પુસ્પાર્થ પોતાનું કલ આપે. 


સર્વવ્યાપક ધશ્ચિર તે વ્યક્તિના કર્માતુસાર તેતા શુભ ધ્યેયની 
મ્રાધ્તિ થાય એવી વ્યવરયથા કરવા રૃપા કરે. મહાપુરુષોના અનુમહુ 
અને શ્વાપ છવેોના શુભાશુભકમેપ્માણે થાય. મહાપુરુષ સુપ્રયત્ન કર્‌- 
નારને સુષરયત્ન કરવાની શીધ્ર અને ઉત્તમ ફલ આપનારી કલા શીખવે 
છે. જેમ ટુંકો માર્ગ જણુનાર માણુસ મનુષ્યને વેલાસર ઇચ્છિત 
સ્થાનમાં પહોંચાડે તેમ તે પુસષપ્રયત્ન કરનાર માણુસને મહાપુરુષ વેલાસર 
ડુંકા માર્ગે] એના ઇચ્છિતને પ્રામ કચવે છે. 


પત્ર ૩૧૧-૩૩૦ 

% તમારી શુજભાવવાળી નાનીમોટી સવપ્રકારતી યયોચિત 
સેવાથી અ'તઃકરણુનતે સંતોષ થાય તે સ્વાભાવિક છે. 

ઝ જેવી રીતે પક્ષી પોતાની પાંખવડે પોતાનાં નાનાં બચ્ચાંતે 
શનેઃ શનેઃ પોષીને મોટાં કરે છે તેમ સ્પર્શ દીક્ષાવડે આચાર્ય પોતા- 
ના ક્રિમાના અંતઃકરણુમાં રહેલા આવરણુદોષતે શને: શ્વે: દૂર 
કરી તૈના અંતઃકરણુને બદ્સાંક્ષાતમારને યોગ્ય કરે છે, 
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ચતુથે કિરણુ- સ 
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જેમ કાચખી અને કુજડી પોતાનાં ઇંડાંતું દદિતડે. પણ ફરે 
છે તેમ દઘછિ(ચાક્ષુપી)દીક્ષાવડે આચાર્ય પોતાના જ્ઞિષ્યના અંતઃકરણુમાં 
રહેલા આવરષુદોષને કમાત્‌ દૂર કરી તેના અંતઃકરણુને બહ્ષસાક્ષાતકારને 
ચોગ્ય કરે છે. 

જેમ મેધ ગજનાવડે મયુરતા આન'દમાં શહિ કરે છે તેમ 
ભાષણુદીક્ષાવડે ( વાચિકદીક્ષાવડેૅ ) આચાર્ય પોતાના જ્ઞિષ્યના અ'તઃ- 
કરષ્યુમાં રહેલા આવરણુદેોપતે ક્રમથી દૂર કરી તેના અંતઃકરણમાં 
સાન'દતી અભિદહિ કરે છે. 

જેમ માછલી પોતાનાં બચ્ચાંઓનું ધ્યાનમાત્રથી પોષણુ કરે 
છે તેમ સંફલ્પદીક્ષાવડે વા કૃપાદીક્ષાવડે આચાર્ય પોતાના શિષ્યના 
અંતઃકરણુમાં રહલા આવરણુરોષને દૂંર કરી તેના અંતઃકરણુતે બ્રહ્મ- 
સાહ્ષાત્કારને યોગ્ય કરે છે. 

જેમ દીપના સ્પરીવડે ધીથી કે તેલથી પલાળેલી વાટ સળગવા 
લાગે છે તેમ સમર્થ આચાર્યની સ્પરીદીક્ષાથી શ્ચિષ્યનું યોગ્ય હૃદય 
તેમના અંતઃકરણુમાં રહેલા બકાનાનને ધારણુ કરવા સમર્થ થાય છે. 

જેમ સ્પરીમણિના ( પારેસમણિના ) સ્પરશેથી કાટવિનાનું 
લેડું' સવણ" થઇ ન્નય છે તેમ સમરથ આચાયેતી સ્પશૈદીક્ષાવડે 
યોગ્ય રિષ્યનું હૃદય પોતાનામાં રહેલા રજસ્તમોાગુણુને દબાવી સત્ત્વ 
ગુણુના બલવાળું થઇ ન્નય છે. 

ચાક્ષપીદીક્ષા ને કૃપાદીક્ષા સુપાત્ર શિષ્યના મોહનિદ્રામાં સતેલા 
જીવાત્માને જગ્રત્‌ ફરવામાં હૈતુભૂત થાય છે. 


સર્વ દીક્ષાઓ વિશુદ્ઠ, ઉમ'ગી ને અભિયુખચિત્તવાળા મુમ્ટક્ષુતે 
વધારે ડ્રિતકર થાય છે, 


૨૧૪ શ્રીસદુપદેશદિવાકર. 
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વ. ત ક કન*"હ ૮ના 


2૯ વિશુદ્દધભાવવાળા હદયમાં પારમાર્થિષક શુભ પ્ર્મગોનું આનંદ- 
પુર્વક સ્મરણુ થયા કરે, તથા તેવા શુશ પ્રસંગો પુનઃ પ્રાપ્ત કરવાનો 
રાભ તીત્ર વેગ તેવા ઉદયમાં આવિર્ભાવ પામ્યા કરે તે સાહજિક છે 


ટર્‌ર ૩૮: ભક્તિનિછાવાળું વિમલ ચિત્ત પરમકારુણિક પ્રભ્નુડી 
અપૂર્વ કૃપાનું પુન: પુનઃ ભાવપૂર્વક ચિંતન કરે તે સાહજિક 


જવનના શુભ દિવસે।ના પારમામિક શુભ પ્રસંગોનું અતુસ્મરણુ 
કરી જેમ આન'દમાં દિવસો વ્યતીત કરો છે તેમ આનદમાં દિવસે 
વ્યતીત કરતા રહેશે, પરમાત્માની કૃપાનાં દિવ્ય કિરણો દશે દિશામાં 
સવેદા વિસ્તાર પામેલાં હોમ છે એમ ભક્તોતે અનુભવાય છે. 


તમારા ભાવિક હદયને બતી શકે તેટલું પરમાત્માભબિમુખ રાખી 
તેની હ્યાંતિમાં ને આન'દાતુભવમાં વધારો કરતા રહેશે. 2% 


૩ર& »૮ બ્યતીત થયેલા જવનના પારમાર્થિક લ૯હાવાના શુભ 
દિવસે! ધણાજ સ્મરણુમાં આવે છે તે તમારા સુભાગ્યની વાર્તા છે 


હદયમાં દબાઇ રહેલી વિશુદ્દભક્તિ ભલ્ષે ખહાર વહન કરવા 
લાગે, તે તે ભક્તિ ભલે અંતઃકરણુને અનતુભૂત આન'દને અનુભવ કરાવે. 

હવે નિત્ય ન્યુનમાં ન્યૂન દોઢ કલાક સાધનમાં બ્યતીત થાય 
એવી વ્યવસ્થા રાખવા વિચાર હશે. 

» અંતઃકરણુની પસશ્નતા, નિભેયત!; દક્ષતા તે આન'દાનુભવમાં 
ઉત્તરોત્તર રઢ થાય તે ઇગ્છવાયેગ્ય છે, 

૩૨૪ »૯ સાધનાદિનું માહાત્મ્યઝાન, સાત્તિષી શ્રહ્દા, સાધના- 
મ્યામમાં ઉમ'મ, સદ્‌ગુસ્તો આશ્રય ને એફનિષ્ઠા રાખવાથી પોતાના 
મતાવિકારોથી મનુષ્ય બચી શકે છે* 


અઝ 


ચતુથ કિરણ, સ્થષ 
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જ. જે જે રાપોથી પાન મન વારંવાર પરાભવ પાવી રીધે તે 
તે દોષોમાં નિરંતર લીત્રદોષદ્શેન કરતા રહેવું ન્નેઇએ, તથા તેવું 
વાચન ગ્રેમપૂરક વારવાર કરવું ન્નેઇએ. 

ઉજ્'્ળયી ને ભસ્િકા પ્રાણાયામ ચાલુ રાખવાથી પણુ મતે! 
વિકારતુ' બલ ધટતું રહે છે. 

સતીવેલા ધૃછટસ્‍્મરમ તથા શુભવિચાર બજ્વે અનુકૂલ આવે 
તો તે કરતા રહેશે. 

* તૃષ્ણા દુઃખના તે દારિદ્રયના મૂલરૂપ છે એ વાત સ્મરણુમાં રાખતા 
રહેશે. 

ભક્તિતી સાથે આત્મનિષ્ઠા રાખવી ન્નેઇએ. કોધતે દૂર કરવા- 
માટે કોધનું અપકારકપણુ' વારંવાર વિચારવું ન્નેઇએ. 

શુભ મનેોાબલ વધારવામાટે સતત પ્રયત્નશીલ રહેવું જેદીએ. 

કતવ્યનિકા વધારવાથો તથા બહ્મના વ્યાપકપણુાનો વિચાર 
દઢ કરતા રહેવાથી મતતી યે!ગ્ય1માં વધારે! થશે. 

શુભ સંકલ્પનુ' બક્ષ વધારવાથી તમતે દુઃખ દેનારા ખે દોષેોનુ' 
તે.પ્રાત પણુ ક્રમથી શમશે. 2૮ 

ટર્‌પ 2 થ્ાહ્મણુ, ક્ષત્રિય તે વૈસ્યના મોઢા ભાગમાં વતમાન- 
ઠાલવિષે જે કુવિયારે। તે અયોગ્ય રૂદિઓ વિદ્દાનોને શાસ્ત્રીયટણિએ પ્રતીત 
થતાં હોય વે કુવિચારા ને અયોગ્ય રૂઢિઓ દૂર કરવાતે તેમણે શુદ્ધ- 
ખુહ્થી યથાયોગ્ય પ્રયત્ન કરવો! નનેઇએ. શ્રાસ્મ્ર નિષેધ કરેલા અંત્યજ- 
સ્પરોમાં તેમનુ' (ત્રણુ વણુનુ') કાંઇ અહિત થવાનુ નથી, પણુ તેથી 
તેમને તે દેશને લાભ થશે એવે! અયોગ્ય દુરાગ્રહ સેવી તથા તેવે 
અયોગ્ય પ્રયત્ન કરી ધમે પાળનાર દિજેનાં અંત:કરણમાં વિષાદ અને 
અ'ત્યનેનાં અ'તઃકરણેુમાં દેવ ક્ષામાટે ઉપ જવવો જેધએ ? ત્રણુ વર્ણાનુ 


૩૬૬ શ્રીસદુષદેશદિવાકર. 
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ધણુ” બગઇયું છે, માટે તેને વધારે બગાડી નાંખવાનો! પ્રયત્ન કરવો 
ચોગ્ય છે કે બગડુલ્ા તે વર્ણાને સુધારવાનો પ્રયત્ન કરવો તે યોગ્ય છે ? 
જેઓ વિદેશી શિક્ષણુના સંસ્કારોથી, તેવા મનુષ્યોના સંગથી, આળસ- 
થી ને ષમાદથી પોતાના વણુને ઉચત એવો સદાચાર ન પાળતા 
હોય તેમને અ'ત્યજસ્પરૈમાં પોતાને સ્વધર્મ પાળવો નથી તેથી દોષ 
ન જણામ, પામુ જેએ1!' પોતાના વર્ણાશ્રમધર્મમાં, શ્રાસ્રમાં ને સદા 
ચારમાં યથ!શક્તિ શ્રદ્ધા શાખી તે પ્રમાણે વર્તતા હોય તેમના વિચાર- 
નું પ્રમાણુ ને સુયુક્તિતિના ખ'ડન કરવા લ્યાગવું એ કોઇ પણુ વિદાન: 
ને શી રીતે શોભા આપી શકે ? 


વિવેકી પુસ્ષને તે વણુના આદરીમાં જે જે રોષો શાસ્્રીયદધિએ 
જણાતા હોય તે તે દોષો તેમને પ્રમાણુ ને સુયુક્તિઆથી સમન્નવવામાં 
આવે, તથા તેમને યથ.ચેગ્ય વર્વન કરી ઉત્તમ અ!દરીભૂત થવા આ- 
ગ્રહથી કહેવામાં આવે તો તેમાં કાંઇ દે.ષ થતો નથી. 


દિશજેને। કેટલોક ભાગ જે મલિત વિચાર અને મલિત આચાર- 
નુ” સેવન કરતો હોય તેમને તે મલિન વિચારમાં તે મલિન આચાર- 
માં રહેલા દોષો યોગ્યરીતે સમજવીતે સુધારવાના કામતે શિદે। 
અયોગ્ય ગણુતા નથી, પણુ ત્રણુ વણુના જે શુભ વિચારો તે શુભ 
આચાર જેટલે અ'રો ટકી રજ્યા હેય તેમતો પણુ પરિણામે વિતાશ 
થઇ ઉચ્છુંખલતા તે વધારે મલિન આચાર પ્રાપ્ત થાય એવી પ્રરત્તતે 
તેઓ આદર આપતા નથી. 

મત્મજદિતા સ્પર્રીું થઇ જય તે દિજે પહેરેલાં વસ્ાસહિત સ્નાન 
કરવું એમ ભગવાન્‌ મતુ, ભગવાન્‌ પરાશ્નર ને ભગવાન્‌ વાસુવરડય 
તીચેતાં વચતોથી કહે છે:-- 


ચતુથે કિર્ણુ. ર્દછ 
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“ર્વારિણુક્જાં શ વતત શતતેશાં તયા & | 
વં તત્રપાઇતે ચૈવ સ્વા સ્નાનેન અટ્જતિ । ” 


અ'ત્યજ, રજસ્વલા, પતિત, સુવાવડી સ્ત્રી, સુડ૬' અતે મુદ્દાને 
અડેલે સતકી એમને! સ્પશ થાય તો! દિ સ્નાન કરવાથી શુદ્દ થાય છે. 


દો ચાંટાન્ટ્શસે તત્ર આહ્સ્યમવણોજવેત્‌ | 
સાંરાજસ્વશતે ચેત સપન સ્તાનમાચસેતૂ ॥ ” 
અ'યજનુ' દર્શન થઇ ન્ય તો દ્િજ તુરત સર્યતાં દરીત કરે, 
અને નને તેને અ'ત્યજનો સ્પર્શ થઈ ન્નય તો તે પહેરેલાં વએઓ- 
સહિત સતાન કરે, 
“ ઝુટ્વયાજીચિમિઃ સ્તાયાસ્તશ્વઇઃ ॥ 7 
રજસ્વલા તે અપવિત્રનો ( શવ, અ'ત્યજ, પતિત તે સુવાવડી 
આતિનેો ) સ્પશે થઇ નનય તો દ્રિજ સ્નાન કરે, 
ભમતાન્‌ ગૌતમે અને ભગવાન્‌ દેવક્ષે પણુ ઉપર પ્રમાણે પોતાને 
અભિપ્રાય આપેક્ષે। છે. 
તમને આગળ જણુવેલી બુહદારણ્યકતી શ્રુતિ અતે ઉપરની 
સ્મૃતિઓ ઠ્િજે નને પોતાની શુદ્ધિ જાળવવી હોય તો અત્યજતેો 
સ્પરી ન કરવો, તે નને સ્પશઞે થઇ નય તો વસ્સહિત સ્નાન કરવું 
એમ કહે છે. 
જેમને શ્રતિસ્મૃતિરૂપ પ્રમાણુ ને તદનુફૂલ યુક્તિઓ માન્ય 
નથી, પણુ માત્ર પોતાના મનના વિચારોજ માન્ય છે તેવા દ્‌રા- 
શ્રહીઓને બ્રહ્ષા પણુ ન સમજાવી શાકે તે સ્પષ્ટ છે, 


ર્પ્ટ ચ્રોસદૈપરેશદિવાકર, 
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૩૨૬ »૯ મનુષ્ય જેમ જેમ પોતાના ચિત્તની મદાપક્તિમાં 
વધારો કરે છે તેમ તેમ તેને દ્ર્યલાભ, આરોગ્ય તે અતઃકરણુની 
યાગ્યતામાં ૨દ્વિ થયાનો અનુભવ યાય છે. 


૩૨૭ 9૮ સુમુક્ષુએ પોતાના અ'તઃકરણુમાંથી ઊડતી સર્વ ૬ત્તિઆ” 
ને દ્રણા રહીને વિક્ેકમાં કરવી ન્નેદએ, અને તેમાં જે જે ૧ત્તિઓ- 
ને સવતશ્ચાસ્ર તે સત્પુસ્ષો તામસી તથા જે જે જત્તિઆને તેએ 
રાજસી કહે છે તે તે ઇત્તિઓઆને બલહીન કરવા તેશે ધણામાં ધણા 
પયતન કરવો! જનેઇએ, મકે એવી ₹ત્તિઆ અતે એવી જવૃત્તિઓઆના 
વેમધી થતી ઇદ્રિયાદિતી પ્રજૃત્તિએ તે જવને વર્તમાનમાં ને ભવિષ્ય- 
માં અવશ્ય અપકાર કરે છે. અતઃકરણુમાં ₹#*્ે પામીને રહેલા 
તમે।મુણુમાંથી અને રન્નેગુણુમાંથી સંસ્કારદ્દારા ઊઠતી એ જૃત્તિઓઆ 
બહુકાલથી પોષણુ પામેલી હોવાથી મનુષ્યના સામાન્ય પ્રયત્નથી તે 
“:લહીન થતી નથી, પણુ જ્યારે અસાધારણુ પ્રયત્ન કરવામાં આવે 
ત્યારેજ તે બક્ષહીન થઈ શકે છેઃ સત્શાસ્રાના ને પોતાના સદૃ* 
મુરુતા વચનમાં દહ વિશ્વાસ પ્રાસ થયા વિતા તે શત્તિઓતે દૂર 
કર્વાતે ઉત્તમ પ્રકારતો ઉમ'ગ તે મનુષ્યના અ'ત:કરણુમાં આવિર્ભાવ 
પામી શકતો! નથી, અને એતે ઉમ'મ પોતાના અ'ત:કરણુમાં આવિ- 
ભાવ પામ્યા વિનતા તે મનુષ્ય પૂર્વોકત ₹સિએ તે અત્યત બલહીન 
કરવામાટે સદામ્રહપૂર્વજક સતત પ્રયત્ન કરીને તે શૃત્તિઓને ગત્યત 
બલહીન કરી પોતાના અ'તઃકર્ણુમાં સત્ત્વગુણુને બલવાન્‌ કરી શકતો 
નથીન મનુષ્ય જમારે પોતાના અ'તઃકરણુમાં સત્ત્તગુમુની ₹ઇહિ કરવા 
પોતાના શુભ પ્રયત્નતરડે ને શ્રીધશ્વરતી તથા પોતાના સદગુરૂની મૃપા* 
વડે ભાગ્યશાલી થાય છે ત્યારેજ 'તેનું અંતઃકરણુ શુક, સ્થિર તે 


ચતુથે કિર્ણુ. ૨ 
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અક્ષસાક્ષાત્કાર કર્વાતી યોગ્યતાવાળું થાય છે. 
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લૌકિક ને દિવ્ય વિષયે! તથા તે બન્ને પ્રકારના વિષયોતાં 
સાધનો મનુષ્યને સાચું ને સ્થાયો સુખ આપી શકતાં નથી, પણુ 
તેને તે કોઇ પણુ પકારતું દુઃખજ આપે છે. વિષયાનુરાગનું કારણુ તે 
વિષચે।માં રહેલી અનુકૂલપણુ।ની ર્મણીયપયુાની કે ઉપકારકપણુની 
ભ્રાંતિ છે. તે ભ્રાંતિ ભેદ્ણાનથી ઉપજે છે. એ ભેદસાન અંતરાત્માથી 
અભિન્ન અકહ્ષના અનમાનથી ઉપજે છે. એ અસ્ઞાન અંતરાત્માથી અ" 
શિન્ન હના સાક્ષાત્કારથી દૂર થાય છે. અંતરાત્માથી અભિત્ત હહ્મતે 
સાક્ષાત્કાર પોતાના સમર્થ સદ્ચુસુદ્દારા વેદાંતશાસનું શ્રદ્ધાભડિતિપૂર્વક 
શ્રવણુ કરવાથી, શ્રવણુ કરેલા વિષયનું એકાંતમાં આદરપૂર્ડક મનન 
કરવાથી અને બહ્મસંબંધી આદરપૂર્વક સતત વિચાર કરવાથી વા 
ખહ્મનું ધ્યાન કરવાથી થાય છે. વેદાંતશાઅનું શ્રવણુ કરવાની યોગ્યતા 
વિવેક, વૈરાગ્ય, રમાદિ છ સંપત્તિ તે મુમૃક્ષુતાની પ્રાપ્તિ કરવાથી 
મનુષ્યના અંત:કરણુમાં આવે છે. તે વિવેકાદિની પાપ્તિ પુષ્યકમેવડે 
પ્રામ થયેથી ચિત્તશુદ્ધિદારા થાય છે. વર્ણાત્રમના ધર્મોનું અદરપુર્વક 
પર્પાલન કરવું, શ્ારકઠોકત શુભકર્મોનતું સેવન કરવું, વ્યવહારમાં શુદ્ધ 
વર્તન રાખવું, ને પ્રીતિપૂવ"ક વિવેકથી સંતજનેનાો સમાગમ કરવે। એ 
પુણ્યકમોમં કહેવાય છે. 


જે મતુષ્ય પોતાના અ'તઃકરણુને સ્યૂલ કરે એવા વિચારોને! 
ને પ્રશત્તિઃઆને। પરિત્યાગ કરી પોતાના અ'તઃકરખુને સ્મ કરે એવા 
વિચારોનું તે પ્રશત્તિઆનું સેવન કરે છે, જે દસ્પ ત્િષયાની લાભસા* 
શી પોતાના મનને મોકળુ' રાખતા પ્રયત્નશીલ રહે છે, જેનું અત:- 
કરણું કોઇ પણુ વાતમાં કદીપણુ અયે;ગ્ય હડે સેવતું નથી, જેવું 


ર્‌હં૦ ષ્રોસદ્પદેશદિવાફર* 
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અતઃફરણુ નખ્ન, કામાદિ વિદ્વષથી રહિત, સરલ, સતશારમની ને 
પોતાના સટ્ગુસ્ની નાનામાં નાની આજ્ઞાનું પણુ ઉમ'ગથી શીખ્ન પરિ" 
પાલન કરનાર ને કતૈભ્યપરાયણુ રહેનાર હોય છે તે મનુષ્ય વ્યવ- 
હારમાં સુખી થઇ શ્રક્રે છે, ને પરમાથનાં સાધનાતો યથાયેગ્ય 
પરિષાક કરી શ્રકે છે. 

હિતાહિતનું ભાન તો પરુપી આદિમાં પણુ રોવાનું અતુમાત 
થાય છે તો જે પોતાને મનુષ્ય માતે તેતામાં તો હિતાહિતનું ભાન 
અવશ્ય હોવું ન્નેઇએ, અતે તેણે અહિતના સાધનોથી ટૂર રહેવું 
બ્નેઇએ, ને હિતનાં સાધતોનું પરમપ્રીતિ, પૈમે તથા સાવધાનતાથી 
સતત સેવન કરવું ન્નેઇએ. 


પ્રતેક સુમુક્ષએ શ્રીધશ્વરના, સત્ટ્ારમના ને પોતાના સદગુરુના 
અનુમ્રહની પ્રતીતિ થાય એવા વિચારતું તે પ્રટત્તિનું ઉમ ગપૂર્વ ક સતત 
સેવન કરવું ન્નેઇએ, અને તેણ તેમતી અમૃપાનું ભાન થાય તેરા 
વિચારથી ને ક્રિયાથી ધણામાં ધર્ણું દૂર રહેવું ન્નેઈએ. 

ટ૨૮ *૮ સાત્તિકી શ્રદ્ધા વધારવાષ્રો, સાધતસેવનમાં બહુ પ્રીતિ 
રાખવાથી, ર્યૂલચરીરનું મલિનપર્ણું તે દુગધયુક્તપર્ણું વારવાર સ્મર- 
ણુમાં સખવાથી અને ક્રોધનું પરમ અપકાર્કપણું તથા .ક્ષમાં ને 
દયાના લાભો વિચારવાથ્રી અને તેડું વાચન તે વિચાર ચાલુ રાખવા- 
થી પ્રથમતા બે આંતરથત્રુઆ બલહીન થઇ શકરો. 


ટરૃદ મ? ગીતાના ૪ મા. અષ્યાયના ર્ર મા શ્લોકપ્રમાણે 
વિચાર ને વર્તન રાખવાથી ભક્તવત્સલ પ્રશુ શુશજ કરરે. 

મનને ધણામાં ધર્ણું પ્રસશ ને અભ્યાસપરાયણુ રાખરીા. 2૮ 

અતઃકરણુતે શ્રાંતિથી ને પરમપવિત્ર આતેદથી ભરેલું રાખશે. 
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રાહરે. 
પરમાનંદરૂપ બ્રહમ જે, વ્યાપક અ'તરખા ર; 
તેમાં મતને સ્શ્રિર કરી, પામો સુખ અપાર. વૃ 





૩૩૦ » નિત્યાતિત્ય વસ્તુતો। વિવેક, અનિત્ય વસ્તુઆપરના 
રાગની શિથિલતા, મનના અનુચિત વેગોાતે દખાવવાનું બલ, ઇદ્રિયોના 
અનુચિત વિષષોભણ્ી દોડવાના વેગોતે વશ રાખવાનું સામર્થ્યે, સત્‌: 
શાસ્ત્રાનાં તે પોતાના સદૃમુસ્નાં વચને માં સત્યપણાનો નિશ્રય, અનુ" 
ફૂલ વિષયોની ને પ્રતિકૂલ વિષવે।ની પ્રાપ્તિમાં મનને હર્ષ, ગર્વ, ભય 
કે ખેદને વશ નહિ થવા દેવાનું સામર્થ્ય, શરીર ને ઇંદ્રિયો સમરથ છતાં 
અનુફેલપ્રતિકૂલ વિષયોના સામીપ્યમાં મનને તથા ઇદ્રિષોને સ્થિર ને 
પ્રસન્ત રાખવાનું બલ, પોતાના શાસ્ત્રાડત કમનું સેવત કરતાં જે 
માતાપમાન થાય, જે ટાઢતડકે વેઠવો પડે, તે જે ભૂખતરસ વેઠવી 
પડે તે પ્રસન્નતાપૂર્વક સહન કરવાનું બલ અતે ખહજ્ઞાનદ્દારા મોક્ષ 
મેળવવાની તીવ્ર ઇશ્છા એ વેદાંતશ્રવણુમાં યોગ્યતા ઉપજાવનારાં સાધને! 
નો પરિપાક કરવા ઉત્તમ મુમુક્ષુઆ સર્વટા પ્રયત્નશીલ રહે છે. 


જેમ જન્માંધ મનુષ્ય રૂપ, રગ ને ખકારવાળા પદાથેોને દેખતે 
નથી, પણુ માત્ર એક વ્યાપક અ'ધકારનેજ અનુભવે છે, અતે જેમ 
જન્મથો બધિર મનુષ્ય કોઇ પણુ પ્રકારના રાબ્દને સાંભળી શકતો 
નથી, પણુ સર્વત્ર શ્રખ્દરહિત અવકાશ અતુભવે છે, તેમ અશ* 
વેત્તાબા રૂપ, ₹ગ ને આકારવાળા પ્રાષિપદાર્થાશ્રી તથા સર્વપકારના 
શબ્દોથી રહિત અર્ખડેકરસ પ્રશ્ચાંત ચિદાકાશનેજ શરીરની અંતર ને 
ખહારં- પોતાની એતમુંખરત્તિવડે અનુભવે છે. પ 


૨૭૨ શ્રીસદુપદેશદિવાકર. 
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મુમુક્રુએ પોતાના અંતઃકરણુમાં' વેરાગ્યને સુગમ ટ્ર કરાશે 
દવ્યાદિવ્ય વિષષોમાં રહેલાં દુ:ખો ને દોષો સૂદ્મદછિવડે વારંવાર 
નતેવાં, એ અસત્‌, તુઃછ ને દઃખના સાધનરૂપ વિષયે।માં પોતાના 
એતઃકરણુનતી અસચિ વધાર્યા કરવી, અને કોઇ પણુ દિવ્યાદિવ્ય વિષયમાં 
પોતાના અંતઃકરણુતે કદીપણુ દીતતાવાળુ' ન થવા દેવું. 

વિશુદ્દદયવાળા વિવેકાદિ સાધનસંપન્ન મોક્ષેરછ્ુએ મોક્ષશાએ્નાને 
જણુનારા, જિતાસુઓની શ'કાઓનું પ્રમાણુ, યુડિત ને દૃષ્ટાંતવડે 
સમાધાન કરવામાં સમર્થ અને સચ્ચિદાનેદ થહ્મતા અપરે।ક્ષાનુભવવાળા 
પાતાના સદ્‌ગુરુતી પાસેથી બહ્ભસ્વરૂપને, ભહ્માના સાક્ષ'«કારનાં સાક્ષાત્‌ 
સાધનોને ને પરંપરાનાં સાધનોને તથા અ'તઃકરણુની યોગ્યતા વધારવાના 
ઉપાયોને શ્રદ્ધા, આદર તે એકામ્રતાપૂર્વક સાંભળવાં તે શ્રવણુ 
કહેવાય છે. આવું શ્રવણુ કરી સવે શાસ્ત્રો સાક્ષાત્‌ કે પરંવરાવડે 
એકજ અર્દેત બહ્મનો .ઉપદેશ કરે છે, ભેદર્માં તેતું પર્યવસાન 
નથી, એમ જ્યારે શ્રોેતાને ર્સશયરહિત સમન્નય ત્યારે તેનું 
વેદાંતશ્રવણુ પરિપડત્ર થયું કહેવાય. વેદાંતક્રાવણુ પરિપકવ થયા પછી 
તે સુસુક્ષુૅએ સવાર સાંજ અને અન્ય સમય ન્ય્નાધિક અવકાશ હેય 
ત્યારે પણુ ઉપદ્રવવિનાના, પવિત્ર ને એકાંતરથાનમાં ખેસી શખ્દ- 
પમાણુ, અનુમાનાદિરૂપ યુડિતએ ' અને અતુરૂલ દર્ષ્ટાતતડેૅ ભેદતુ' 
વા ર્દૈતનુ' કલ્પિતપણુ' અને અભેદતનુ' વા અર્દતનુ' સત્યપણુ' ન! 
કર્યા કરવું ન્નેઇએ. એવી રીતે શબ્દમમાણુ।, અનુમાનાદિ યુક્તિ ને 
અતુફૂલ દષ્ટાંતાથી જ્યારે અદૈતતત્ત્વનુ' પરમારથેપણુ' સમજાઈ જવતુ' 
સ્વરૂપ, ધશ્વિરનું સ્વરૂપ, આત્માનુ' સ્વરૂપ, ભાનું સ્વરૂપ, મેક્ષનુ' 
સ્વરૂપ ને મોક્ષનાં સાધનોનું સ્વરૂષ સૈથ્રયરહિત સ્પષ્ટ સમનાય છે 
તયારે આ સર્વ અખંકેકરસ બશરૂપજ છે એમ તે મુમૃક્ષુને સમજણ 


ચતુથે કિરખુ, ૨૭૩ 
તેના મતનનો પરિપાક થયે] એમ માનવામાં આવે છે. મતનતે 
એવી રીતતો પરિપાક થયા પછી તે મુમુક્ષુ સ્વ દસ્યતા અધિષ્ઠાન 
અક્ષસ્તરૂષને પરેક્ષરીતે નનણીને પછી પરેક્ષસાનવડે નકી કરેલા, 
ત્રણે કાલમાં એકફપે રહેનારા, અવિકારિનસાનર્‌પ, દેશ કાલ ને વસ્તુના 
વિભામથી રહિત, વિષયાનંદથી વિલક્ષણ પરમાનંદર્‌પ, એકરસ, મન 
તથા વાણી જેને શક્તિવૃત્તિવડે નનણી કે કહી શકે નહિ એવા, અસંગ; 
અફ્રિય, અચલ, પરમર્ગભીર, તેજથી તે અંધકારથી વિલક્ષણુ, તામ- 
રૂમથી ૬હિત, ઉત્પત્તિની પહેલાં પોતાના ઉપાદાનકારણુમાં હોવું ઉ/ત્યાદિ છ 
ભાવવિકારથી રહિત, છ્ુધાનૃષાથી રહિત, કામકોધાદિ સર્વ મનોવિકારોથીા 
રહિત, ક્મદ્રિયોધી નોનેદ્યિથી ને શરીરથી તથા તેમતા ધર્મેશ રહિત, 
પર્મપવિત્ર, અ૦૮ર, આદિ મધ્ય તે અંતથી રહિત, સ્વર્યંપકાશ, 
માયા ને માયાનાં કાર્મોથી અતિસક્મ, એક તે અદ્દેત બ્રહ્મના અ- 
પરેક્ષાનુભવમાટે તે અતે આટરપૂર્વક સતત વિચાર વા ધ્યાન ડરે 
છે. આવે પરમશુભ પ્રયત્ન દીઘકાલ નિરંતર આદરપૂર્વક કરવાથા 
નને તે મુસુક્ષુને ભૂતમતિળંધ, વતેમાનપ્રતિખંધ કે ભાવિપ્રતિબંધ ન 
હોય તો તે સુમૃક્ષ પૂર્વોક્તસ્તભાવવાળા બ્રહ્મનો સાક્ષાહાર કરવા 
સમર્થ થાય છે. એ બ્રહાતા સાક્ષાત્કારથી તે મુમુક્ષુ મટી સાતી 
થાય છે, તેનાં સર્વ દુઃખે! નિરત્ત થઈ ન્નય છે, તેને નિત્યાન'દતી 
અભેદભાવે પ્રાત્તિ થાય છે, અને તે સર્વે પકારના કર્તવ્યથ્ી રહિત 
થાય છે. 

પ્રાત થયેલા બહ્ષનાનને અંતઃકરણુમાં સર્વદા સુસ્થિર રાખવા, 
વિષયોને તથા વિષયષે।નાં સાધનોને અસત્‌, અસાર (તુ૨છ) ને અપકારફ 
સમજ તેની ઉપેક્ષા સુદટ કરવા અને બાલ્મદદિવડૅ પતીત ' થતા ટસ્યન 
તું વવિસ્મરણુ કરવા અદઢ સાતીએ 'સર્વેદા સાવધાનતાપૂર્ષક ષયત્ન 


ર૭૪ શ્રીસદુષદેશ દિવાકર, 
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ચાલુ રાખવો ન્નેઇએ. 

પોતાના સદ્‌ગુરુએ ફસ્ણાવડૅ ઉપદેશેલા બ્રહ્મના નામનું શ્વાસે।- 
ચ્ાસે ધૈર્ય સાવધાનતા ને પરમાદરથી સ્મરણુ કર્યા કરવાથી, નેત્રતી 
પ્રત્યેક #ત્તએ દશ્યના વિવર્તોપાદાનકારણુરૂપ બહમનું દરીત કરવાને 
સ્વભાવ પાડવાથી અતે અંતઃકરણુતી પ્રતયેક (૨ત્તિએ અંતબેકાર 
વ્યાપી રહેલા સચ્ચિદાનંદ બહલ્લને વિષય કરવાને! પ્રયત્ત રાખવાથી 
સુમુજ્ી પાતાના પ્રતિબંધક સંસ્કારોની નિશ્ત્તિ થયે બછહ્મતે નનણુવા 
ભાગ્યશાલી થાય છે. ક 

મુમુક્ષુ પોતાના તનમનના રોગે! તિભત્ત કરવામાટે નિરામય- 
સ્વભાવવાળા બહ્યનું, પોતાના અંતઃકરણુની મૂટતા નિભત્ત ફરવામા?ે 
સ્વરયંપ્રકાચસ્વભાવવાળા બ્રહ્મનું, પોતાના અંતઃકરણુની સ્થૂલતા નિભ્ત્ત 
કરવામાટે સથ્મમતમસ્વભાવવાળા બહ્મતું, પોતાના અંતઃકરણની ચંચલ- 
તા દૂર કરવામાટે સુસ્ત્રિરસ્તભાવવાળા લહ્મનું, પોતાના અંતઃકરણુમાં 
રહેલી વિષયતૃષ્ણાની નિજત્તિ કરવામાટે વિગતવિષયતૃષ્ણુસ્વબાવવાળા। 
ખહ્નું, પોતાના અંતઃકરણુમાં પ્રતીત થતા ૬ઃખની નિભત્તિ કરવામાટે 
પરમાનંદસ્ત્રભાવવાળા બ્રહ્મનું, પોતાના અંતઃકરેણુને અનુભવાતા ભયની 
નિભ્ત્તિ કરવામાટે નિભયસ્વભાવવાળા બ્રહ્નનું અને પોતાના અંતઃ- 
કરણુમાં રહેલા અસાનની નિભૃત્તિ કરવામાટે સાનસ્વભાવવાળા બહ્મનું 
ધ્યાન કરે. 

દીર્ધકાલતા ભવરેગની અત્યંત નિસત્તિ કરવામાટે ધહ્ષવિયાર 
મહાર્સાયન ગણામ છે. 

સછ્મતમવસ્તુરૂપ ચોથી ભૂમિકામાં ચિદાભાસને સુસ્થિર રાખી 
અંતખૈફાર પવિત્રમ ને પરમાતંદરૂપ ચિદાકાશને વિક્લોક્તા છતા 
ખાધિતાનુજત્તિથી કલ્પિત વ્યવહારનો મોહરહિતશત્તિવડે પ્રારખ્ધકર્મના 


ચતુથે કિરણુ. ૨૭૫ 
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ક્ષયપર્યેત પવિત્રપણ્‌ યથાયોગ્ય નિર્વાહ કરતા રહેશે. 
પન્ન 5૩૧-૩૪૦ 

% અસાધારણુ શ્રદ્ધા, અસ્ખલિત ઉમ'ગ તે અવિચલ પ્રયતન કરવા 
થીજ મનુષ્ય પોતાના અંતઃકરણુમાં સત્ત્વગુણુના વધારા કરી શાજમ- 
તામમ ૬ત્તિઓને દબાવી શકવા ભાગ્યશાલી થાય છે. 

ક» અંતઃકરણુનું સદાગ્રહપૂર્વેક શોધત પરમાત્માની પ્રાથેનાપૂર્વક 
કરવાથીજ મતુષ્ય પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા તમોાગુણુને બલહીત 
૪રી રકે છે, અન્યથા કરી શકતા નથી- સમજણુ ને આવડ મનુષ્યને 
શાંતિ ને સુખ આપનાર થાય છે. 

૩૩૨ મ તીત્ર ષતિકૂલ પ્રારબ્ધકમેના ક્લેદદયતડે અણુધાયું 
શારીરિક વિધ્ર આવી પડવાથી અને તે કારણુથી ઇચ્છિત શુભકમૅતી 
સિદ્ધિ ન થવાથી મનને ખેદ થાય એ સ્વાભાવિક છે, પણુ ખેદ એ 
તમે।ગુણુવડૅ ઉત્પન્ન થનારી અંતઃકરણુની દત્ત હોવાથી તે ૃત્તિ પરમા- 
નંદર્‌પ પરમાત્માના સર્વવ્યાપકપણાના વિચારવડે અતે પરમાત્માની 
ઇચ્છાને બલવતી સમજ શિરેધાયે ગણુવાવડે વિલીન કરવાયેગ્ય 
ગણાય છે. 

સંસારત્તું અસત્યપણું દીર્ઘકાલ, અંતરાયવિતા, આદરપૂર્વેક, વિવેક- 
વિચારવડે ૬૩ કર્યા કરવાથી તે અભ્યાસતે પરિપાક યયે તે અભ્યાસી- 
ના અંતઃકરણુમાં સંસારતું અસત્યપણું સપણ સમળનય છે, પણ 
અલ્પકાલના કુટક ત્રુટક સામાન્ય આદરવાળા તેના અભ્યાસથી સં- 
સારતું અસત્યપર્ણું અંતઃકરણુને સ્પટ સમજતું નથી તેથી તેવા 
અભ્યાસીનું અંતઃકરયુ રાગાત્યાદક વિષયોના સામીપ્યથી ન્યૂનાંધેક 
રાગને વશ થઇ ન્નય છે, દેષોત્પાદક વિષયોના સામીપ્યથી તે ન્યના- 
ધિક દેષને વશ્ન થઇ શય છે, ખેદ ઉપનનવવરાના સામર્થ્યવાળા મનાતા 


રિટ સારસા તરારા રદ ત પાતર તાતા ધ દાઇ દિ 


રડ& શ્રીસદુપદેશદિવાકર, 
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પાણિપદ્દાર્થાદિના સામીપ્યથી તે ન્યૂનાધિક ખેદને વશ થઇ નનય છે, 

અને ભય ઉપજાવવાના બક્ષવાળા મનાતા પ્રાણિપદાર્થાદિના સામીપ્ય 
થી તે ન્યૂનાધિક ભયતે વશ થઇ ન્નષ છે. તમે તમારા અંતઃ- 
કરણુને સંસારતા અસત્પણાનો તીત્રપટ વારંત્રાર આદરપૂર્વીક આપી 
જ્યારે તેના અસત્પણાનો તેને સ્પષ્ટ અનુભવ કરાવવા સમથે થશે 
ત્યારે પ્રતિકૂલ પ્રારબ્ધકમૈના વિપાકવડૅ પ્રાપ્ત થતા પ્રતિરૂલ પ્રેસંમથી 
અથવા કર્તવ્યનિષ્દારહિત ને સ્વાર્થપરાયણુ મનુષ્યોના પ્રતિફૂક્ન વતેન- 
થી તમારું અંતઃકરણુ ખેદાનૃભવ નહિ કરતાં તથા તેવા પર્મગત્ડ 
વારંવાર નિરર્થક ચિંતન નહિ કરતાં તેની ઉપેક્ષા તે વિસ્મરણ કરવાના 
બલવાળુ થરો. 

ચાગ્ય હદયવાળાં શુભસંસ્કારી માણુસોનેજ બતતે પ્રયત્ને જવાખ- 

દારીવાળાં નેેખમી કામોમાં નીમવાં, ટર્તવ્યનિષ્ઠાડીત અકુલીન 
માણુસે।ને તેવાં કામ નજ સૉંપવાં. કોઇ ભૂલ કરે તો તેતે તેની તે 
ભૂલ પ્રેમપૂર્વક મધુરવચનથી સમજાવવી, પણુ તેના ઉપર કોવ ન 
કરવો, વા તેને કટુવચન ન ર્સંભળાવવાં, કામ કરનારાઓ પરસ્પર 
દર્ષ્યા અસયા કે દેષતે વશ થપ્તે અથવા આલસ્યપમાદાદિતે વશ્મ 
થઇને પોતાનું કાર્ય યથાયોગ્ય ન કરતાં હોય તો એકાંતે જતે સમન્ન- 
વાને કિ'વા કોઇ યોગ્ય મતુષ્યદારા તેમતે સમજાવીને તેમને કર્તવ્ય" 
પરાયણુ રાખવાનો પ્રયત્ન કરવો! કામ કરનારતી શક્તિતો ને યોગ્ય 
તાનો વિચાર કરી તેમને કાંમ સોંપવું, ને તેમના કામતું ઉપરટપકે 
નિરીક્ષણુ કરી જ્યાં તેમની શૂલ થતી હોય ત્યાં તેમનું ધ્યાન ખેંચવું. 
 સઅ3અસંગ, વ્યાપક, સક્રમતમ, ખેદાતીત નેઃ પરમાનંદરૂપ તમારા 
સ્વરૂપમાં પ્રતિફૂલ પ્રસંગનો લેશ પણુ નથી, અને ત્યાં પ્રતિકૂલ મનુષ્યો”: 
નો સમહ ને પ્રતિરૂલ વતેનનો ગંધ પણુ નથી તો પછી વંધ્યાસુતન- 


ચતુર્થ ક્રિર્ણુ. ૨૭૫૩ 
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જેવા અતઃકરણે આકાશમુસુમજેવા પ્રસંગાતું સ્મરણુમતનત કરી 
કલ્પિત જીવને કલ્પિત દુઃખ શામાટે માપવું જનેઇએ ? તમે દ્રછટા છે, ને 
અન્ય સર્જ દૃશ્ય છે. દ્રછા વા સાક્ષીમાં દુ:ખ હેઇ# શકે નહિ, ને જેમાં 
દુ:ખ હૈય તે ૮૪ વા સાક્ષી હોઇ શકે નહિ, જેમ ધૂળ, ધૂમાડે।, 
વરાળ, ઝાકળ, વરસાદ, વાયુ, અસિ તે શસ્ત્ર અર્સંગ ને સક્મ 
આકાશતે કાંઈ પણુ અસર કરી શકતાં નથી તેમ નાનામોટા કે! પણુ 
પ્રતિફલ પસંગો અતિઅસંગ ને સહ્મતમ આત્માને સ્પર્શ" શકતા 
નથા. તમે તમારા અતિઅમંગ તે સક્રમતમ સ્વર્પનું ધૈય તે સાવધાનઃ 
તાથી સતત અતુમંધાન રાખશે તો તમારા અંતઃકરણુને પતિફૂલ 
યસમંગા ક્રોધ વા ખેદ ઉપ”ળવી શકરે નહિ. 

પરમાત્માનું વિસ્મરણુ થવાથીજ સતુષ્યને દસ્યમાં સત્યતાનું ભાન 
ને તર્ત્મંબંધિ રાગદેષનો ઉદય તથ્રા સ્થિરતા થાય છે માટે પરમાત્માનું 
પરમપ્રીતિથી સ્મરણુ કર્યા કરવું, તેમનું કદીપણુ વિસ્મર'રુ નજ 
થવા દેવું. 

ધર્મી તે મતની ધસન્નતા રાખશે, તથા પ્રભુનું સ્મરણુધ્યાન કરતા 
રહૈરેો!, ૮ 

૭૩૩૩ »૮ પુણ્યર્સંસ્કારોતી ₹દ્દિવિના, પૂરતા માહાતમ્યસુ'તવિતા, 
સાસ્તિકી શ્રદ્ધાવિના ને સદાગ્રહ્વાળા સતત યધયત્તવિના મનુષ્યથી 
પર્માયેમાં આગળ વધાતું નથી. 

મુમુક્ષુએ પ્રતિબંધક પમારબ્ધફમને ફેરવવા પ્રયત્તશીલ રહેવું 
નનેઇએ. »૮ 

2૩૪ »૮ પ્રાણાયામ ને ઇટ્ટમત્રનો જપ શ્રદ્ધા, ઉમંગ, ધે4 ને 

સાવધાનતાથી નિત્ય કરતા રહેશો. અગત્યનું શાસ્રવરાચન પણુ નિત્ય 
નિયમપૂર્વક સમજથી કરતા રહેરૈ।, શ્રદ્ધા, વિવેક, દરતા તે પ્રીતિ 


૨૭૮ શ્રીસદુપદેશદિવાકર. 
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વધવાથી સરવે ઉપયોગી અભ્યાસ સારી રીતે થઇ શ્રકરે. શુભ કર્મ 
આદરપૂર્વક કર્યા કરવાથી પુણ્યતા સંસ્કારો વધશે, ને તેથી શુભકમૈતું 
માહાત્મ્ય સમનનઈ તેમાં શ્રદ્ધા પણુ વધરો. 

અવુરૂલ સમય મળતાંસુધી હમણાં  પ્રાપ્્યવહાર કરતાં જે 
સમય વધે તેમાં પરમાર્થતાં સાધનોને! અભ્યાસ કરતા રહેશે, 

શરીરનું આરોગ્ય ને મનની શ્યાંતિ નળવશે।* 

2૩૫ » તમારી શુભભાવનાથી સંતાષ થયો ધૈર્ય ને સાવ- 
ધાનતા રાખી અભ્યાસ કરવો, તે પોતાનો પ્રામયવહાર્‌ પણુ ઉત્તમ 
પ્રકારે ચલાવવો. 

»૮ દુ:ખની પ્રાપ્તિ કોઇ પણુ પ્રકારના દુછટ સંસ્કારોનો ઉદય થવાથી 
થાય છે. દુ:ખના સમયમાં વધારે શ્રદ્દાભક્તિથી ષુણ્યકમ કર્યા કરવાં 
ન્નેઇએ કે જેથી તેનો પરિપાક થયે દુઃખ દૂર થઇ સુખની 
પાપ્તિ થાય. 2૮ 
 ઢૂડ૫૬ ૩,,,ના પરલેો।કવાસથી તમને બતેતે બહુ ખેદ થાય તે 
સ્વાભાવિક છે, પણુ જીવત ને સંયોગવિયોગ પ્રારખ્ધકર્મતે અધીન છે 
એમ નણી તમે બંને પોતપોતાના મનતે શાંત રાખવા પ્રયત્ત કરી 
તેતે શાંત શાખો તેમાં તમારું બંતેનું હિત સમાયેલું છે માટે તમે 
ખંને પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનવડૅ પોતપોતાના મનને ઘણામાં ધણું શાંત 
કરવા પ્રયત્નશીલ રહેશે।, અને શેકરૂપ માનસપરિતાપથી મનને 
રાખી શ્રકાય તેટલું મોકળું શખશેા. શરીરના ક્ષણુભગુરપણાનો તથા 
આત્માના અમરપણાનાો વિચાર કરી વ્યત્રહારપરમાથમાં અપફાર કર- 
નારા હદયના આધાતને દૂર કરતા રહેશે. 

જડચેતનના વિવેકવડેૅ મતમાં પ્રકટતા મોહનું તિરેોધાન કરતા 
રદેરો. પરમાત્માતું સ્મરથુધ્યાન મનુષ્યના મતની વ્યાકુલ્રતા દૂર કરે 





ચતુથે કિર્ણુ.* ૨૭૪ 
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છે માટે મનની વ્યાકુલતા શરમાવવા તે ઉપાય કરતા રહેશે. પ્રેમને 
લીધે પરલેકગત પુત્રતું ધ્યાન થઇ નય કે તુરત પરમાત્માના ધ્યાન- 
માં મનને લગાડવું ન્નેઇએ- 

નિત્યકર્મે ચાલુ કરી તેમાં બની શકે તેટલો! વધારે સમય લેશે! 
કે જેથી મનનો શેક ક્રમથી દૂર થવા માંડે, »૮ 

૩૩૭ ૩૮ શ્રવણુ કરેલા અગત્યના ભાગનું મનન ડર્યા કરવું, 
ને પછી અહ્યધ્યાન કરતા રહેવું. તીત્રશ્રદ્ધા, અખૈડ ઉર્મમ તથા પરમ- 
*પ્રીતિથી પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન કરતા રહેવું. વાણીનો નિમહ 
રાખવાથી ને મનને શાંત રાખવાથી જવાત્માને સુખાનુભવ થયા કરશે, 
જવભાવ શમવા લાગશે, ને કોઈના અયોગ્ય વચનથી તમારા મનમાં 
માડું' નહિ લાગે. બીન્નના બોલ્યાસામું નહિ નેતાં વિનયથી શુભ કામ 
આદરપૂર્વક કર્યા કરવું. એવા શુભકામથી પણુ મનનો સત્ત્તગુણુ ને 
ભક્તિ વધે છે. 2: % 

૩૩૮ ૬૯ તીત્ર શુભભાવનાના તે યોગ્ય સદાચારના સેવનથી 
મનને તથા રયૂલશરીરને સતત સ્વસ્થ રાખવા 4યત્તશીલ રહેશે।. 

આત્માનું અસંગપણું તે દશ્યતું મિથ્યાપણું વારંવાર આદર- 
પૂર્કક વિચાર્યા કરવાથી જવાત્મા નિર્લેપ રહી શ્રકશે, આ ચાતુર્માસમાં 
તે માટે અધિક પ્રયત્ન કરવાતો શુભ વિચાર જણી સંતોષ થયે. 

૩૩૪ ૯ પરમાત્માના પરમપ્રમન્ન ને પરમશાંત સ્તરૂપતું પરમા 
દરપૂર્વક સતત સ્મરણુધ્યાન ચાલુ રાખવાથી મનની પ્રસન્નતા ને 
શાંતિ સુસ્થિર રહેશે. વાચન પણુ તેનું પોષણુ કરનારું રાખનું. 

૭૪૦ ૦૯ પ્રારખ્ધકમેથી મે,હમયીપુરીમાં રહ્મા છતાં પણુ મતતે 
મોહરહિત રાખવા પ્રયત્ન સેવતા. હરો।* દ્્ટૃપદે રહેત્રાના જે રુભ- 
પ્રયત્ન ચાલે છે તે સતત ચાલુ ૨ખશૈ।. શુભેચ્છાપૂર્વફ શુભ પ્રયત્ન 


૨૮૦ શ્રીસદુપદેશદિવાફર. 


ન... રઃ ૧૧, -૦* ૧૪. 
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કરનારને અંતર્યામી દશ્વિર અવસ્ય તેના શુભ કર્મનું ફલ જપે છે. 
પયત્નથી મ્રતિકૂલ કમેનો ઉદય પણુ ક્રમથી શમવા લાગરો. 

અંતઃકરણુના ઉંડાણુમાં દસ્યમાં ઉદાસીનતા રાખી ખઢહારધથી 
પોતાના પ્રા વ્યવહારને કૃત્રિમ આસ્થા રાખી સમભાવથી નભાવવે।. 

પ્રારબ્ધકમને લીધે શરીર ગમે તે દેશમાં રહે, છતાં મનને પર- 
માત્માની સમીપમાં રાખી તેમની પ્રાપ્તિનાં શુભ સાધતો શ્રદ્ધા, ઉમંગ 
ને સાવધાનતતાથી સાધ્યા કરવાં, 

પત્ર ૩૪૬-૩૫૦ પું 

ઝ હદયની ઉંદામાં ઉંડી શુભ લાગણી અને તદનૃકલ નિશ્ચય 
તથા પ્રભત્તિ થવાથી જવ ઉત્તરેત્તર વધારે વવારે સુપશ્રગામી થઈ 
મતાર્થ થાય છે. 

પજુ પોતાના અનન્યભડતોની શુભાશાઓતે સહલ કરવા સર્વદા 
સર્વથા સમથ છે. હદયના ઉંડાણમાંથી આવિર્ભાવ પામતી શાંતિ ને 
*યાવિર્ભાવ પામતા અપૂડે આનંદને અંતમુખવઘત્તિવડે અનુભવતા રહે. 

તમારું માનેલું સર્વસ્વ ત્યજ દેતાં તમે ધ્યેય કે ઝ્રેયરૂપેજ અવ- 
શેષ રહેશે. એ સ્થિતિએ કલ્પિત ભેદ શી રીતે રડી શકે ? 

આ ચોમાસામાં ચિત્તતી શીતલતામાં બતી શકે તેટલે! વધારા 
કરરે. 

પરમાત્માભિમુખદત્તિ આરૂઢ થતાં પરમાત્મદશીન થઇ ૬વને 
વિરહાગ્તિ સદાને માટે શત થાય છે. 

૩૪૨ * શરીરે મ્યુ તે યુ ગણાતું નથી, પણુ મતે કયું તે 
ડર્યું ગણાય છે માટે મને શુભ કમ કર્યું તે યોગ્ય થયું છે. 

હદય પવિત્ર તે સુસ્થિર્‌ થતાં તેમાં પરમાત્માનો આવિર્ભાવ 
થવો સુલંભ છે એમ પ્રાજ્ના કહે છેઃ 


ચતુર્થ કિર્‌ણુ. ૨૮૧ 


"“પ/૫..7#૫.૫/#%/"“5#૫#"૫/“%. “૫ ૧૪ “૬7૫ /૫.7૫/૫/૫//૫/#૫-૫ 





શાંતિમાં રહેલા ગો વિચારી મનતે ર્શાંત શખવાનો પ્રયત્ન 
ચાલુ રહૅશે તો તે ઉત્તરોત્તર વધારે વધારે શ્ઞાંત થતું જશે. 

ત્રિપુરવધમહોત્સવસુધી પારમાર્થિક સાધનોનું વધારે પ્રેમથી 
અતૃષ્ઠાન કરતા રડેરો।. 

૩૪૩ * નયવહારના ને શરીરના દ્રણા રહી સમભાવે વ્યવહાર 
કરવાથી મનની પ્રસન્નતાનો ભૅમ થજ્તા નથી માટે પ્રાપ્રવ્યવહારનું 
સેવત એવી રીતે કરશે. 

* ક્રહ્દા; ઉત્સાહ ને વ્યવસ્થા વધારી પ્રભુપરાયણુતામાં વધારે 
કરશેઃ. 2૮ 

ર૪૪ * પરમાત્માભિમુખશત્તિ વધારશે વિવેકવડે જડતાનેો, 
ચિત્તની શીતલતાવડૅ પરિતાપને ને ષસન્નતાવડે વ્યાકુલતાનો અભિ" 
ભવ કરવા પ્રયત્તરીલ રહેશે।. 

મનને પરમાત્મામાં બતી શકે તેટલે! વિરામ આપતા રહેશે1.2૮ 

ડ૪પ મ ઉઘોગવડે આલસ્યતેો, સાવધાનતાવડે પ્રમાદતો વા 
ગાક્લપણાનેો, શુભકામ તુરત કરવાના સ્વભાવવડે દીર્ધસત્રતાનો ને 
શાંતિવડૅ ચિત્તમ્રમણુના પરાજય કરી આ ચોમાસામાં વિરે' 
પ્રસન્ન રહેશે. 

હદયતે વિરોષ ૨, વિશેષ સ્થિર, વિરોવ સૂક્મ ને વિશેવ 
શાંત કરવાથી પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર કરવાતી તેમાં યોગ્યતા આવશે. 

શ્રદ્ધા, અનન્યભક્તિ ને આત્મનિષ્ઠા વધારતા રહેશે।. »« 

ટ૪૬ #* આ ચોમાસાના ચાર માસમાં આલરય, પ્રમાદ, દીધ- 
સૂરતા તે અવ્યવસ્થા એ દોષનો પરાજય કરવામાટે ઘણુામાં ધણે 
પ્રયાન કરશે. 

વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ છ સંપત્તિ તે મોઘ્લેચ્છામાં વધારે! કરી 
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૨૮૨ શ્રીસદુપદેશદિવાકર, 
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શાસ્રવાચન ને મનન કરતા રહેશે! 

૭૪૭ ક» પૂર્વાપરતો પૂરા વિચાર કર્યા વિનતા વ્યવહાર બહુ 
વધારવે। નહિ. પત્યેક કામમાં બતી શ્રકે તેટલું પરિણામ વિચારીને 
વર્તવાનો સ્ત્રભાવ રાખવે!, 2૮ 

સસારના સર્વ વિષયેમાં રહેલાં દુઃખોને તથા દોષોને તીત્રવિવેક- 
વડે વારવાર ન્નેયાં કરવાં, તે પોતાના હદયમાં સુર્વેરાગ્યને વધારવા. 

જનમંગ રાગદ્દેષતે વધારનાર છે, અને જનર્સંગતો પરિત્યાગ રાખી 
શુહ્ભાવથી એકાંતમાં પરમાત્માનું સ્મરણુષ્યાન તથા શ્ઞાસ્્રવાચન'દિ 
કરવાથી ભનની શાંતિમાં ને સુખાતુભવમાં વધારો થાય છે, તથા 
અંતઃકરણુની યોગ્યતા ને પ્રતિષ્ઠા વધે છે. 2૬૯ 

પરદેોષ જેવા નહિ, ને કોઇની આગળ તે કહેવા નહિ. કાઈ 
નિમિત્તથી મનને ખેદને કે રીસતે વશ ન થવા દેવું. સચ્લતા ને 
સાદ!ઇ રાખવાં. સહતશીલતા રાખવી, સૂદ્મદછિવડે પોતાના મતના ને 
ઇદ્દિયોના દોષો નવા, અતે તેતો પરિત્યાગ કરવા ધૈર્ય, દટતા તે સાવ- 
ધાનતાથી પ્રયત્ન કરવે।, તથા મનને સર્વદા કર્તબ્યપરાયણુ રાખવું. 
આમ વર્તવાથી ચિત્તની યોગ્યતામાં વધારો થાય છે. 

“૩૪૮ * દસ્યવિષયેોમાં દેષદરીન કરી તેમાં રહેલા રાગમદેષ 
શમાવવાથી તથા પ્રિયતમ પરમાત્માનું ધ્યાન પ્રીતિપૂર્કક કર્યા કરવાથી 
મનની સ્થિરતા થાય છે. 

જૃક્ષાસતથી પ્રાણુનો નિરે।ધ કરવાતું સામર્ચેવ વધે છે. બ્રહ્મચર્ય 
પાળવામાં તે સાહાય્ય કરે છે, ને ચરીરતું આરોગ્ય સુધારે છે. 

9૪૪ * પુરથરણુ, નિત્યકર્મે, ધ્યાન ને શુભનિયમેોનું પરિ- 
પાલન શ્રહ્દાભક્તિથી ચાલે છે તેમ ચલાવતા રહેશે. સમયનો સદુપ- 
ષ્રોગ થાય છે તે સંતાષતી વાત છે, 
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ત્રતુર્થૈ ફિશણુ. ૨૮૩ 
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અંતમુખજત્તિ વધારી અંતઃકરણુની રુદ્ધિર્મા, સ્થિરતામાં, સદ્દમતા- 
માં ને શાંતિર્મા વધારો કરતા રહેશો, તે સિદ્ધાંતને હૃધ્યમાં સુસ્થિર 
સ્થાપતા રહેશે, % 

૩૫૦ * અડગ શ્રહ્દા તે અસ્ખલિત ઉત્સાહથી પરમાથેનાં સાધતે- 
નો અભ્યાસ કરતા રહેરો।. શ્રદ્ધા ને ઉત્સાક અભ્યાસમાં ભાવતાં 
સર્વ વિથ્નોને દૂર કર્યા કરે છે. પ્રયતન ચાલુ રહેવાથી ધારણાને 
અભ્યાસ પણુ સુધરતો! જશે. 

ન ૦ર મત પાંચ ભૂતોના મળેલા સત્ત્તાંથમાંથી ઉપજ્યું છે, છાં 
તે જ્યારે સંકલ્પવિકલ્પવાળુ' થાય છે ત્યારે તેમાં રનતેગુણુની વધારે 
પ્રતીતિ થતી હોવાથી તેતે કોઇ સ્થલે રનનેયુયુવાળું કહ્યું છે. 

ખ્રહા મનની અંતર ને ખહાર રહેલું છતાં પણુ ભભ મતનું પ્રન્‍ 
કાશક હોવાથી તેતે મતની અંતર રહેલું કલુ' છે તેથી તે મત 
ધટાદિતી પેઠે થહ્મને આ ખહ્મ એમ નણી શ્રકે નહિ. 

હિરણ્યગભેનું એફ લિગશરીર તે સમદિલિંગશુરીર કહેવાય, તે 
જીવનું એક લિંગશરીર તે વ્યદિલિંગશ્રીર કહેવાય. 

આવરણુથાક્તિ આત્માના તથા ખાહાના સ્વરૂપતે ઢાંકે છે, અતે 
વિજ્ષેપશ્રક્તિ આત્મામાં અહકારાદિતે તથા ખ્રહ્મમાં જગવૂતે પતીત 
કરાવે છે. વિદ્દેપશક્તિ જગતના ને ખહ્મના વિલક્ષસુપણાને હાંકે છે 
એમ કહ્યુ છે તેતો ભાવ એવો છે કે તે શક્તિ અર્ડ્ઠકારતે તથા 
જગતતે દેખાડે છે તેથી તે આત્માતે તથા ખાહમતે પ્રતીત થવા 
ટતી નથી. 

*« બ્યદિઅગાનમ્નાં પથક્પકાનું અભિમાન ઉપજવાથી તેમાં 
મલિનતા આવે છે, અને સમણ્રિઅસાનમાં તેવું અભિમાન ત ઉપજ- 
વાથી તેમાં શુદ્ધસત્તતગુણુ રહે છે, વ્વછિઅસાન દેહાદિમાં ડહુંપણાના 


૨૮૪ શ્રીસદુષદેશદિવાકર. 
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અભિમાનની પૂવેં ને તે અભિમાનની નિભ્ત્તિ થયે મજ્તિનસત્ત્વગુણુવાળુ' 
હોર્તું નથી, ને તેવું રહેતું નથી. 

સામાન્ય કેવલકુભકમાં અનાહતચક્રમાં કે મનશ્રક્રમાં પ્રાણુવાયુ 
સ્થિર થાય છે, અતે ઉત્તમપ્રકારતા કેવલકૅભકમાં પ્રાણુવાયુ હત્પહામાં, 
ત્રિકુટીમાં કે બહ્મરંધ્રમાં રહેલા બહ્મમાં વિલીન થયાજેવો થાય છે. 

»: અક્ષ પોતાનુંજ સ્વરૂપ હોવાથી આ એવે રૂપે બક્ષનું સાન 
થઇ શકે નહિ, પોતાના સદ્‌ભાવમાં વિવેઈને શેડા ન ઉપજે મારે 
તે પરોક્ષ કહેવાય નહિ, અને લક્ષણારત્તિનડેૅ તે સમન્નય છે તેથા 'તે 
અપરેક્ષનાનનો વિષય પણુ થઈ શકે છે. 

અંતઃકરણુમાં કારણરૂપે કારણુશરીર અથવા અવિઘાનો અંશ 
રહેલો! છે, ને તે અવિઘાના અંશમાં વા કારણુશરીર્માં તેતે પ્રકાશ- 
નારો ચેતતરૂપ આકાશ વા આત્મા રહેકે। છે. 

કરાઇ પણુ વાજનેો શખ્દ ખે પ્રકારનો હોય છે, સામાન્ય ને 
વિશેષ. તેમાં સામાન્યશ્ખ્ટમાં પછીથી વિરીષ શખ્દ નકકી કરાય છે. એ 
સામાન્યશખ્દના આધારવિના તેમાં પ્રતીત થતો બીજને વિશેષ શખ્દ્ર 
રહી શકે નડિ. અહિં બ્લ એ આ જગતતું સામાન્યકારણુ છે. તેમાં 
માયાના 'ખલ્રથી ખીશ્ન' વિશેષરૂપો જણાય છે. સામાન્યતું ત્તાન થયા 
વિના વિરૈષનું જ્ઞાન થાય નહિ એવો નિયમ ફઢેોવાથી જગત્તા 
માનની સાથે ન્નણુઅનનણે બહ્મનું સામાન્યજ્ઞાન પણુ મનુષ્યને થાય છે 7૮% 

પત્ર ૩૫૧-૩૬૫ 

& અંતઃકર્‌ણુવી શુહે; એકામતા, સદમતા ને શાંતિ વધારતા 
રહેશો. અભ્યાસ પ્રૉતિપૂર્વક ચાલુ રાખશે. 

% પ્રભુનું સમરણુ, ધ્યાન ને પ્રાર્થના પ્રેમપૂર્કીક ચાલુ રહેવાથી, 
તથા મનને સર્વદા સમભાવવાળુ' રાખવાથી પરિણામે સૈ! સારં થશે. 


ચતુર્ષ કિરણુ- ર૮૫ 
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૩પર્‌ * મનની શાંતિમાં ત વિવેકમાં વધાર। કરવા પ્રયત્નશીલ 
રહેરો।. 

પરમાર્થતી પ્રાપ્ત ચિત્તભૂમિકાને સુસ્થિર કરવા પ્રયત્ન ચાલુ રાખી 
તે સુસ્થિર થયે ઉપરની ચિત્તભૂમિકા પાપ્ત કરવા યોગ્ય પ્રયત્ન 
કરવો નેઇએ, 

"માં તે રાત્રિએ થયેલા શુભવિચારને આચારમાં મુક્તા રહેરો!. 

સ્વધમમાં સાત્તિષ્ી શ્રદ્ધા, સ્વધમૅપા્ઞનમાં અસ્ખલિત ઉત્સાહ, 
વ્કવરથાવાળુ' વતન તે સ્વકર્તવ્યમાં પ્રીતે રાખી અંતઃકરણુની શુદ્ધિ, 
સ્તરિરતા, સક્ષમતા, શાંતિ તે સુખાનુભવમાં વધારો કરતા રહેશો. » 

૩૫૩ ૪ શાસ્ટાક્ત કર્મ શાસ્્રવિધિથી કરવું તે હિતકર થાય 
છે. મનના આવેરો ને પ્રતીત થતાં દક્ષા સર્વદા સત્ય હોતાં નથી. 
બહારના સંન્યાસના કરતાં આંતરનો સન્યાસ દેશકાલ જતાં વધારે 
હિતકર્‌ જણાય છે. 

ચિત્તતો જ્ય ભૂમિકાપૂર્વક કરાય છે. નીચલી ભૂમિકાનો જય 
કર્યા વિના જે ઉપલી ભૂમિકાનો અભ્યાસ કરવામાં આવે તો તે 
અભ્યાસીનાો અભ્યાસ સેજલ થતો નથા, પણુ તેતે રોગ, ભમ, મૂર્ચ્છા 
કે અશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે. 

નેત્રની શત્તિ સામાન્યપણે તિમેષોન્મેષરહિત નાસામ્રપર રાખો 
મતોશત્તિ ઉદય કે બહારંધમાં સ્થિત બહ્મમાં સ્થિર રખાય તે ઉત્તમન 
પ્રકાર ગણાય છે. 

તત્ત્વાનુસૌધાન, મનોનાશ ને વાસતાક્ષયનો અભ્યાસ ઉત્તમપકારે 
ચાલુ રાખવાથીજ સર્વવ્યાપક થહ્ષપરતું આવરણુ દૂર થઇ સુમુક્ષુના 
અંતઃકરણુતી ૬₹ત્તિ ભહ્માનુભવ કરવા સમર્થ થાય છે. આવા અભ્યાસ 
માં બ્રમણાને વંશ ન યતાં યથ્રાયેતાઉપરજ બહુ ધ્યાન રાખવું જ્નેઇએ- 


હ 


#પષ/#૫/ષ /૧-૧ 


૨૮૬ ક્રીસદુપદેશૅદિવાકર. 
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ઇંદયાકાશમાં સ્થિત બહ્મામાં વા બ્રભ્ર્ધ્રિમાં સ્થિત લમાં 
મુમુક્ષુ પોતાની ચિત્તરત્તિને બજ્ઞાકાર કરી વિલીન કરી શકે. 

મનતી ભ્રમણુ।, ચાંચલ્ય ને મિથ્યાભિમાન મુમુકુતા હાડવેરી 
છે માટે પ્રત્યેક મુમુક્ષુએ તેનાથી બચીને શનેઃ શને? પોત્તાના અભ્યાસ- 
નો વાસ્તવિક પરિપાક કરી જ્ઞાનનિષ્ઠું થવા પ્રયત્ન કરવો! નનેઇએ, 
નહિ તો “ ભૂલનકી બહુ ભાંતિ ગલી હે ” તેમાંતી કોઇ ગલીમાં 
ભૂલથી પોતાને મુમક્ષુ માનનાર ચાલ્યો જય છે, ને તે ઇચ્છિતને * 
પ્રાપ્ત ટરી શ્રકતો નથી. ઊતાવળે સિદ્ધ યઇ જવાતી લાલસાતે ખદધે 
મુમૃક્ષુએ પોતાના અભ્યાસના પરિપાકની વધારે લાલસા રાખવી નનેધએ. 


ટપ૪ # ધૈર્ય રખી શાસ્્રાક્ત શુભ પ્રયતત પરમપ્રીતિથી કરવે!- 
આતુરતાને વશ બહુ ન થવું. 


શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ, ધૈયે ને સાવધાનતા રાખી યોગ્ય પ્રયત્ત સતત 
ચાલુ રહેવાથી તમારા અવશેષ રહેલા આંતરશત્રુઆ નાશ્ઞ પામશે. 
સ્યુલશરીરનું આરોગ્ય ને મનનું સ્વસ્થપણું નનળવી :આદરપૂર્વક 
શુભકર્મ નિયમિતરીતે કરતા રહેશો તો તે શુભકર્મના પરિપાકે તમે ** 


થી માકળા થઇ જશે માટે ધેર્ય ને સાવધાનતા રાખી પ્રીતિપૂર્વક 
શુભકમ “કરતા રહે. 


. સારું વાચન ને સુર્મગ રાખે? જપાદિવડે મનની શાંતિ વધારે।. 
વિવેકવેરાગ્ય વધારી વિષયોને અસત્‌, તુગ્છ તે દુઃખદ સમજતા “ખા. 
* મત પ્રસન્ન રાખશે આહાર પરિમિત ને પચ્ય લેરેો. 
હનુમાન્‌ ( હતુક-માન્‌-ડડપચીવાળા )-જેતી હડપચી સૂર્યની 
સામા ઠૅકીને પાછા ભ્રમિપર પડવાથી ભાંગી છે એવા બલ્યવાન્‌ વાતર. 
તેનો આધ્યાત્મિક અર્થ પરમાત્મામાં વિશુદ્ધ પ્રેમ એવો થાય છે, 
આરતી-આરાત્રિક-દેવવી આગળ સર્વશ્રસીથી અરાત્રિ-દિવસ- 


ચતુર્થ કિરણુ. ૨૮૭ 
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પ્રકાશ-કરનાર. ( દેવસંબંધિ પોતાના * અસ્ઞાનરપ- અંધકારને દ્ર કરન.૨. | 
એ આરતીવડે ભક્ત પોતાના ઇછટદેવના સ્વરૂપના સાનની પ્રાપ્તિ કરવા 
ઇચ્છે છે. 

ધંટાના નાદવડે દેવતે ઉત્ત્રાનાદિની ને ભક્તોને તેમતા દર્શનના 
સમયની સૂચના અપાય છે. તેતો આધ્યાત્મિકભાવ પોતાના અંતઃકરણુમાં 
રહેલા અસુરેાને ભયયુક્ત કરી ભગાડી સમુકવાને। છે 

આંતરશ્રગ્ુઆનોા પરાભવ કરવામાટે તેવી ઇધચ્છાવાળા બડતે 
મડનારિ શ્રીશંકરનું અને દ્રવ્યતી પ્રાપ્તિમાટ નવતિધિના અતે અઇ. 
મહાસિહ્ધિના સ્વામી શ્રીરકરતું દ્રવ્યતી છચ્છાવાળાએ પૂજન, સ્તુતિ, 
સ્મરણુ, ધ્યાન ને નમસ્કારવડે ઉપાસન કરવું, મનુષ્યને તેની શ્રદ્ધાના ને 
પ્રીતિના પ્રમાણુમાં તે ઉપાસના થોડે વિલંખે કે વધારે વિલંબે ફ્લદાતા થાય છે. 

શ્રીહનુમાન્‌ વાયુના પુત્ર હોવાથી દેવકોટિના ગણાય. 

 સાત્તિક મનુષ્યતે તંત્રના કરતાં મંત્ર, નને ઉત્તમભાવથી પવિત્ર 

પણે જપવામાં આવે તો, ઊતાવળે ઇચ્છિત ક્લ આપે છે. 

મતુષ્યને પ્રાપ્ત દુ:ખને લીધે તે ૬ઃખની શીધ્ર નિશ્ત્તિ કરવાની 
ઇચ્છા થાય તે સ્વાભાવિક છે, પણુ તેણે અયોગ્ય આતુરતા રાખવી 
ને દઃખી થવું તે યોગ્ય નથી. તેણે એકનિષ્ઠા રાખી વિધિવત્‌ શુભ 


પ્રયત્ન દૂલસિહટ્ધિ થાય ત્યાંસુધી આદમ્પૂર્વક કર્યા કરવો તે તેને લાભ 
કરનાર થાય છે. 


બ્યવહારપરમાથમાં વ્યવસ્થાથી વર્તશે, તે કાઇતું અતિષ્ટ 
ન ઇચ્છશે! 

૭૫૫ *% પોતાના અર્સંમ ને સચ્ચિદાનંદધત આત્મસ્વરૂ પતો 
વિચાર પણુ બની શાકે તેટલે! કર્યો કરશે. 

હદયમાં શાત્તિકી શ્રદ્ધા ને વેગવાળા ઉમંગ વધારે પષકટવાથી 


“૧#૧.#૫#/૧૫-૫૧-/૫.૧-૫/"૫#૫૫૫#"૧૪,”૧./“૫ #૫ #૧ # 5 7 ક, 


૨૮૮ શ્રીસદુપદેશદ્વાકર. 


નસ#-ત૨નતમ-તઈબાન૧૪૮૦૦ (યભ ત0મ.#ય, ૪૦, ત#૧હતઈ "સળ ભસન ર 2૧૫૯૮૦૨૧૫ઊ૫૪૮૧ત'જસુબય 


જપવડે ને ધ્યાનવડેૅ મન શાંત ને અપૂડી આનેદના અનુભવવ'ઃળુ 
રહેવા લાગરો, 

અંતઃકરણુની સ્થિરતા વધવાથી સ્મરણુશક્તિ પણુ વધવા લાગશે, 

2 સાંજની સંધ્યાવેલા સંધ્યાના અંગભૂત ગાયત્રીજપ પશ્રિમા- 
શિમુખે ખેસીને કરવો, પણુ ઇછ મંત્રની માલા તે। પૂર્ત્રાભિમુખે બેસીને- 
જ ફેરવવી. હવે વધારે માલા થાય તો ઠીક.»૮ 

૩૫૬ * વેદ પરમાત્માના નિઃશ્ષાસરૂપ હોવાથી પવિત્ર ને 
એકાગ્ર અંતઃકરણુવાળા ત્કષિઓના અતઃકરણુમાં તે પતીત થયા છે 
માટે તે ત્રકષિએ વેદના દ્રષ્ટા કહેવાય છે, કર્તા કહેવાતા નથી. વેદ- 
ના કર્તા કોઈ પુસ્ષ ન હોવાથી તે અપોરુષેય કહેવાય . છે, 

વેદના કર્તા કોઇ પુસ્ષ ન હોવાથી તે કોઇ પુસ્ષે વાણીથો કે 
લખાણુથી બહાર પાડેલ્લા નથી, પણુ જે જે સમર્થ ત્કષિઓને વેદના 
જે જે ભાગનું પોતાના વિશુદ્ધ ને સ્થિર અંતઃકરણુમાં સ્કુરણુ (દરીન) 
થયેલું તે તેમણું અશિકારી ઠ્ન્નેને શ્રવણુ કરાવેલું. અમ પરંપરાથી 
વેદનું શ્રવણુ ચાલતું આવેલું હોવાથી વેદને શ્રતિ પણુ કહેવામાં આવે છે. 

પરમાત્મા એક છે. તેમને એક કહેવાષી તેમનું સંખ્યાથી માપ 
થયું એમ સમજવાનું નથી, પણુ તે ધણુ! નથી એમ જણાવવામાટે 
વાચકશ્ખ્દવિના વાચ્યઅર્થનો ખોધ ન થાય તે સારું એક એવો 
વાચક શખ્દ્ઠ વાપરો છે. બક્ષ એક છે કે અનેક છે એવી /જિસાસુના 
મનની રોકાનું સમાધાન કરવામાટે શ્રોવાનું હિત ઇચ્છમઉી  શ્રતિએ 
તેનો અભિપ્રાય નશીને “ વજ્મેવાઈિલીર્થ કાજ દિ. ન. કલુ છે. 

પરમાત્મા વા બક્ષ સર્વદેશમાં સ્થિત હોવાથી તેમેને! . દેશવડે 
વિભાગ ન હોવાથી, ત્રણે કાલમાં રહેનાર હોવાથી : તેશનતો કાલવડે 
વિભાગ ન હોવાથી અતે સર્વે પ્રાહિપદાથેતું વાસ્તવિકસ્વર્પ- તે હોવાથી 





કાતરા, 





ચતુર્થ કિર્ણુ. ૨૮૪ 
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તેમનો વસ્તુવડેૅ વિભાગ ન હોવાથી તેએ સવૈત્ર પસ્તપિર્ણુ છે, 
અપૂર્ણું નથી. 

પરમાત્મા પોતાના નિસ્પાધિક સ્વરૂપે અખડએકરસ છે, 
ખૈડિત-વિભાગ પામેલા-નથી. 

પરમાત્માનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ નિરાકાર છે, છતાં તેઓ 
ભક્તોના ઉપર અવુગ્રહુ કરવામાટે ને દુર્જનોનો નિગ્રહ કરવામાટે 
પોતાની માયાવડે સાકારજેવા પ્રતીત થઈ શકે છે. 
* તે પરમાત્મા પોતાના સચ્ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવડૅ સર્વવ્યાપક 
છે. તે સવે પ્રાણિપદાર્થોમાં સૂદ્મતમર્પે રહ્યા છે. તેમાં “ છયે 
કેય: લર્વેમૃલેજુ ગૂઢ:” એ શ્રતિ તથા “ વાસુકેવઃ શર્યાર્માલ ” 
એ સ્મૃતિ અને શ્રોત્રિયષક્ષનિક પુસ્ષોના અનુભવ એ પ્રમાણે છે. 
એક ને અખ'ડ આકાશ જેમ પોતાની મર્યાદામાં સવેત્ર વ્યાપીતે 
રહે છે, ને ઉપાધિના યોગથી તે ધટાકાશ તથા ષઠાકાશાદિરૂપે 
પ્રતીત થાય છે તેમ એકજ પરમાત્મા પોતાના સદાદિ સ્વભાવથી 
સર્વત્ર વ્યાપેલા હેઇઇ તે ભિન્ન ભિન્ન સ્થલે તે તે ઉપાછિના યોગથી 
ભિન્ન ભિન્નના જેમા જણાય છે. આકાશ વસ્તુતાએ કાંધઇજ નથી 
એમ અનગાની મતુષ્યે કહેવું એ ભૂલભરેલું છે. આકાશ વાયુના 
ઉપાદાનકારણુરૂપ ને માયાના કાર્યેરૂપ વ્યાવહારિક વસ્તુ છે. ““ણ્લસ્સા- 
થાસ્મમ આજાશઃ લંઝૂસ: 7 એ શ્રુતિમાં પરમાત્માને આરરે 
રહેલી માયામાંથી આકાશની ઉત્પત્તિ કહી છે. નને આકાશ વ્યાજ- 
હારિકસત્તાવાજીં ન હોય તે પછી શ્રતિ તેની ઉત્પત્તિ શામાટે કહે ? 
વંધ્યાપુત્રની ઉત્પત્તિ કાણુ કહે છે ? વળા તે શ્ત્યરૂપ હેય તે 
“ આજાદજ્તાળ્ાચુઃ 7? એ કૃતિ આકાશમાંથી - વાયુની ઉત્પત્તિ 
ઊામાટે કહે ? 





ર૦ શ્રીસદુષદેશરદ્વાકર. 


શાસ્રોક્ત વિષયોનો યથાયોગ્ય નિણુય શાસ્ત્રધમાણુ; શાસ્ત્રાન 
નુકૂલ યુક્તિએ। તે બ્રહ્ષસ પુરુષોના અતુભવને અવલેખીને થાય છે, 
માત્ર પ્રત્યક્ષપ્રમાણુથીજ તેને નિયુય થઇ શકતો નથી. ન્ને પ્રત્યક્ષ- 
ધમાણુથાજ એવા વિષયોનો નિણુય કરવા ' ખેસાય તો નાસ્તિક 
થ8 જવાય, ર ર 

મંગની કવી પ્રબલ અસરે થાય છે તે જણાવવામાટે બકરાના 
રાળામાં બચપણથી રહેલા સિંહનું ઉદાફરણુ કોઇ કોઇ સંતાએ 
આપ્યું છેઃ. સિહનું બધું વતેન બકરાની સાથે સરખાવવાને' તે 
્ંતોનેો હેતુ નથી. દછાંતમાંધી સિદ્ધાંત સમજવામાટે તેનો ઉપયોગી 
ને મળતો એકજ અંશ લેવાને! હોવ છે. ને દછાંતના સર્વ અંશે 
સિદ્ધાંતને મળતા કર્વાતે। પ્રયત્ન થાય તો પછી તે દછ્ાંત નહિ 
રહેતાં સિદ્ધાંત થઇ «નય. 

ઈશ્વર, પરમેશ્વર ને પરમાત્મા એ સગુણુખહ્મનાં નામે! છે, અને 
ખહ્લ તથા પરખલ્ભ ને ડવચિત્‌ પરમાત્મા એ નામો બહુધા નિર્ગુણુ- 
છહાનાં છે, એ શખ્દોમાંના પ્રત્યેક શબ્દને અર્થ કરતીવેલા પ્કરણુ 
નનેઇને તે શબ્દ સચુણુખ્રહ્મનો ખોધક છે કે નિગુખુબહ્મનેો ખોધક છે 
તે શાસ્ત્રના પુસ્ષવડે નકી કરી શકાય છે. 

પરમેશ્વર એક છે,તે પૂર્વે લખાઇ ગયું છેઃ પરમેશ્વર પોતાની 
માયાવડૅ તે ચેતનસ્વરૂપવડે સર્વ પ્રાણ્િપદાથેમાં વ્યાપક છે, છતાં 
તેએ તે પ્રાણિપદાથેધી વ્યવહારપજ્લે ભિન્ન છે. સૂક્મતમ ચેતનરૂપ 
બહમ સર્વ પ્રાણિપદાર્યમાં વ્યાપક હે!ઇ તે સર્વ કલ્પિત હે ેે 
વાસ્તવિક સ્વરૂપભૂત છે. 


પરમેશ્વર સવે પ્રાચિપદાર્થમાં સરખી રીતે « વ્યાપક છે, “ ણસ ] 


શણુથે ઉકેરણુ* રઘ 
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તેવુ અ લે વુ સિક્સ વશ્તેશ્લર 7 બ શ્રીગીતાજતું વચત પણુ 
મ્નેમજ કહે છે; 


પરમેશ્વર માયાના સર્વ દેશમાં વ્યાપક છે, ને બ્રહ્મ માયાના 
પ્રદેશમાં ને તેથો બહાર સર્વત્ર નાપક છે. તેમની વ્યાપકતાતે એત* 


રાય કરનાર કોઇ પણ્‌ વસ્તુ આ વિશ્વમાં કે તેની બહાર 
[વેઘમાન નથી. 


પરમેશ્વર સાનમય નહિ, પણુ નસાનસ્વરૂપ છે, તે અગાનમય ક 
અસતાનસ્વરૂપ નથી. 


* ઝાત પ્રકાશની પેડે પોતાથીજ બલવાન્‌ છે. અજ્ઞાન ચેતનથી 
સત્તા પામીને આપેક્ષિક ( તેનાં કાર્યોની અપેક્ષાએ ) 'બલવાન, 
ગણુ।ય છે, 

વ્વવણાર્પક્ષમાં જીવ, પશ્વિર તે માયા એ ત્રષ્યુ વસ્તુએ અથવા 


માયા ને બહ્મ એ ખે વગ્તુએ છે, અને પરમાર્થપક્ષમાં માત્ર એક 
હમજ છે 


અગાની જીવોને અનાનકાલે સત્યરૂપે જણાતું આ જગત્‌ 
બ્યવહારપક્ષે વ્વવડારપૂરતું સત્ય છે, પરમાર્ચંપક્ષલે તે બહ્મધી ભિન્ન 
સત્ય નથી. 
પરમેશ્વરતે ભને તમે બહા સમજતા હો તે તે બહ્મથી ભિન્ન 
ખીજું કઇ ચતન્ય નથી. પરમેશ્વરને નને તમે ઈશ્વર સમજતા હે 
તો તેમનાથી વ્યવહારપઘ્લે ભિત્ત એવાં જીવચેતન્યો છે, તે તેમના 
વાસ્તવિકસ્વરૂપભૂત બહ્મચૈતન્ય પણુ છે. 

મત, ખુદ્દિ, ચિત્ત ને અહંકાર એ ચાર વૃત્તિઓવાળીં અંતઃ- 
કરણુ વ્યવહારપલ્લે છે, ને પરમાર્યપજ્ે તે ખહ્મમાં કલ્પિત છે. 

અંતઃકરણુ ને ઇદ્યાદિ જડ છે, ચૈતન્યરૂપ નથી, પણુ ચૈતન્ય- 
તા સ્વભાવતું તેમાં આગમન થવાથી તે. ચૈતન્યજેગાં ( સાનાદિ 





૨છ૪ર શ્રીસદુપદેશદિવાકર. 


સ્તભાવવાળાં ) જણાય છે. 

પરમેશ્વર સર્વદા અચલ છતાં પણુ પસંગોપાત્ત તેઓ ભક્તોના 
ઉપર્‌ અતુષ્રહ કરવા તથા દુછોનેો નિમ્રહ કરવા ધોતાની માયાવડેૅ 
ચલજેવા પ્રતીત થાય છે, 

દેહને વિષે એક દ્રછટા ચૈતન્ય મુખ્ય છે, ખીજું કરાયાં 
ભળેલાજેવું થયેલ્રું વ્યાવડારિક જવચેતન્ય છે તે દેહમાં ગૌણુદ્રછા 
મનાય છે, કોઇ પણુ દૃશ્ય વસ્તુ ચૈતન્ય હોઇ શકે નહિ માટે 
શરીરમાં દ્રદા ચૈતન્ય ને સ્મ યૈતન્ય એવા બે વિભાગ નથી. 

 સુખદુઃખનો અતુભવ ચૈતન્યજેવા જણાતા જડ અંતઃકરણુને 

થાય છે, વા અંતઃકરણુયુક્ત ચૈતન્ય જે જવનામથી કહેવાય છે 
તેતે થાય છે, અર્યસંમ ને પૂણુકામ શુદ્ધચેતન્યને સુખદુઃખને! અનુભવ 
થવે। સંભવતોા નથી. 

સર્યે જ્યાંસુધી સૂર્યરૂપે હોય ત્યાંસુધી તેમાં અંધકાર સંભવે નહિ. 

આત્મા ને બ્રહ્મ વસ્તુતાએ એકજ છે, પણુ જવ ને પરમાત્મા 
( ઈશ્વર ) ઉપાધિના ભેદથી વ્યાવહારિકપક્ષે ભિન્ન છે, એક નથી. 

ચૈતન્ય વાસ્તવિક અનાદિ છે, ને કલ્પિત જડ વ્યવહારપદ્ષે 


અનાદિ છે. તેમાં કેટલુંક જડ સ્વરૂપથી અનાદિ છે, નેં કેટલુંક જહ 
પ્રવાહરૂષથી અનાદિ છે. 


ચેતન્ય સ્તરાભાવિક બલતાાન્‌-સત્તાદિ સ્વભાવવાળુ-છે, ને જડ 
ચેતન્યના બલવડે બલવાળું-સત્તાદિ સ્વભાવવાળું-થાય છે. 

કાઇ જગાએ વિદ્દાનતે! અથે શાઅસ થાય છે, ત્યાં વિદાન્‌ 
ને સાનવાન્‌:--મહાના અતુભવવાળા-ભિન્ન છે. તેમાં વિદ્દાન્‌ સાન- 
વાનથી ઊતરતી પંક્તિના ગણાય છે, જ્યાં પ્રકરણુથી વિદ્દાનતો ને 
સાનવાનતે અર્થ બ્રહ્મના અનુભવવાળા એવો થતો હેય ત્યાં તે 
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ચતુર્યે કિરિખુ. ૨૪૩ 


જ ૧૪: 





બંતેમાં કોઈ પ્રકારતી ન્યૂનાધિકતા નથી. 

પશુમાંથી પશુ તે પક્ષીમાંથી પક્ષી થાય આ સાખાન્ય નિયમ 
છે, તેમાં દેવના કે યોગીના સંકલ્પથી ફ્રેર પણુ પડે. વ્યવહારમાં પણુ 
એક જાતની વસ્તુમાંથી ખીજી નનતની વસ્તુ ઉત્પ યાય છે, નેમ 
ચેતન્યજેવા જણાતા જીવતા સ્યૂલશરીરમાંધી જડ એવા નખ ને 
વાળ ઉત્પન્ન થાય છે, જડ છાણુ ને મૃત્તિકાદિમાંથી ચૈતન્યજેવા વીંછી 


આદિ જ'તુએ ઉત્પન્ન થાય છે, અને બળી ગયેલા નેતરના ખીજ- 
માંથી કળ ઉત્પન્ન થાય છે. 


% સાચા ધહ્ાસાનીઓ કોઇને ધર્મકમેધી ભ્રટટ કરતા નથી. 
તૅમનો ઉપદેશ શ્રોતાએના અંતઃકર્ણુની યોગ્યતાના વિચાર 
કરીને હેય છે. તેએ બધાને એકલે। અભેદવાદજ ઉપદેશતા નથી. 

શાસ્તપ્રતિપાદિત વિષયમાં પ્રાકૃત માણુસનું દોદ ડહાપણુ ડાઇ 
કામમાં આવતું નથી. શાર્ખીય વિષયને! નિર્ણુય શાસ્રનાં વચનોથીજ 
થાય છે. સર્વ શરીરોમાં ન્યાપીને રહેલું બહ્ષા#૮ સર્વ પ્રાણીઓને! 
આત્મા હોવાથી સર્વ શરીરમાં બ્રહ્મરૂપ આત્મા એડજ છે એષ 
( સર્વે સાસ્યય્‌ં ત્રશ 7 “સસ્વમાતિ? “ અથતારમા પણ ? 
“કછ પ્રણાર્સ? ને “વ્યતેથાકિલીચં કા? પ્ત્યાદિ વેદબચતે। 
ને “ઘાણુકેઘઃ અલથોમિસે 7 ઇત્યાદિ સ્મૃતિવચતેો કહે છે. 
જવાત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ આત્મા છે. તે આત્મા પરમાત્માનું વારતવિક 
સ્વરૂપ જે બ*્રહ તે રૂપ છે, જીવજ પરમાત્મા છે એમ શાસ્ત્રો તે 
સત્પુસ્ષો કહેતા નથી, પણુ જીવતો ને પરખાત્માનો ઉપર જણાવેલી 
રીતે ભાગત્યાગલક્ષણાથી અભેદ છે એમ શાંસ્્રો ને સત્પુસ્ષો કહે છે. 
જીવશિવને અભેદ પણુ ઉપર જણાવેલી રીતે સમજવે। : સર્ય પ્રાણીએ।- 
માં રહીને વૈમની વાણીને પરંપરાએ ખેોલવાતું સામર્થ્ય આપનાર 


રદ૪ જીરા 
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હમા છે એવો “ ખોલે તે ખીનને નથી અતામીઃ માપ ## જ માદ 
વચને અભિપ્રાય છે. 


સર્વે જીવોનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ બાહ્ય છતાં પણુ જેમતે તે 
અસંગ, અવિકારી, અક્રિય, અચલ, સશ્ચિદાનંદધન, અકર્તા, અન 
ભોક્તા, અખંડ, એકરસ, નિરામય, પૂણુકામ તે વિભુસ્વરૂષનો અભેદન 
ભાવે અત્તુભવ ન થાય તેમને પોતપોતાના અંતઃકરણુની સ્થિતિ- 
પરમાણું નિષ્કામકર્મ, ઉપાસના, વિવેકાદિ્તિં સેવન, શ્રવણુ, મનન કે 
નિદિધ્યાસન કરવાં પડે છે. જેમનાં અંતઃકરણુ મલદોષવાળાં હેય 
તેમને નિષ્કામકર્મ કર્તવ્ય છે, જેમનાં ચિત્ત ચંચલ હેય તેમતે 
સગુણુબ્રહ્મંની ઉપાસના કતેત્ય ન જેમને ખહ્મનું સ્વરૂપ નણવા 
વેદાંતનું શ્રવણુ કરવાની ઇચ્છા હોય એવા શુદ્ધ ને સ્થિર અંતઃકરણુ- 
વાળા મતુષ્યને વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ છ સંપત્તિ તે મુગુક્ષુતા 
સે ચાર સાધને! ષામ કરવાયોગ્ય મતાય છે, જેમને વેદાંતશાસ્રના 
દૈતાદેતના પ્રતિપાદનના સંબંધમાં સંદેહ હોય તેમને વેદાંતશાસ્તું 
શ્રવણુ કતૈવ્ય છે, જેમને વેદુંતશાસ્તે પતિપાદન કરેલા ખહ્માદિના 
સ્તરૂપમાં સંદેહ હોય તેમતે વેદાંતશાસ્ત્રતું મતન કતેન્ય છે, અને 
જેમને દેહાદિમાં આત્માની ખુદ્ધિ તે જગતમાં સત્યતાની આુદ્ધિ હોય 
તેમને નિદિધ્યાસન એટલે ખબહ્માવિચાર કે બક્ષધ્યાન કતેવ્ય છે, 
એવ્‌ી રીતે જવન્સુક્તથી 'ે સાનીથી ભિન્ન સર્વ અકૂતાર્થે મનુષ્યોને 
બહ્મસાક્ષાત્કારમાટે શાસ્ત્રો ને સત્યુસ્ષો તેમના અંતઃકરણુની યોગ્યતા- 
પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતે। ઉપદેશ કરે છે. શાન્નામાં જે જે મોક્ષ- 
સાધનેનૈ, ઉપદેશ કર્યા છે તે તે મોક્ષસાધતે! તેના અધિકારીઓને 
ઉપકારક છે, ને.સમજુ મનુષ્યો પોતાપોતાતા અધિકારપ્રમ,ણે 
તૈનું સેવન કરે છે. વેદાંતના પર્વાક્ત સિદ્ધાંત ન્યાય, તીતિ, વિવેક 


ચતુર્થ કિર્ણુ. ૨્છપ 


ત વૈરાગ્યનો રક નથી, પણુ ઉત્મપકારે મનો.” પાવક કે ઝે 
વાત દુરાગ્રહરહિત સુગ્નાોને અનાત હોવાને! સંભવ નથી. 
વેદાંતના ઉપદેશ કરનારા વિવેકી પુરષો જીવને અહ્ય નયા 
કહેતા, પણુ જીવના વાસ્તવિક સ્વરૂપ આત્માને મલ કહે છે. જવમાં 
અભ્પસુપણું, અલ્પશક્તિમાનપણું, પરિચ્છિન્નપણું તે પરતંત્રપણું 
વ્યવહારકાલષે જણાય છે તે અવિઘ્ાના ધર્મોના આરેપથી જણાય 
છે, અને પરમાત્મામાં જે સર્વૈસૃપરણું, સર્વશક્તિમાનપણું, વિભુપણં 
મે અપણે શાસ્ત્રદરારા સાંભળવામાં આવે છે તે માયાના ધર્મોના 
કી તેમનામાં શાસ્ત્રદદિએ પ્રતીત યાય છે. 
જે મનુષ્યતે સત્ય ન્નણુવાની ઇચ્છા હેય, ને જે મતુષ્યમાં 
દુરાગ્રહ વા ભ્રમણા ન હોય તે મતુષ્ય પ્રમાણ, સુયુક્તિએ ને અન 
ભવવડેૅ શાસ્્રવચતેતો અભિપ્રાય સમજી, તે પ્રમાણે વર્તી કૃતાય 
થાય છે. શાસ્ત્રોનું તાત્પ્વે નણુવાનેો શાસ્્રવિહિત પ્રયત્ન નહિ કરતાં 


જેએ માત્ર દરાગ્રહથી નિરર્થક બકવાદ કર્યા કરે છે તેએ શાસ્ત્રોના 
વચતેનેો અભિષધાય સમજવા સમરથ થતા નથી. 


સાચા બ્રહ્મતસાનીએ। સાધારણુ મનુષ્યોને તેમના સમજવિત!ના 
પ્રશ્નોનું ઉત્તર આપવા તેમને ધેર ન્નય વા ઉત્તરો લખીને નામડામ 
લખી સહી કરી મો।કલે એ નહિ બની શકે તેવું છે, તે તેવી માગણી 
કરનાર મનુષ્ય પણુ વિવેકવાન્‌ કહેવાય નહિ, જે બ્રહ્મ વિદ્યાના લાજ- 
મારે સુરેના રાન્ન ઇંદ્દે ભગવાન્‌ પ્રન્નપતિની એક સે। ને એક વર્ષસ્‌ધી 
સેવા કરી હતી એમ છાદોગ્યોપનિષદ્‌ં કહે છે તે બ્રહ્મવિદ્યાતું નિરૂપષગ 
સાધારણુ માણુમોની પાસે કરવામાટે સાચા ખ્રહાવેત્તાએ તેમન 
ઘેર ત «નય ને તેવે! પ્રયતન ન કરે તેથી બ્રહ્મવિઘા, ખોટી કહીં 
શકાય નહિ, ગ્રામસિહના ( કુતરાના ) શખ્દની સામે અરેષ્યતા 


*/ 


જ 


૨૪૧ શ્રોસદુપરદેશ્રદિવાકર, 
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સિહ ગજેના ન કરે તેથી ગ્રામસિહતું અરણ્યના સિંહ્થી અધિક 
બલવાન્‌પણું સ્િદ્દ થતું નથી. આવા વિચારને ધ્યાનમાં ર્‌ાખીને% 
તેવા મનુષ્યોના સંબંધમાં વિદ્દાનો ક્હે છે કઃ -- 
“ મર્જ શુજર મદ્ટં તે ૧૨ સિફ્દો મવા સિતઃ । 
વારતા ઇવ તાનન્તિ લિદ્યુજરયોજેળથ્‌ ॥'' 
“ અવુભવી આગળ વાદજ વદે, ઉટઆગળ જેમ પાળે। ખદે; 
ઉંટતણાં આધાં મેલાણુ, પાળાના તો છાંડે પ્રાણુ; 

અખા અનુભવી ₹શ્વરર્‌પ, સાગળઆગળ શું પુદે કૂપ ? ” 

» આ પ્રશ્નો જિસ્ઞાસાવાળી ખુદ્દિનાં નથી એ તે પશ્નોની ભાષાથી 
સ્પટ્ટ સમજય છે. આવા પ્રશ્નોમાં કાલક્ષેપ કરવાના કરતાં પોતાને 
જેટલું સમન્નયું હેય તેટલું શુહ્ધભાવથી પળાય તો તે હિતકર થાય છે.ઝ 

૩પ૭ %* નિષ્કામકર્મ, ભક્તિ, યોમ ને વેદાંત એ ચારમાંના 
કાઇ એક કે અનેક સાધતોતું અનુષ્ઠાન કરનાર મનુષ્યે પોતાના 
મનતે દશ્ય વિષયોની આરૂઢ સ્પૃહાથી રહિત કરવા સર્વદા પ્રયત્ત- 
શીલ રહેવું જેનેઇએ. અસત્‌, બીભત્સ ને દુઃખદ દશ્ય વિષયોની 
સ્પહામાં -મગ્ન થયેલું મન મોક્ષનાં સાધનેનું યથાચેોગ્ય સેવન ડરી 
પોતાની શુહ્િ, સ્થિરતા કે સૂક્્મતા સંપાદન કરી ક્ષકતું નથી માટે 
મુમુક્ષુએ પોતાના મનમાં વિવેકવેરાગ્યની ધણામાં ધણી શ૬ૃહદ્ધિ કરી 
દુ:ખદ દશ્ય વિષયોની સ્પૃહાને ઉતરેત્તર ક્ષીણુ કરવી જેઇઇએ. 

જે મનુષ્ય પોતાના સદ્મુરુનાં, સતડ્ઞારમોનાં ને સત્પુરષેનાં 

૧ હે જ્ુડ! ન, તારં ભલું થાએ. ' મે સિંહને મ્ત્યિ ' 
એમ તું ભલે કહે, સિંતં તે ભુડતું બલ કેટલું કેટલું છે તે પંડિતો।જ 
જણે છે, 


ચતુરયૈ કિરણુ- ર્દ૭ 
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વચનોનો સમજપૂર્વક વિચાર કરતો નથી, તથા તદનુસાર વર્તવાતે 
ધણામાં ધણા! ઉમંગથો ને આગ્રહથી પ્રયત્ન કરતો નથી તે મનુષ્ય 
શ્રદાલુ ગણાય નહિ, એને એવા અશ્રહ્ધાલુનું મન પોતાનામાં રહેલા 
સંસ્કારાતુસાર વર્તે છે તેથી તેતી શુદ્ધિ, સ્થિરતા ને સૂષ્મતા ન થવાથી 
તે બહ્મનેો સાક્ષાત્કાર કરી શકતું નથી, ને તેથી તે ત્રિવિધતાપના 
કાઇ એક કે વધારે તાપથી તપ્યા કરે છે, પશુ તાપરહિત થઇ 
પરમાનંદનો અનુભવ કરવા તે સમર્થ થતું નથી. 

“ ઉત્તમ મુમુક્ષુએ તો નને મતે અન્નાદિ નહિ મળે તો હું યેગ્ય 
હક્ષનાં પાનડાં બાષીને ખાઇશ, જે મને વરત નહિ મળે તો ચીંથરાને 
ધ્રોઇ પછી સાંધીને તેવડૅ હું મારા શરીરને લાંઝીરશા, જે મને રહેવાને 
ધર નહે મળે તો હું પર્ણુકુટિ કરીને તેમાં રહીશ વા ઝાડની 
નીચે કે ગુદામાં રહીક્ષ, અને નેને મને રોગનિજૃત્તિમાટે ઔષધ નહિ 
મળે તો હું જલને એઓષધ માની તે પીશ. આવા શુભનિશ્ચરયવાળા 
સુમુક્ષુઆજ મોક્ષમાર્ગમાં આગળ વધી મેક્ષાતુભવ કરતા ભાગ્યશાલી 
થાય છે, સંસા*્ના વિષવોના રાગમાં-સંસારનાં સુખે માં-નિમગ્ન 
થયેલા ને દેષાદિયુક્ત મનવાળા મતુષ્યે। પોતાના મનની યેગ્યતાને 


અભાવે મોક્ષમા્ગેમાં આગળ વધી મેક્ષ મેળવી શકતા નથી, પણુ આ 
દુ-ખમય ર્સસારમાં ભ્રમણુ કરી દુઃખાનુભવ કર્યા કરે છે. 


દીંગણા ને ઝઃડપર નહિ ચઢી નનણુનાર મનુષ્ય જેમ આંબાની 
ઉંચી ડાળપર રહેલી પાડેલી, સુંદર ને મોટી કેરી મેળવી શકતો 
નથી તેમ પૅ!તાના ચિત્તની શુદ્ધિ, સ્થિરતા ને સૂક્મતાવિનાને 


મતુષ્ય પરમાનંદરૂપ બહ્મને અભેદભાવે પ્રામ કરી પરમાનેદી થઈ 
શ્રકૂતો નથીઃ 


વિવેકી મનુષ્યે છીપજ્ઞખલાં ભેળાં કરવામાં પોતાના જીવનને! 


૧૬૮ ધારે 


અસૂક્ય સમય વ્યતીત રવાને ખદલે ચિંતામણિની પિ. કરવાના 
ઉપાથોના સેવનમાં તે સમય વ્યતીત કરવો જેધઇએ. જેમ દક્ષિણુ- 
ભણી ચાલ્યો જતો મ્નુષ્ય ઉત્તરમહાસાગ*ના તટપર ઠદીપણ 
' પહોંચી શકતો નથી તેમ સંસારના સ્થૂલ વિષયોભણી દેોડયું જતું 
મત પોતાની પછવાડે રહેલ પરમાનંદરૂપ બ્રહ્ને અતુભવી સુખી થઈ 
શકતું નથી. 

યુમુક્રએ સહનશીલતા, દયા ને શુદ્ધપ્રેમવડૅ રીસ, દ્દેષ ને અસ" 
યાતા જય કરવા નેઇએ, અને તેણે ગુણુગ્રાહકતાવડૅ વા સારગ્રાખષી 
ખુહ્ધિવડે ઈર્પ્યાદિનો અભિભવ કરવો ઇએ, વળા તેણે સત્યભાધણુ 
કરવાના સ્તભાવવડે અસત્યનો, અભેદખુદ્ધિવડે ભેદ્ખુદ્ધિનો, સરલતા- 
વડે વક્તાને, પ્રમન્નતાવડે ખેદનેો, નિભેયતાવડે ભયને, નમ્રતા વા 
વિનયવડે ઉચ્ટંખલતાનો વા સ્તબ્ધતાનો, સભ્યતાવડે અવિવેકને- 
અસભ્યતાત્ો-અને સૉંદર્યેસારનિધિ તે પરમકારણ્યભ્ૂતિ પરમાત્માની 
માહાત્મ્યતાનવાળી અવિયલ ને સવેધી અધિક ભક્તિવડે સંસારના 


અસત્‌, તુચ્છ ને દે અપકાર કરનાર પ્રાણિપદાર્યતી સ્પૃહાને 
પરાભવ કરવો! જેદએ 


બેડુત જેમ પામો ખેતરમાં વાવેલા અન્નાદિના છોડની પાસે 
ઊગેલાં નકામાં તૃણોને મૂલસહિત કાઢી નાંખે છે તેમ ઉત્તમ સુમુક્ષુએ 
પોતાના થિત્તમાંથી ઉપજતી સ્ઞાન, યોગ તે ભક્તિતી વિરોધી 
રાજસીતામસી *ૃત્તિઆને તેના ઉપાદાનકારણુ રનેસુણુતમાગુણુની 
સાથે કાઢી નાંખવામાટે શાસ્રોક્ત રભ પ્રયત્ત સતત આદરપૂર્વક 
કરવો! નનેઇએ. નિત્ય સૂદ્મદૃદિવડે પોતાના હંદયનું અવલોકન કરી 
જે તેને વિશુદ્ધ કય્વા ધારતો હેય તેણે સતત સત્ત્વગુણુના ધર્મોને, 
 દજેગુણુના ધર્મોને તથા તમોગુણુના ધર્મોને પરી રીતે ઓળખી 


ચતુથ કિરણુ. રહ 
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તેમાંથી પ્રથમ તમેો।મુણુના ધર્મોને તથા ૨નેચુણુના ધર્મોને બલહદીન 
કર્વામ]ટ્રે પોતાના સામર્થ્યેપ્રમાણે મથાયે[ગ્ય પ્રયત્ત લાગણી રાખીને 
કરવા! બ્નેઇએ. સદામ્રહવાળા દીર્ધકાલના પ્રયત્તથીજ આ કામ સિદ્ધ 
થાય છે, અલ્પકાલતા સાધારણુ પ્રયત્તથી આ કામ સિદ્દ થઈ 
શાડેતું નથી, 

મુમુક્ષુએ પોતાત અર્ચગ, અવિકારી ને સચ્ચિદાનંદધન સ્વ- 
રૂપતે સમજવામાટે નૈ તે સ્વરૂપમાં પોતાના મનને સુસ્થિર કરવામાટે 
નરમાદરથી બહુ પ્રમત્ન કરવે। ત્નેઇએ. તેણે પોતાના મતતે માયિક 
પદાર્થોમાં ને માયિક પ્રસંગોમાં ભમવા ત દેવું જઇએ. 

શ્રહ્ઘાલુ મુસુક્ષુએ અભવસત્તાદિતું [ચતત નહિ કરતાં ઉમંગથી 
આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મનું ચિંતન કરવું ન્તેઇએ. તેણું અન્નવસ્રાદિને। 
ભાર પોતાના પ્રાર્બ્ધકર્મપર સુકી સદા નિશ્ચિત રહેવું જેનેદએ. 

મુમુક્ષુએ ભક્તિટ્રાસ્ત, યોગશાસ્ત્ર ને વેદાંતશ્ચાસ્રના ગ્રંથોમાંથી 
પોતાનાથા સમજ શકાય એવા ગ્રંથે શ્રદ્ઘાપ્ીતિધા વડચવા ન્તેઇએ, 
તેતો પોતાને ઉપષ્રોગી હોય એવે! ભાગ સ્મરણુમાં રાખવો જઇએ, 
અને તેમાંથી પોતાને જેટ્લું અનુસરવાયોગ્ય જણાય તેટલાનું તેણે 
ભાવપૂર્વક અતુસરણુ કરવું જેઈએ. જવનની મત્યેક પલને તેણું મહા- 
મૂલ્યવાળી ગણી સર્વદા સમયનો ધણામાં ધણો સારે ઉપયોગ ફરવે 
જેઈએ. અવકાશના સમયમાં પોત:ના ખુદ્ધિબલાતુસાર જિસાસુએ ને 
સન્માગે” ચઢાવવાતે। પ્રયત્ન પણુ તેણૈ નિઃસ્પૃહખુદ્ધિવડૅ કરવે। જેપ્#એ. 

અંતઃકસ્ણુતે ઉંચી કક્ષાઉપર લઇ જવાતો ધણુમાં ધણા 
આગ્રહથી પ્રયત્ન કર્યા ન્િના તે ઉંચી કક્ષાપર જઇ શકતું નથી, તે 
તેથી તે જીવને સુખાનુભવ કરાવવાતે બદલે નિર્થેક દુ:ખાતુભવ 
કરાવ્યા ફરે છે, આમ થવામાં તે મનૃષ્યતા યોગ્ય ' સુસ્ષપ્રયત્નને 





$૦૦ શ્રીસદુપદેશદિવાફર. 


અભાવ એજ હેતુ છે, અન્ય હેતુ નથી. 

૩૫૮ * આયન, પ્રાયાયામ ને ધારણાના અભ્યાસના સમાન 
ચાર ન્ણ્યા. વૈરાગ્યના તે અભ્યાસના પ્રમાણુમાં તે ત્રણેનો પરિપાક 
થતા જશે, અને અંતઃકરણુ વધારે શુદ્દ, વધારે સ્થિર ને વધારે 
સુખાનુભવવાળું થતું જશે. 

» ચુધિકિરતી-કામાદિની સાથેના યુદ્ધમાં અવિકારીપણુ સ્થિર 
રહેનાર સહ્દમૈની-આકાશતત્ત્વમાંથી ઉત્પત્તિ કહેવાનું કારણુ આ પ્રમાણે 
છેઃ-અહિં ચુધિકિરનો તેમના અંતઃકરણાદિથી અભેદ સમજવો. તેમનાં 
અંતઃકરણાદિ આકાશના જેવાં સ્વગ્છ તે વિકાગ્તે વશ બહુ નહિ 
થનાર હોવાથી તથા તેમનાં અંતઃકર્ણાદિમાં આકાશનાં પરમાણુએ। 
વધારે હોવાથી તેમની આકાશતત્ત્વમાંથી ઉત્પત્તિ કહી છે. વાયુ 
જેમ શીધ્રવેગવાળા છે તેમ ભીમ-સાહસ-પણુ શાધ્રવેગવાન્‌ હોવાથી 
ભીમની-સાહસની-વાયુતત્ત્તમાંથી, અમિ જેમ દાહક ને પ્રકાશક છે 
તેમ અભેુન-મેદવિરાગ-આંતરશકુઓને દાહ કરનાર ને આત્મન 
ર્વરૂપાદિતિ જણાવનાર હોવાથી તેમની અસ્નિતત્ત્તમથી, જલતત્ત્વ જેમ 
રતલ ને વહનશીલ છે તેમ નકુલ-ઉપશમ-પણુ મનને શીતલ ને 
શાંતવહનંવાઈીં કરનાર હેવાષી તેમની જલતત્ત્વમાંથી અને પૃથિવી- 
તત્તત જેમ સ્થિર ને પ્રાણીઓના આધારભૃત જણાય છે તેમ સહ- 
રેવ-સાચી ભક્તિ-પણ સ્થિર ને ભક્તોના આધારભૂત હવાથી તેમની 
પૃથિવીતત્ત્વમાંથી ઉત્પત્તિ કહી છે, 

ત્રણુ ચુણાતી સામ્યાવસ્થાને પધાન અથવા પ્રકૃતિ કહેવામાં 
આવે છે. તેમાંથી માયા ને અવિદ્યાની ઉત્પત્તિ થાય છે. તે માયા 
ઈશ્વરનો ઉપાધિ ગણાય છે, ને અવિદ્યા જીવોનો ઉપાધિ ગણાય છે. 
તે માયા શુહ્સત્ત્તઃગુયુરૂ્પ ને અવિદ્યા મલિનસત્તગુયુરૂપઃ છે, આ 


. ચતુર્થ કિરચયુ. 2૦૧ 
શ સ્તરીય પ્રક્રિયા છે. કાઈ કેકાણે પ્રકૃતિને માયા કહી હેય ત્યાં તે 
ઉપર્‌ જણાવેલી પ્રકૃતિ નહિ, પણુ તે પ્રમૃતિમાંથ્રી ઉપજેલી માયા છે 
એમ સમજવું. પ્રધાન, પ્રકૃતિ, માયા, અવિદ્યા, અજ્ઞાન ને શક્તિ 
એ સર્વ જડ વસ્તુએના મૂલકારણુનાં નામો છે. તે વસ્તુ જ્યારે 
કાર્યાન્મુખ ન હેય ત્યારે પ્રધાન, તે તમોચુણુપ્ધાન થઇ ડાર્યોન્સુખ 
થાય ત્યારે પ કૃતિ, તે જ્યારે શુદ્ધસત્તગુણુવડે પશ્વિરના ઉપાધ્િરૂપ 
થાય ત્યારે સાયા ને જ્યારે મલિનસત્ત્વગુણુરૂપે જવાના ઉપાધિરૂપ 
થાય ત્યારે અવિદ્યા વા અજ્ઞાન કહેવાય છે. શક્તર્ૂષ ચેતનવિના 
તે વસ્તુ રહી શકે નહિ માટે તે શક્તિ કહેવાય છે. તે તત્ત્ત જણે 
ચૅતનને લાંકતું હોય એમ અગસાનકાલે જણાય છે માટે તેને અનાન 
કહેવામાં આવે છે. ત્રથમાંતું પ્રકરણુ જેધઇને ત્યાં માયા આદિ 
શખ્દો કયા અથમાં વપરાયા છે તે વિવેકી પુસ્ષો નકી કરી શકે 
છે. જ્યાં સમછિ અસ્ઞાનને માયા કહીને વા માયા એવું નામ આપ્યા 
વિના ઇશ્વરના ઉપાધિરૂપે કહેલ હેય ત્યાં તે વસ્તુ શુહ્સત્ત્વ- 
ગુણુવાળી છે એમ સમજવું. જ્યાં જીવના ઉપાધિર્પે અસાનતું કથન 
હેય ત્યાં તે મલિનસત્ત્વગુણુવાળુ' છે એમ સમજવું. 
માનીનાં સંચિતકમોં દાહ પામી જાય છે, અને તેમના અંતઃ- 
ઠરણુમાં ક્રિયમાણુકર્મો પોતાના સંસ્ક,રોા પાડવાને સમર્ય થતાં નથી. 
તેમનાં સચિતકર્મો બળી ગયેલાં હોવાથી તે પુણ્યપાપના સંસ્કારોનું 
જલ તે! તે સાતોના ભક્તને કે નિંદકઠને ન મળે, પણુ તે સાની 
હનો દઢ બોધ થયા પછી જે શુભાશુભકમૈ જવનનિર્વાહાદિમારે 
્લેગ્છાના ને કર્મના કર્તાપણાના અભિમાનના પરિત્યાગપૂર્વક પ્રારખ્ધ- 
કર્શના ક્ષમપર્યેત કરતા રહે તેનું. ફલ . તેમને અસાનની નિજ્ત્તિ 
થમેલી હોવાથી નવું પ્રારખ્ધકર્ષ બંધાવાને અભાવે મળી શકે નહિ 
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હત્ફ શ્રીસદુપદેશદિવાકરં. 
«યારે તેમનાથી થનેલ્ાં તે રુંભાશુભકર્માતું શુભાશુભ કૂલ કોને પરાં 
થાય એવી શંકા કોઈ જિસાસુના મનમાં થતાં બુતિએ તેના 
ઉત્તરરૂપે કહ્યું છે કેઃ--તેમના ખુત્ર વા શિષ્ય તેમની પ્રાસેના સર્વ 
સ્યૂલદ્રવ્યનું સ્વામિત્વ પ્રામ કરે છે, તેમની પ્રેમપૂર્વક યથાયોગ્ય સેવા 
કરનાર ભક્ત તે સાનીથી સાન થયા પછી જે રશુભકર્મો નિરભિમાન- 
પણું થયાં હોય તેના ક્ેલને ત્રહણુ કરે છે, અર્થાત્‌ સાનીએ નિરભિ- 
માનપણેં કરેલાં તે શુભક્મામ તેમના ભક્તના અંતઃકરણુમાં તેવાં 
કર્મોમાં અભિસ્ચિ ઉપન્વવી તેવાં શુભકર્મોમાં તેને ન્નેડે છે, નૈ 
વિશ્રનિયંતાના કમૈેના નિવમપ્રમાણે તેનું (લ તે મેળવે છે. એવી 
રીવે સાનીનું શુભકમે તેમના ભક્તના અંતઃકરણુમાં સઃનતીયભત્તિ 
ઉપ”નવી તેની શુભકસમાં પ્રવૃત્તિ કરાવી તેતે શુભકૂલ આપે છે તેથી 
સાનીના પુણ્યને તેમના ભક્તો લઈ નય છે એવે! નિણ્‌ય થાય છે, 
અને સાનીથી સ્વેચ્છાવડે, પરેચ્છાવડે કે અનિચ્છાવડેૅ જે ડાં અ- 
રામજેવાં જણાતાં કર્મો થઇ ન્નય તો તે અશુભકર્મા તેમના નિંદકોના 
અંતઃકરણુમાં સજાતીયભૃત્તિ ( અશુભકમૈ કરવાની જૃત્તિ ) ઉપન્નવી 
તેમતે અશુભકર્મોમાં જડે છે, ને તેનું લ તેતે ભોગવવું પડૅઃ છે માટે 
સાનીનાં પાપકરમોને તેમના નિદકો લઇ નય છે એમ નકી યાય છે. 

એવી રીતે સાનીના ક્રિયમાણુ શુભાશુભકમૈના #લ્ની તે વહેચણી 
છેં, તેમના શુભાશુભ પારબ્ધકમેના ફ્લની કે તેમના શુભાશુભ 
ક ફૂલની તે વહેંચણી નથી, 

શે પોતાના શરીરને તથા પોતાની ઇંદ્રિયોને સારી રીતે 

વરા કયાં નથી તે અસંયતાત્મા, 

“શુદ્ધાત્મા ઇદ્નિા।દિતા આશ્રયવિના વિષયોને ભોગવતા નથી” 
એનો ભાવ આ પ્રમાણે છે:--અસંગ,: અવિકારી, અક્રિય, અભોક્તા 
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ને સચ્ચિદાનંદલન પવિત્રોત્મા તો શ્રોત્રાદિ ઇંદ્રિયા, અંતઃકરણુ નૅ 
શરીરના સાહાય્યવિના શખ્દાદિ વિષવોને ભોગવી શકતેદ નથા, 
શબ્દાદિ વિષયોનો ભોગ તો જીવાત્માને ઇંદ્રિયોના, અંતઃકરણુના તે 
શરીરના સાહાય્યથી થાય છે. 

નાસિકાદ્દારા જે શીતલજેવો1 વાયુ ( ઓકસીજનપ્રધાન પવન ) 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે તેતે શાસ્ત્રોમાં અપાનવાયું કહે છે. તે 
અપાનવાયુ આહારને શરીરની અંતર લઈ નય છે, ને તેવડે શરીરનું 
પેતષણુ થાય છે માટે તેને શરીરનું પોષણુ કરનારો ડલો છે. તે 
અપાનતી એક કલા મલમૂત્રદિને નીચે લઇ જવાનું કામ પણુ ડરે 
છે. સમાનવાયુ મતનૃષ્યાદિએ ખાધેલાપીધેલા અન્નજલાદિનો માત્ર 
ઘટે તેવો વિભાગ કરવાનું કામ કરે છે તેથી તે ષાષણુ કરનાર 
ગણાતે। નથી* 

હદયની શુદ્ધિ, સ્થિરતા, સટમતા, શાંતિ તે સુખાનુભવશીલતા 
વધારી કર્તવ્યના સેવનવડૅ તેનું ફલ અનુભવવા સુભાગી થરે।. 
વ્યવહારમાં કુશલતા સેવતા રહી મનની પ્રસભતા ન્નળવતા રહેરે!. 

૩૫૯૪ * સ્થૂલશરીરથી, સૃદ્દમશરીરધી ને કારણુરરીરથા 
તમારે વાસ્તવિક સ્વરૂપ જે આત્મા તે બિન્ન છે આ નિશ્ચયને 
ઉત્તરોત્તર વધારે વધારે દદ કરતા રહેશે।. સ્યૂલશરીર તમે નથી, ને 
તેના જે ધરમા છે તે ધર્મો તમારા નથી; સૂક્મશરીર અર્થાત્‌ પાંચ 
ક્મેદ્રિયા, પાંચ સાનેદ્રિયો, પાંચ પ્રાણા ને ચાર અંતઃકરણોદ પણુ 
તમે નથી, ને તેના જે જે ધર્મો છે તે તે ધર્મા તમારા નથી; 
અતે તમે કારણુશરીર વા વ્યેણ્અનાન પણુ નથી, અને તેના ને 
ધર્મામ છે તે ધમોામં તમારા નધી. તે ત્રણું શરીરો અસત્‌, જડ ને 
દુમ્ખરૂપ છે, અતે તમે સદૂપ, ચિદૂપ તે આનંદરૂપ છો, આવું શાબ્દિક- 
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સાન તો તમતે હોવુંજ ન્નેઈએ, પણુ હવે એ શાખ્દિકન્ઞાનને 


તમારે તમારી ખુદ્ધિમાં વંધારે સ્થિર કરી તેવો અનુભવ કસવા 
પધારે પયત્નશીલ રહેવું ન્નેઇએ, 


પ્રતીત થવું આ જગત્‌ પણુ જે રૂપે અસાની મનુષ્યોને જણાય 
છે તે રૂપે તે સત્ય નથી, પણુ વસ્તુતાએ તે અસ્તિ, (સત્‌ ,) ભાતિ 
(ચિત્‌) ને પ્રિય ( આનંદ ) આદિ સ્વભાવવાળુ' બહમ છે. સ્થૂલ- 
. શરીરના ઉપાદાતકારણુનો વિચાર કરતાં, તેના જન્મપહેલાંના 
નિવાસસ્ત્રાનનો વિયાર કરતાં, તેના જન્મ પામવાના માગને! વિચાર 
કરતાં, તે શરીરના રક્ષણુના સાધનભૂત રસાદિતા સ્વરૂપને! વિચાર 
કરતાં, તેમાં ભરેલા મલમૂત્રાદિ અપવિત્ર ને દુર્ગેધવાળા પદાર્થોને! 
વિચાર કરતાં, તેમાંથી વહેતા પ્રસ્વેદનો મલને। મૃત્તનો શેડાનો અથ્ુને! 
ને લાળ આદિનો વિચાર કરતાં, તેમાં રહેલા સૂર્વ પદાર્થોને વિચારવડે 
પૃથક કરીને જ્નેતાં, તેને મોઢા સૂક્મદરેકયંત્રવર્ડે નનેતાં, જલથી 
ધોયા વિના તેના ગંધાઇ ઊઠવાના સ્તભાવને વિચાર કરતાં, મરણુ- 
પછી થતી તેની બાળતા આદિની વ્યવસ્થ્રાનો વિચાર કરતાં, તેના 
સ્વાભાવિક દુગેધમયપણાતે લાંકવામાટે કેટલાક મનુષ્યો સુગેધવાળા 
દ્રવ્યને શરીરપર્‌ લગાડે છે તેનો વિચાર ડરતાં, અતે મરણુથી વધારે 
અપવિત્ર થવાના તેના સ્વભાવને! વિચાર કરતાં શેોચયમાં-પવિત્રતામાં- 
પ્રીતિ રાખનારા કયા મનુષ્યતે તેમાં આરૂઢ પ્રીતિ થાય ? રથૂલ- 
શરીરનું આવું અમંગલ ને અપવિત્ર સ્વરૂપ નનણુનાર ને પવિત્રતામાં 
પ્રીતિ રાખનાર મતુષ્યને પોતાના સ્ઘૂલશરીરમાં ગ્લાનિ ઉપજે છે, 
ને અન્ય મનુષ્યોનાં સ્થૂલશરીરો પણુ આવાં અમૅગલ ને અપવિત્ર 
છે એમ સ્પછે સમજનાર મતુષ્યતે અન્ય 'મનુષ્યોનાં સ્યૂલશરીરોને 
સ્પર્શે કરવામાં અભિસ્ચિ જવી -શીતે પ્રકટ? પરમપવિત્ર આત્માને 
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તે સ્થૂલશરીરમાં સદ્ભાવ હોવાથીજ તત અમંગલ ને અપવિત્ર સ્થૂલ- 
શરીરતે લેક ભ્રાંતિથી મંગલજેવું ને પવિત્રજેવું જછીવિતદશામાં 
મખાની લે છે. જવને સ્ધૂલશરીરમાં ધણા કાલથી આત્માની ખુદ્ધિ 
સ્થિર થઈ છે, ને તેનું મલિનપણું ને ડ્ગેધમયષર્ણું પત્યક્ષન્વું 
છતાં પણુ તે ભૂલાયાજેવું થયું છે તેથીજ ખતુષ્યોના મોટા ભાગને 
પોતાના સ્યૂલશરીરમાં વર્યા ઉપજતી નથી, ને અન્ય મનુષ્યનાં શરીરેતે! 
સ્પર્શે કરવાની ઇગ્ા નિજૃત્ત થતી નથી. મુમુક્ષુ મનુષ્યે પોતાના 
સ્યૂશ્શરીરની ને અન્યનાં સ્યૂલશરીરોની ઉપર જણાવેલી વાસ્તાવિક 
સ્થિતિ વારંવાર સ્મરણુમાં રાખી પોતાના સ્યૂલશરશીરમાં સે અન્ય 
સનુષ્યાનાં સ્યૂલશરીરો।માં રહેલો આર્ઢ રામ ક્રમપૂર્ગક શિથિલ કરને 
નનેદંએ. પોતાના પૂર્વના સંસ્કારોથી વત્તમાનમાં આવા અમંગલ, 
અપતિત્ર ને દુર્ગખમય શરીરરૂપ કારાગારમાં પૂરાયેલા જીવાત્મરૂપ 
દીએ #રીને તેમાં વાસ ન કરવો પડેૅ એવી સ્થિતિએ પહોંચવાના 
ગોગ્ય શ્રાસ્્રોક્લ પુસ્ષપ્રયત્નનું સેવન તેવી સ્થિતિ પ્રામ થતસધી 
પરમાદરથી કર્યા કરવું જઇએ. જે ડદુર્વાસના ધણા કાલની હોય 
તે [ડર્વાસનાની અત્યંત નિરત્તિ કરવામાટે જિસાસ્ુ ખતૃષ્યે શ્રદ્ધાપૂર્વક 
દીર્ધકાલઃ નિરંતર આદરપૂવેક સુવાસનાતો ( અસંગ ને પરમપવિત્ર 
ચિન્માત્રતી ભાવનાને ) અભ્યાસ કરવે। જેઈએ, 

પરમપવિત્ર, નિઃસીમ, અવિનાથી ને જ્યારે નનેઇએ ત્યારે 
વૂરતા પ્રમાણુમાં મેળવી શકાય એવું બ્રહ્મસુખ છે, ને તે પત્યેક મતુષ્મ- 
ના અંતઃકરણુના ઉંડાષ્યુમાં સર્વદા અવિકારિરૂપે રહેલું છે. અન્ય 
અનુફૂલ પ્રાણીએના શરીરને. રાગપૂવેક સ્પચ્નો કરવાથી રાગી મનુષ્ય- 
ના.અંતઃફરણુને અનુભવાતું સુખ અપ્રવિત્રતાદિ રોષાવ્રાળુ', પરાધીન, 
અદ્પક્ષણા રહેનાર, શરીર દિના સાખષર્થ્યને ક્ષીયુ કરનારું ને અંતઃ- 


૩૦% શ્રીસદ્પદેશદિવાંકર. 


કર?" પ'પ#- - ૧-* ૧૦૨. 





કરણુની સ્યૂલતા તે વ્યગ્રતા વધારનારંં છે, સ્પરરીજન્ય સુખ મનુષ્યના 
અંતઃકરણુને સાચી શાંતિ ને સાચી તૃપ્તિ આપવા સમર્થ નથી, છતાં 
મનુષ્યોના મોટા ભાગ ફર્વ્વેસસીએ જેમ પોતાના વ્યસનના પદાથે- 


ભણી આકર્ષાય તેમ સ્પશેજન્ય સુખને ભ્રાંતિથી શાંતિ તથા તૃપિ 
આપનારું ખાની તે સ્પશોજન્પ સુખની લાલસાના પ્રબલ વહનમાં 


તણાયા કરે છે. આત્મસ્વરૂપના ને સ્થૂલશરીરતા ઉત્તમ પ્રકારના 
વિચારરૂપ ને સટ્ંગુસ્ની ગૃપારૂપ દિવ્ય ગાયના આશ્રયવિના મનુષ્ય એ 
સ્પરીતૃષ્ણારૂપ વૈતરણીના પારને પામી શકતો નથી. ર 
અર્ય ( સર્જ પ્રકારનું દ્રય ) અવિવેકી મનુષ્યોને બહુધા 
 અનર્થકર થાય છે તેથી બહ્મવેત્તાઆ અર્થને ( દ્રવ્યતતે ) અનર્યરૂપ 
કહે છે, દ્રવ્યતૃષ્ણાનો સંતોષની પ્રાપ્તિ કર્યા. વિના કેમે કર્યો. છેડે 
આવતો નથી. દ્રવ્યતૃષ્ણારૂપ ડાકિનીને વશ થયેલો મનુષ્ય દ્રબ્યેની 
લાલસાએ દ્રવ્યની શંકાવાળી ભૂમિ ખોદે છે, ડુધાતુઓનું સુવર્ણ 
ખબનાવવામાટે નાનાપ્રકારના રસાયનસંબંધિ પ્રયોગો કરે છે, પોતાના 
ધમનો ને પ્રતિછાના વિચાર બાજીએ રાખી ધર્ષહીન રા”્નઓની, 
'શ્રામેતોની ને દુર્જનોની ખુશામતપૂર્વક સેવા કરે છે, ભયભરૅલા ને 
સ્વધર્પ્નું ન્નેઇએ તેવું પાલન ન થઈ શકે એવા દેશે।માં ન્નય છે તે 
ત્યાં રહે છે, યક્ષિણીનું આદરપૂર્વક આરાધન કરે છે, સ્મશાનમાં 
મનુષ્યના શવઉપર ખેસી દ્રવ્ષરાપ્તિં કરાવનારા મંત્રોનો જપ કરે છે, 
ધાટાં શહ્લોવાળાં દુઃખ દેનારાં પ્રાણીએથી ભરેલાં નદીનાળાંવાળાં 
ઉંચાનીચા ભાગવાળાં ને જેમાં ચાલવાનો યેગ્ય માર્ગ હોતો નથી 
એવાં વનેોમાં કે પર્વતોપર દ્રવ્ય આપનારા દેવોની યાત્રા કરવામાટે 
બ્રમણુ કરે છે, અન્નણ્યા મનુષ્યનું કે “પોતાના 'નિક્ટના કે દૂરના 
સગાનું ખૂન કરે છે, મિથ્યાભાષણુ કરે છે, જુમાર રમે છે, ચેરી કરે 
છે, વિશ્વાસ્રાત ફરે છે, લુટ કરે છે, અને. પૈસાના તે તેના સાધનભૂત 





ચતુર્મે કિરયુ. ૩૦૭ 





ધંધાના ચૈતનમાં મમ રહી પરમાત્માના ચિંતનનો પરિત્યાગ કરે છે. 


મુમૃક્ષુએ એ દ્રનતૃષ્ણાનો સંતોષવડે પરાભવ કરવો ન્નેઇએ . 
વિશાલતૃષ્ણાવાળા મનુષ્ય દરિદ્રી ગણાય છે, તૃષ્ણારહિત મનુષ્ય 


ભલે નિધન હોય તેોપણુ તે દરિદ્રી ગણાતે। નથી. સંતોષવડે તૃષ્ણાની 
નિરૃત્તિ કરવાથી મનુષ્યના હદયમાં અતુપમ સુખનો અતુભવ થાય છે, 


જે સુખતી આગળ આ લોકનું ઉત્તમ પ્રકારનું સુખ ને સ્વર્ગનું દિવ્ય 
સુખ કાંઇ લેખામાં ગણાતું નથી. “ મારે આ પ્રાણિપદાર્ય ન્નેઇએ, '' 
ને “ મારે તે પ્રાણિપદાથે ન્નેઇએ ” એવી તૃષ્યાવડેજ પોતાના 
ખહ્ાસ્તરૂપનું વિસ્મરણુ થઈ તેમાં જીવભાવતો ઉદય થાય છે, ને એ 
તૃષ્ણાને વધારે વશ થવાથી તે જીવ જડના જેવો થતો ન્નય છે. 
દ્રજ્યતૃષ્યાને વશ થગશેલે! મનુષ્ય નિરંતર વ્યગ્ર રહે છે, ને પાપ 
કરતાં પાછું વાળી ન્નેતો નથી. તે નાનાપ્રકારનાં બાનાં કાઢી સ્વધર્મતં 
પરિપાલન કરતો નથી, તે પરમાર્માતું તથા સદાચારનું વિસ્મરણુ કરે 
છે, એવી રીતે દ્રવ્યતૃષ્ગુ! મનુષ્યનું અનિષ્ટ કરે છે માટે પોતાનું હિત 
ઇચ્છનાર મનુષ્યે તેને નિભ્ત્ત કરવા ઘણામાં ધણુ! પ્રયત્ન કરવે। જઇએ. 

કામ, ક્રોપ્ર ને લોભતે અધીન થયેલે। મતુષ્ય પમંમ આવે 
સર્વ પ્રકારનાં પાપો કરવામાં પ્રશૃત્ત થઈ શકે છે માટેજ શાસ્ત્રમાં તે 
ત્રલુતે આત્માની અધોગતિ કરતારા તે પાપના હેતુરૂષ વષ્યુવેલા છે. 
આસુરીસંપત્તિમાં એ ત્રણયુ દોષો મુખ્ય ગણાય છે. આસુરીર્મંપત્તિ જવને 
બંધન કરનારી મનાય છે માટે સુમૃક્ષુએ એ ત્રણે મનોવિકારોને 
પ્રયત્તપૂવેક પોતાના અંતઃકરણુમાંથી દૂર કરવા ન્નેઇએ. 

દ્રય' કાઇ પણુ મનુષ્યના જીવતી સાથે પરલોકમાં જતું નથા. 
સે! મતુષ્યો પોતપોતાનું ન્યૂન કે અધિક દ્રવ્ય અહિંજ મુકીને 
વિદાય થાય છે. આવા દ્રન્‍્યની તૃષ્ણાના પૂરમાં મનુષ્યે પોતાના 
મનને તખણુવા દેવું એ હિતકર નથી પોતાને! નિર્દોષ પ્રાણ ગ્યવકાર 
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કરતાં જે દ્રવ્ય પાત થાય તેમાં સંતોષ રાખી પોતાના છીવાત્માનુ' 
વાસ્તવિક હિત કરનારાં પરમાર્યૈની પ્રામિનં સાધનોતુ' અતનુક્ઠાન વિવેકી 
મનુષ્યે શ્રદ્ધા, પ્રીતિ, સાવધાનતા ને દહતા રાખીને કરવું નેધઞ, 
મંતે,ષતી પ્રાપ્તિ કર્યા વિના દ્રવ્યતૃષ્ણા દૂર થતી નથી, અને ઓદાર્યની 
પ્રાપ્તિ કર્યા વિના કંજુમાઈ દૂર થતી નથી, દ્રવ્યને પ્રા કરવામાં 
મનુષ્યને નાનાપ્રફાર્નું કટ સહન કરવું પડે છે, ષાપ કરેલા દ્રવ્યનું રક્ષણુ 
કરવામાં પણુ તેતે નાનાવિધ કછ સેવવું પડે છે, અને તેનો જ્યય થતાં 
વા નાશ થતાં પણુ તે મનુષ્યના મનને કટતેો। અનુભવ થાય છે, આમ 
જીવભાવવાળા મનુષ્યને દ્રવ્ય ઠછ્ટાતુભવ કરાવે છે, અને પોતાનામાં ધારે 
અનુરાગ રાખનારને તે મે।ક્ષસાધનેોના સેવનમાં પ્રજૃત્ત થવા દેતું નથી 
માટે મોક્ષેચ્છુએ દ્રવ્યમાં રહેલી ધાટી આસક્તિ દૂર કરવી ન્નેઇએ. 

માદક પદાર્થો વા ઉત્તેજક પદાર્થો મનુષ્યના મનની મૃઢતામાં તે 
ચંચલતાષખાં ૨દ્દિ કરનાર હોવાથી ભહ્મમાં પોતાના મનને એકામ 
કરવા ઇગ્છતા મુમુક્ુએ તેનું સેવન ન કરવું ન્નેઇએ. એવા પદાર્થનું 
સેવન કરવામાટે વેગવાળી યતી પોતાની મતોરત્તિને સમજુ મનુષ્યે 
દાષદશેનવડૅ રોકવી ન્નેઇએ, ધેવે, સાવધાનતા ને દદતા રાખ્યા વિના 
મનુષ્ય ષોતાને પડેલા દુર્વ્યસનના ત્યાગ કરી શક્તો નથી, ને 
પોતાના મનને સ્થિર અને શાંત રાખી શકતો. નથી. 'બ્રહ્મધ્યાનના 
જેવા ખીન્ને કોઇ પવિત્રતમ ને શ્રેઉતમ માદક પદાથૈ આ વિશ્વમાં 
નથી માટે સુમુક્ષુખે એ બહ્મધ્યાનરૂપ પવિત્રતમ માદક પદાર્થના 
સેવનવડે પોતાના મનને સર્વદા ઉન્મત્ત રાખવું જનેઇગ્મે, આ માદક 
પદ.્ચનો ઊતાર થતો નથી, ને અંતે તે નબળાઇ ને દુઃખ પષયુ 
આપતો નથી માટે સુખેચ્છુએ અન્ય માદક પદાર્થોતું સેવન ત્યજી 
આ માદક પદાથૈનુંજ સર્વદા પ્રેષપૂર્લવક સેવન કરવું જેઈએ. 

અસંખ્ય જન્મોમાં જીવ બહારના શખ્દાદિ વિષયોમાં ને તેના 


ગતુથે કિરયુ. ટન્છ 
સાધનોમાં સુખનો અનુભવ કરતો આવેલ હેવાથ્રી તે સ્વભાવશીજ 
વિષયોભણી તે તેનાં સાધનોભણી વેગથી આકર્ષાય છે, અને નિર- 
વધિ નિજાનંદ અતિસમીપ છતાં પણુ પુણ્યના સંસ્કારાોતો ઉદય 
થયા વિના તે મહાપુસ્ત્રોતા સમાગમ થયા વિના તેમાં તે પ્રીતિ- 
વાળા થતો નથી, તથા તેના ભણી તે આકર્ષાતો નથી. જે મનુષ્ય 
નિનનંદતે પ્રાતત કરવા ઇચ્છતો હોય તેણું વિષષોમાં જે દુઃખે! ને 
રાષોા રહેલાં છે તે પક્ષપાતનો પરિત્યાગ કરીને જેવાં ન્નેઇએ, આમ 
કરવાથી વિષયોભણીને ધાટો અનુરાગ દૂર થતાં નિન્નનંદના અતુ- 
ભથ કરવા મનુષ્યનું અંતઃકરણુ સમર્થ થાય છે. 

અંતઃકરણુની પવિત્રતામાં, સ્રક્ષમતામાં તે સ્થિરતામાં મતુષ્ય 
જેમ જેમ વધારે કરતો જય છે તેમ તેમ તે સાચી શાંતિતો ને 
સાચા સુખનો અનુભવ કરવા ભાગ્યશાલી થાય છે. 

અંતઃકરણુના ઉંડાણુમાં પ્રકાશતા અંતર્યામીતી અભિમુખ 
પોતાના મનની ભત્તિને પ્રેમપૂર્વક રાખ્યા કરવાથી, તેમનામાં વિવેક- 
વાળી પરમપીતિ રાખવાથી, તેમની પ્રેરણાએને પૈવૈથી તે વિવેકથા 
સમજ સદાગ્રહપૂર્વક તે પ્રમાણુ વતેતાથી અને વિવેકાદિ ચાર સાધતે।નું 
અનુદાન પ્રીતિપૂવેક ચાલુ રાખવાથી અંતઃકરણુની ચોગ્યતામાં ઉત્તરો- 
ત્તર્‌ વધારો થતો “નય છે, ને અંતઃકરણુના દેષષા વિરલ થઇ! ન્નય છે. 

એતઃકરણુનું સંશેધન સમજ ને આગ્રહથી ચાલુ રાખશે।, ને” 
દહપ્રતિસ થધ્તે જાનના પ્રતિબંધક દેવોને નિજૃત્ત કરતા રહેરે!. 

૩5%૦ * અનાદિ અગાનના અકય્ય સામર્થ્યથીજ જીવને અનિત્ય- 
માં નિત્યની, અપવિત્રમાં પવિત્રતાની, દુઃખનાં સાધનામાં સુખનાં 
સાધતોની ને જડમાં આત્માની ભ્રાંતિ થાય છે. અસંગ, પર્મપતિત્ર . 
ને સચ્ચિદાનંદધર્ન ' આત્માને શરીર, સ્તી, પુત્ર તે પુત્રવધૂ આદિ. 
હોવાનો અતે તેનો તે કશ્પિત પદાર્થોની સાથે વ સ્તવિક સંબંધ . 
હેવાતો લેશ પભું ર્મંભવ નથી એમ મેક્ષષ્રતિપાદક શાસ્ત્રો ને ભહ્મ- 


૭૧૦ શ્રીસદુપદેશદિવા કર. 
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વેત્તા પુસ્ષો પોકારીને કહે છે છતાં અસાનના પ્રબલ વહનમાં તણાતા 
ને પોતાનાજ વિચારને સત્ય માની તેમાં બંધાઇ ગયેલા મનવાળા 


મનુષ્યો તે કથનને સત્ય માનતા નથી, પણુ પોતાના વિચારતેજ 


સત્ય માતે છે તેથી તેઓ પોતાનાં કલ્પિત સમાંઓનાં કલ્પિત 
મરણુથી પોતાને દુઃખી ને દુર્ભાગી માની ખેદ કર્યા કરે છે. 
વ્યહાર્પક્ષે વિચ!ર કરતાં સગાંવહાલાંતે! સંયોગવિયોગ પારબ્ધ- 
કર્માનુસાર થાય છે તેથી સમજુએ તેમના સંયેગમાં હર્ષર્સનિપાતને 
તથા કોઈ પણુ પ્રકારના તેમના વિષોગમાં શોકર્સનિપાતને વશ થવું ઉચિતૃ 
નથી. નદીના તીત્રવેગવાળાં પ્રવાહમાં તણાતાં નાનાં સુપાં લાકડાં જેમ ક્ષણુ- 
માં ભેળાં થાય છે, અને ક્ષણુમાં પાછાં પૃથકૂ થઇ ન્નય છે તેષ પ્રારબ્ધ- 
વશાત્‌ સગાંવડાલાંએઓનાં શ'રે રાઇ ધરમાં ભેળાં થાય છે, અને 
પ્રારઔધકર્મતી સમાપ્તિએ તેઓ પાછાં પૃથકૂ થઇ ગ્ળય છે. ક્ષણે ક્ષણે 
પરિણામ પામનારું ને પ્રારખ્ધકર્મને વશ વર્તેતારું સ્યૂ્ષશરીર વિનાશી 
છે. જેમ પાણીને! પરપોટો, વીજળીને ઝબકારો, ઇંદ્રધનુજૂનો દેખાવ, 
દર્ભાદિ તૃણુની અણીપર રહેલું ઝાકળતું ટીપું, પુષ્પતો! પ્રાતઃકાલમાં 
થતો વિકાસ ને સાયંમંધ્યાના પ્રકાશની શે।ભા અલ્પસમય રહેનારાં છે 
તેમ મનુષ્યનાં શરીરો પણુ અલ્પસમય રહેનારાં છે. મતુષ્યતું ધર 
ધર્મશાલાજેવું, બ”નરજેવું, મેળાજેવું વા આગગાડીના ડખાજેવું છે, 
ત્યાં કાણુ કાવી સાથે સર્વદા રહી શકે ? જેમ ધમૈશાલા આદિમાં 
ભેળાં થયેલાં માણુસેો। થોડા સમયમાં વિખરાઇ ન્નય છે તેમ ધરમાં 
રહેલાં ને સમાંવડાલાંએ ને નામે એળખાતાં માણુસો પણુ પોતપે તાનું 
પ્રારઔ્ધકમે પૂરું થષ્રે તે ધરમાંધી ચાલી નીકળે છે. નેમ સાયંકાલે 
કાઇ જૃક્ષપર ભેળાં થયેલાં પક્ષીઓ સવાર થતાં પોતપોતાની ઇચ્છા * 
પ્રમાણું ઊડી “નય છે તેમ પ્રારબ્ધકર્મેથી ધરમાં સગાંવહુલાંર્પે ભેળાં 
થયેલાં માણસા પણુ પ્રારબ્ધકર્મ પૂરે થવાં ને ધરતે! ત્યાગ કરીને 
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ચાલ્યાં “નય છે. જેમ સૂર્યના અસ્ત થવાથી કમલે સંકોચ પામી. 
જાય છે તેમ પ્રારખ્ધકમૈ પૂરં થતાં પ્રાણીએને। પ્રાણુ નીઢળી જવા- 
થી તે શરીરે! તેજ્નેહીન થઇ નય છે. મતુષ્યશરીરનું ક્ષણુભગુરપર્ણું 
વિચારી સમજા મનુષ્યે પુતઃ એવા ક્ષણુભગુર શરીરની સાથે જેડાવું ન 
થાય એવી સ્થિતિ પ્રાત કરવી ન્નેઇએ, પણુ ખરણુ પામેલાં સગાંએ।- 
માટે નિરર્થક શેક કરી પોતાના તનમનને ન બાળવાં ન્નેઇએ. 
સુખેચ્છુ મનુષ્યે દગ્દશ્યને વિવેક કરી જે દ્રણાતે માટે વિશ્વમાં* 
ના અનુકૂલ પ્રાણિપદાર્થમાં સ્તેહ થાય છે તે દ્રછટામાં પરમમ્રેમ કરવે! 
ભવૈઇએ, અને સર્વ દસ્ય અસત્‌, નિઃસાર હોવાથી ઘૃણા ઉપન્વે એવું 
તે તેમાં સત્યપણા।ની રમણીયપણાની ને ભે।ગ્યપણાની ભ્રાંતિ રાખનારને 
દુઃખ આપનારું સમજ તેમાં રહેલો! સ્નેહ શનેઃ શનેઃ ત્યજી દેવે 
જેઇએ. તેણુ સ્થૂલશરીરમાં, ઈક્યિમાં, અંતઃકરણુમાં, પ્રાણુમાં, ચયંતઃ- 
કરણુના કારણુરૂપ અસાનના અંશમાં ક જીવમાં આત્માની (હુંપણાની) 
ખુદ્ધિ ન રાખવી નેઇએ, પણુ અસંગ, પવિત્રતમ, અવિકારી, સદ્ધન, ' 
ચિદ્ધન, સુખધન, વિભુ તે પૂણુકામ ચેતનમાં આત્મખુદ્ધિ રાખવા 
ન્તેઇએ. મનુષ્ય જ્યાંસુધી શરીરાદિ જડમાં આત્માની ખુહદ્દિ રાખે 
છે ત્યાંસુધી તે સાચા! સુખી થઇ રાકતે નથી, વળી સુખેચ્છુએ 
પ્રતીત થતા જગત્ડૂપ દૃશ્યને તે રૂપે સત્ય ન માનવું જેધએ, પણ્‌ 
તે નામરૂપક્રિયાત્મક જગત્તા અધિકાનરૂપ બાહમતેજ સત્યરૂપ માનવું 
જઇએ. એવી રીતે શુદ્ધાત્મામાં આત્માની ખુદ્દિ સુસ્થિર્‌ કર્યા કરવા- 
થી ને પ્રતીત થતા જગતમાં બખુદ્ધિ સુસ્થિર કર્યા કરવાથી તે 
ભાવનાને! વા નિશ્ચયનો પરિપાક થયે તે જવન્ગુમુક્ષુને -અતરાત્માથા 
અભિન્ન બ્રહ્મને! સાક્ષાત્કાર થઈ સર્વદુ-ખોની જનતી જે. #રતમ 
અવિલા તેની તેના અંતઃકરણુમાંથી નિર્મત્ત થાય છે. , .” 
| વિવેકાદિ ચાર સાધૂનોને અંતઃકરણુમાં સુસ્થિર્‌ કરવાથી, 


૩૧૨ શ્રીચ્દુષટૈશદ્વાકર. 


સુખા પ્રાણીઓમાં મૈત્રીની દુઃખી પ્રાણીઓપર કરણાની તૈ પુણ્ય 
વાનમાં હર્ષની ભાવના કરવાથી તથા પાપી મવુષ્યોની ઉપેક્ષા કરવાથ 
અને સ્થાવગ્જંગમ સર્વમાં ચિન્માત્રભાવના કર્યા કરવાથી તે જવ 
ન્મુમુક્ષુ અખંડેકરસ થિન્માત્રને અનુભવી તે રૂપે સ્થિત થાય છે. 
મોક્ષશાસ્ત્રોનાં પોતાના સદ્ગુરુૂનાં ને મ્રહ્મદર્શીં પુરુષોનાં વચને 
માં પરમાદરવાળી ' સત્યપણાતી સુટઢ ખુદ્દિ રાખ્યા વિના, તેમર 
અહ્મસાક્ષાત્કારમાટે ઉષદેશેલાં સાધનાના અનુકાનમાં ધણામાં ધણે 
ઉત્સાહ આણ્યા વિના અને તે સાધનેનું ધેયૈ સાવધાનતા ને સદા 
ગ્રઠપૂર્કક સેવન કર્યા વિતા કોઇ પણુ મતુષ્ય બ્રહ્મસાક્ષાત્કાર કર 


શકતો નથી, ને બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કર્યા વિના જાઈ પણુ મનુ 
દુઃખના ને કતૈત્યના અવધિને પ્રાસ કરી શક્તો નથી. 


તિરોભાવઆરવિર્ભાવ પામનારી મનેણ્ત્તિના સંધિમાં રહેનાર 
ષ્રાગાપાનના સંધ્વિમાં રહેનાર ને કોઇ પણુ પદાર્થભણી જતી મનેજૃત્તિન 
વગ્ચેના પ્રદેશમાં રહેનારં ચેતન અવિકારી ભહ્મ છે. એ ખહ્મખાં શૃત્તિ 
સુસ્થિર કરવાને અભ્યાસ કર્યા કરવાથી પ્રતિબંધક સંસ્કારોની નિ? * 
થયે તે બ્રહ્મ પોતાતું ને જગત્‌ નું વ.સ્તવિક સ્વરૂપ છે એવો અનુભ 
થઈ સર્જ પ્રાણિપદાથામાં શુદ્ધચેતનરૂપ હુંજ વ્યાપી રહ્યો છું એવો નિશ્ર 


તેમને થાય છે. અંતઃકરણુતી એવી સ્થિતિ થયે તે અંત:કરણુમ 
દૈતની વા ભેદની સત્યતા ને તન્જન્ય ભય રહી શકતાં નથી. 


અપૃતારથ મનુષ્યાના અતઃકરણુમાં અતુકૂલ પ્રાણિપદારથામાં રઃ 
ને પ્રતિકૂલ પ્રાણિષદાર્ચમાં દદેષ રહેલો! હોય છે. તે રાગને તથા દેષ 
વિવેક, વૈરાગ્ય, શમ ને દમવડેૅ ક્ષીયુ કર્યા વિના તથા બ્રહ્મઇ 
અત્નિન્ન આત્માના સાક્ષાત્કારવડે દગ્ધબીજભાવને પમાડયા તિના ' 
મનુષ્ય પૃતાર્થ થઇ શકતો નથી, મતુષ્યાદિના અંતઃકરણુષ 
ધરણા કાલથી સુસ્થિર થઈ ગયેલું હું ને મારૂં આદરપૂર્વક દીર્ધકા 





ચતુર્યે કિરિણુ. ૩૧૩ 
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સતત પ્રયત્ન કર્યા વિના શી રીતે દૂર થઇ શકે ? નજ દૂર થઇ શકે. 

જેમ કોઈ જગાએ ભૂમિમાં જે દ્રવ્યનો અગાધ ભંડાર દાટેલે 
હેય તો. તે ભડાર તે ભૂમિને ખોાદઘ્યા વિના મનુષ્યને પ્રાસ યતે 
નથી તેમ બ્રહ્મથી અભિત્ર આત્માનો આદરપૂકક સતત વિચાર વા 


આદરપૂર્વક તેતું સતત ધ્યાન કર્યા વિના જિસાસુ મનુષ્યને બહ્મથી 
અભિન્ન આત્માનો સાક્ષાત્કાર થતો નથી. 


વેદાંતશાસ્રના સંસ્કાર્વાળી ખુદ્દિરૂપ કેદાળીથી અનાદિકાલથી 
દેઠાદ્માં રહેલા _ડુંપણાના ભ્રમરૂપ કાળમીંઢ પાણાને તથા દૃશ્યમાં રહેલો 
સત્યપણા।ની ને ભેગગ્યપણાતી ભ્રાંતિરૂપ માટીને અતઃકરણુરૂપ ભૂમિમાં- 


થી ખોદીને કાઢી નાંખ્યા વિના બહ્મથી અભિન્ન આત્મરૂપ મહાનિધિ- 
ની જિસાસુ મનુષ્યને પ્રાપ્તિ નથી. 


અદદેત, અસંગ, અકર્તા, અભોક્તા ને સુખરૂપ આત્મામાં «ે 
દૈતપણા।ની, સંગીપણા।ની, કર્તાપણાની, ભોક્તાપણાનતી તે દુઃખીપણા।ની 
ભ્રાંતિ તે બંધ કહેવાય છે. આત્માના અવિચારથી ઉપજેલેો આ 
બંધ આત્મસ્તરૂપતો આદરપૂર્વક સતત વિચાર્‌ કરવાથી દૂર્‌ થાય છે, 
અને આત્મસ્વરૂષે સ્થિતિ કરવી તે મે।ક્ષ વા મુક્તિ કડેવાય છે. એ 


મોક્ષ વા મુક્તિ આત્માને પરમાદરપૂર્વક વિચાર કરવાથી જિન્તાસુ 
મનુષ્યને પ્રામ થાય છે, 


એતઃકરણુની ન્નત્રદવસ્થામાં અનાદિ અસાન, અનાદિ ટશ્ય- 
વાસના ને અંત કરણેદ્રિ।ની ખાશ્મજૃત્તિથી પ્રતીત થતા આ નામરૂપ- 
ક્રિયાત્મક જગત્તેો। અંતઃકરણુને તુર્યાવસ્થામાં રાખી બાધ કરતા રહેશે।. 
જેમ ભ્રાંતિના પદાર્થો, સ્વમના પદાથા ને મનોરાજ્યોના પદાર્થો ખિય્યા 
છે તેમ નનમતમાં પ્રતીત થતા પદાર્થો પણુ સત્શ સઅની ને વિવેકી 
પુરૂષની દૃછિએ મિથ્યા છે. આકાશની નીલતાતે, ષૃગજલને ને 
જલમાં પ્રતીત થતા પોતાના શરીરના ઊંધા આકારને ' જેતાં છતાં 
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૩૧૪ શ્રીસદુપદેશ્ચરદિતાકર. 


_કચે। વિવેકી પુસ્ષ તેને સત્ય માતે છે ? 

ભૂત, વર્તમાન ને ભવિષ્ય એ ત્રણુ કલ્પિત કાલ, તથા તે ત્રણુ 
કાલમાં પ્રતીત થયેલા, પતીત થતા ને પ્રતીત થવાના સવ ફલ્પિત 
પ્રાણિપદાર્થો. વસ્તુતાએ બહ્મરૂપજ છે, ષ્રહ્મથી ભિન્ન નથી, આ ભાવના 
સુસ્થિર્‌ કરતા રહેશે, ને તેમના પ્રતિશાસનતે ઝાંખા કરતા રહેશે. 

ઉત્તરાદિ ચાર્‌ કલ્પિત દિશાએ, ઈશાનાદિ ચાર કલ્પિત 
ખૂષ્ુએ અને ઊર્ધ્સ્ તથા અધઃ આ ખે ઉપરનીચેની કલ્પિત 
દિશાએ એવી રીતે કુલ કલ્પિત દશ દિશાઓ તથા તેમાં બાલ્રદદ્ઠિ-, 
વડે પ્રતી] થતા સર્જ કલ્પિત પ્રાણિપદાર્થા વસ્તુતાએ ખહજ છે, 
થહ્મથી ભિન્ન નથી, એવી ભાવના પણુ અંતઃકરણમાં સુસ્ટ્રિર્‌ કરવા 
સર્વદા સાવધાનતાપૂર્વક ષયતનશીલ રહેશે।. 

અનાદિ અવિદ્યાના અદ્ભુત સામર્થ્યથીજ અવિદઘાને વશ 
વર્તનારા મનુષ્યો અસત્‌, પરિચ્છિન્ન, બહુદ્દોષયુક્ણ તે દુ:ખદ પ્રાણિ- 
પદાર્થોમાં સુખની ભ્રાંતિ કરી તેની પ્રાપ્તિ કરવામાં તથા તેતા 
સેવનર્મા પોતાના આયુષૂને બહુમૂલ્યવાન્‌ સમય નતીત કરે છે, 
અને પોતાના અંતઃકરણુના ઉંડાણુમાં રહેલા સત્‌, નિભુ, પરમપવિત્ર 
ને પરમાનંદરૂપ બ્રજ્નના અનુભવ કરવા પષયત્ન કરતા નથી, પણ્‌ 
ન્તણું તેની ઉપેક્ષા કરતા હોય એમ જણાય છે. જિસ્ઞાસુ અવિદ્યાના 
એ સામર્થ્યનતે જણી તે અવિદ્યાનું અતિક્રમણુ કરવા ઇદ્દિયો તથા 
અતઃકરણુને વશ રાખી, મેક્ષપ્રતિપાદક શાસ્ત્રની, શ્રીધશ્વરતી ને 
પોતાના શ્રીસદ્ગુસ્ની શુદ્દભાવથી સેવા કરી, પોતાના અંતઃકરણુના 
ઉંઠાણુમાં રહેલા અંતરાત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર ફરવા 
સર્વદા પરમાદરપૂર્વીક પ્રયત્નશીલ રહે છે. 

ક્ુદ્ર સુખના અનુભવર્‌પ વિષયાનંદ બરહ્માનંદરપ મહાસાગરના 


ચતુર્થ ક્રિ કેરું. * ક 
જિદ્સમાન છે, જેમ | મહાસાગરમાં જલનાં | બિંદુઓ ૨ અંતર્ભાવ પામી 
જાય છે તેમ બ્રહ્માર્નદમાં સવ" વિષયાનંદો અંતર્ભાવ પામી નય 
છે. અહ્માનંદનું માહાત્મ્ય નહિ ન્નણુવાથીજ પામર તે વિષયી મનુષ્યે 
ખકાતંદને પ્રા કરવા પ્રયત્ન કરતા નથી, ને ક્ષુદ્રાનદ મેળવવામાટે 
પાપપુણ્યતો કાંઈ પણુ વિચાર નહિ કરતાં સર્વદા ઉદ્યમી રહે છે. 

અંતઃકરણુતે બહ્મદશેનમાટે હુડવડે નહિ પીડતાં તેને સર્વમાં 
સચ્ચિદાનંદરૂપે વ્યાપેલા ભહ્મમાં વિરામવા દેવું-સર્વત્ર બહમદશેનવાળુ 
નાખવું. રાઈ પણુ કાલે કેઈ પણુ સ્થલે પ્રતીત થયેલા, વર્તમાનમાં 
પ્રતીત થતા ને ભવિષ્યમાં પ્રતીત થવાના પ્રાણિપદ્ાથો સત્ય નથી, પણુ 
સર્વદા સવત્ર વ્યાપી રહેલું અવિકારી ભહ્મજ સત્ય છે એમ અંતઃ- 
કરણુતે સમજાવ્યા કરવું, અને તેતેજ વૃત્તિ વિલે।ક્યા કરે એમ 
પ્રયત્ન કરવે।, 

ત્રણુ શરીરના અધિઇાનરૂપ ખહ્ષ જણે પોત!નાં ત્રણે રરીરેમ 
સ્કુર્યા કરે છે એવી ભાવતાવડૅ ત્રણે શરીરોતેો બહ્મમાં બાધ કર્યા 
કરવો, અતે સર્વ દકશ્યતે તેના અધિફાનમાં વિલીન થતું અનુ- 
ભગ્યા કરવું, 

પ્રતીત થતા પ્રપણિપદાર્થોના સંગમાં આવ્યા છતાં તે સર્વ 
તમારા સાક્ષીનાજ વિલાસ છે એમ સમજી તે સરના દ્રછા રહેતાતે 
સ્વભાવ પાડશે. 

બ્રહ્મભાવના જ્યારે પરિપાકને પામશે ત્યારે હ્મરૂપે અંતઃ કરણુ 
સ્થિતિ કરવા લાગવાથી તેને] રાગ, દેષ, ખેદ તે ભયાદિવડે પરાભત 
નહે થાય, 

સર્વ પ્રાણીઓના દેહાદિવડે થતી ક્રિયાએ! પ'ચુ બાહ્મમાં કલ્પિત 
હૈવાયી અહ્ભરૂપજ છે, બહ્મથી ન્વિજ્ન નથી, આવો નિશ્રય પણુ 


૩૧૬ શ્રીસદુપદેશદિવ।ફર, 


:- ઇયર, 
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મનમાં સુસ્થિર કર્યા કરશે'. 

તમરા અંતઃકરણુરૂપ અશ્વને સમગ્ર વિશ્વમાં ભ્રમણુ કરાવી તે 
કરાઇ, પણુ પ્રાણિપદાર્થમાં રાગકેષાદિવિડે બંધન ન પામે એવી યેાગ્યતા- 
વાળો કરી તેતે હેદ્યકમલરૂપ યર્ભૂમિમાં લાવી તે પ્રશ્નપતિભાવને 
પામેલા અંતઃકરણુરૂપ અશ્વતે! બહ્મરૂપ અગ્નિમાં બાધ કરવારૂપ હે।મ 
કરો. આવે! અશ્ચમેધ બઅહ્લાવસ્થાનરૂપ સાષ્રાજ્ય આપનારે થાય છે. 
આ અશ્ચમેધમાં કાંઇ પણુ દ્રવ્ય ખચૈવાનું નથી, પશુપક્ષી કે અન્ય 
વસ્તુએ એકઠી કરવાની નથી, મંત્રો ભણુવાની ને ત્રદત્વિન્નેનું વરણ ' 
કરવાની પણુ આવશ્યકતા નથી, અને ખ્ાહ્મણૂોને ભોજન કરાવવાને તથા 
દક્ષિણા આપવાને! પરિશ્રમ પણુ કરવે! પડતો નથીન એવી રીતે 
દેડ્ડાદિના પરિશ્રમવિના, અન્ય મનુષ્યોના સાહ ય્વવિના અને દ્રવ્યાદિ 
બાલ્મ વસ્તુએની અપેક્ષાવિના આ અશ્ચમેધયસુ થઇ શકે છે. 

જેમ કમળાના રોમવાળા ખનુષ્યને શ્વેત વસ્તુઓ પીળા રંગ- 
વાળી દેખાય છે, ને જેમ કોઇ કાળી ખાજળુ ન્નેવાના પાપમંસ્કાર- 
વાળાં મનુષ્યને શુભ ગુણુવાળામાં પણુ દોષનુંજ ભાત થાય છે તેમ 
અનાની મનુષ્યોને નામરૃપક્રિયારહિત : બ્રહ્મમાં નામરૂપક્રિય.વાળુ' 
જગત્‌ પતીત થાય છે. એ અગન જ્યારે વસ્તુના યથાર્થ દર્સનર્‌ૂપ 
ખહાસાનથી દૂર થાય છે ત્યારેજ તે મતુષ્ય રૃતાર્ક થઈ કતેન્યના 
અવધિને પામે છે. 

પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા ગુ'ગુદોષતો વિચાર કરે, 
રાષોતે દૂર કરે, સુણાની ૬₹ટ્દિ કરો, અને અનાદિકાલની મે।હુનિદ્રા- 
ના જે અંશ તેમાં રહેલો હોય તેને દૂર કરી અંતરાતમાથી અભિન્ન 
ભહ્મરૂપ પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને જાણી તેમાંજ વિરામે!, ૩ 

. ૩૬૧ # જપ કરે છે! તેમ પ્રીતિપૂર્કક કરતા રહેશે, જપકાલે _ 


ચતુર્થ કિરણુ* ૩૧૫૭ 
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જે જે બીન્ન વિચા*। આવે તેતી ઉપેક્ષા કરતા રહેશે।, ને પરમાત્મ- 


ધ્યાનમાં મનને વધારે વેગવાળુ' રાખશે. 

સર્વ શુભપ્રયત્ન ચાલુ રાખશે. 

-« અતુલોમવિલોમપ્રાણાયામમાં પ્રથમ ડાખે નસકેરૅથી વ્યુ 
ચઢાવી, પછી કુભક કરી, પછી જમણે નસક્રોરેથી તે ઊતારી, પુનઃ 
તેજ નસકેરેથી પૂરક કરી, કુંભક કરી ડાખે નસકેરેથી રૅચક કરવે।.»૬ 

થોડ એટલે વીશસુધીના પ્રાણાયામ કરવા હેય તેમાં ત્ડતુતે 
વિચાર કરવાને! નથી. 
આત્મા ત્રણુ શરીરથી રહિત, અર્સં?, અક્રિય, પૂહુકામ ને 
સચ્ચિદાનંદધન છે એવે! વારંવાર વિચાર રાખીને મનને શાંત રાખવા- 
તો પયત્ન કરવો. * 

સાત્તિકીશ્રદ્ધા, ધર્મપાલનમાં અખેડ ઉત્સાહ, વાણીનિગ્રહ ને 


પૂર્વાપરને પૂરો વિચાર કરીતે પ્રશૃત્તિ કરવાના સ્વભાવમાં વધારા 
કરતા રહેશે1. 2૮ 


૩૬૨ * પુરશ્ચરણુને લગતું સર્જ કાષ શ્રદ્ધા, પ્રીતિ, પેર્ય, વિવેક 
નેં બ્યવસ્થ્રાથી ચાલતું હશે. શરીર, ઇદ્રિયા ને અંતઃકરણુને સાત્તિક- 
ભાવવાળાં રાખવા સાવધાનતાપૂર્વક પ્રયતન ચાલતે। હશે. 

વાણી જીવાત્માના ધ્રતિનિધિરૂપ ગણાય છે માટે તેને બહુ 
પવિત્ર રાખવા ધૈર્ય તે સાવધાનતાથી પ્રયત્ન કરતા હશે।. શ્રોતાને 
પ્રિય લાગે એવું, પરિણામે બોતાનું હિત થાય એવું, યોગ્ય પ્રમાણે- 
થી નનણુવામાં આવ્યું હોય એવું, કપટવિનાનું ને પરિમિત બોલવું 
એ વાણીનું તપ છે. મેત્રજપ ને મોક્ષપ્રતિપાદક શ્ચાર્મને પાઠં પષ્યુ 
વાણીનું તપ ગથુય છે. ક્રોધ્તે અપ્રિય લાગે એવું, કોઇનુ 
અપમાન થાય એવું ને શિટ્ટઃચારથી વિરુદ્દ તોછડાઇવાળુ' ભાષણુ 


હતા 


૩૧૮ શ્રીસદુપદેશદિવાંકેર* 
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સજ્જનો પોતાના તપના નાશના હેતુરૂપ જાણીને કરતા નથી. 
અંતઃકરણુને તથા વાણી આદિ ઇંદ્રિયોતે પરમાત્મામાં એકાગ્ર કરવી 
તે પરમતપ ને પરમધમૈ કહેવાય છે. સૃસુક્ષુએ એ પરમતખ્નું ને 
પરમધર્ષતું સેવન કરવું ન્નેધ્એ. શાર્ન પણુ એમજ કહે છેઃ-- 
'વનસશ્વેસ્ટ્રિયાળાં ચ ક્ેચામ્કં ૧૪4 ૧૬ । 
તઝ્સ્યાય$ સવેધર્મેમ્ય$ લ ઘર્ય$ ૧ર રસરયતે ।” 

( અંત:કરણુતું ને ઇદ્રિયોનું નરે એકાગ્રપણું તે પરમત્‌પ કહેવાય 
છે એવી એકામ્રતારૂપ પર્‌મતપ તે સર્વધર્માથી ક્રેઇ પરમધર્મ 
કહેવાય છે, ) 

શ્રોત્રિય ને બહ્મનિઇ પુરુષતો આદર્યુક્ત વારંવાર સમાગમ 
કરી મોક્ષક્ષાસ્્ો 1 પદેોવડે તથા તે પદોના અર્થોવડૅ પોતાની ખુદ્દિ- 
ને વિશુદ્ધ કરી મુમુક્ષુએ પોતાના અએતઃકરણુમાં રહેલા ગુણદોવેને 
વિચાર કરવો ન્નેઇએ એમ શાસ્તતું કહેવુ' છેઃ-- 

“તરને? ૧૬૧ટામેવિશુટ્યુર્રિઃ જુર્યાસર: સ્વગુળરોપ- 
વિચારળાનિ । 

( સત્પુસ્ષોના સમાગમોથી નશં પદોવડે તે પદેના અર્થોવડે 
પોતાની બુદ્ધિને ધણી શુદ્ધ કરી છે એવો પુસ્ષ પોતાના અંતઃકરણુ- 
માં રહેલા ગુસ્નેનો ને દોષોનો વિચાર કરે. ) 

જેમ મુશલ વૈ સૃષ્ઞમદછિવડૅ શેગીના રોગને એળખી તે 
રગતે દૂર કરવાનો ઉપાય કરે છે તેમ મોક્ષેચ્છુએ સુછ્મદછિવડે પેઃતા- 
ના અંતઃકરણુમાં રહેલા દોષોને જેવા જેઇએ, અને યોગ્ય ઉપાયવડે 
કમપૂર્વક તે દેષોાતે નિશ્ત્ત કરવા ભ્નેઇએ, 

જેમ જલુ રોગે.તો ઉપાય કષટસધ્ય ગણાય છે તેમ અંતઃ- 


ચતુર કિરણુ. ૩૭૧૪ 
કરણમાં ધણા સમયથી ફયા દાવાની નિરૃતતિ પણ જસ્સાપ્મે ણામ 
' છે. મુમુક્ષુ જને ધૈર્ય, સાવધાનતા ને સદાગ્રહ રાખી સતત પ્રયત્ન કરે 
તોજ તે પોતાના અંતઃકરણુમાં સ્થિર થયેલા દોષોની નિશૃત્તિ કરવા 
સમર્થ થાય છે. 

અસંગ, અવિકારી ને સચ્ચિદાનંદધન ખહ્મમાં અનાદિ અનાન- 
થી, અનાદિ વાસનાથી ને બાદલ્રદણિથી આ વિશ્વ પ્રતીત થાય છે. 
તે અસંગાદિ સ્વભાવવાળા બખહ્મનો જે સાક્ષાત્કાર કરવો! હોય તો 
-૩8ખે વિવેકાદિવડે ને શ્રવણાદિવિડે ભહ્મસાન પ્રાસ કરી તે બ્રભમ- 
સાનવડે અસાનનો, શુભવાસનાએ।ના સેવનવડે અશુભવાસનાને તે 
એતમુંખભત્તિવડે બાલ્રરછિને ન શ કરવો ન્નેધએ. 

અંતઃકરણુમાં સત્ત્તગુણુની ૬હ્દિ કર્યા વિના પોતાનો પ્રઃમ- 
વવહાર્‌ પવિત્રપણે સેવી શકાતો નથી. અંતઃકરણુમાં રહેલા રાગ, 
દેષ, લોભ ને ભયાદિ વિકારો ષાપવ્યવહારમાં મલિનતા ઉપન્નવે 
છે, ને મલિનતા બહ્મના સાનમાં પ્રતિબંધ કરનારી હોવાથી તે અંતઃ- 
કરણુમાં ખહ્માકારભૃત્તિના ઉદય થવા દેતી નથી, મુમુક્ષુ જને નિરં- 
તર ધણામાં વ્રણું ધૈર્ય, ધણામાં ધણી સાવધાનતા ને ઘણામાં ધણો 
સદાગ્હ રાખે તાજ તે પોત ના પ્રાસવ્યવહારની શુદ્ધિ સાચવી 
રાખવા સમર્થ થાય છે. 


શખ્દાદિ વિષષરા ને તે વિષયોની પ્રાપ્તિના સાધતા અસત્‌, 
નિઃસાર ને દુઃખરૂપ છે એમ પોતાના અંતઃકરણુને સ્પટ સમનન્‍નય 
ત્યારેજ તે અંતઃકરણુ તે વિષયોમાં ને તેનાં સાધનોમાં ઉદાસીનનેનું 
થાય છે, નહિ તો રામવડે તે શબ્દાદિ વિષયોનું ને તેનાં સાધતોનુંજ 
ચિતન કર્યા કરે છે, પણુ બલ્મનું ચિંતન કરતું નથી. 

મુગુક્ષુએ શ્રદ્ધાપ્રીતિથી વ્યવહારપરમારથૈને લગતાં શુભકર્મો યથા- 


3૩૨૦ શ્રીસદપદેશદિવાકર. 
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સામર્થ્ય કરવાં, સુપાત્રે યથારાક્તિ દાન કરવું, વર્ણાશ્રમના ધર્મોનું 
આદરપૂર્વક પરિપાલન કરવું, ને પરમાર્ચની પ્રાપ્તિનાં ત્રવણાદિ સાધને।- 
નું યથાશક્તિ સેવન કરવું, પણુ તેમાં કીતિંતી તૃષ્યા ન ઉપજના 
દડી કીતિનતી લાલસા શાખી નને તે શુભકર્મો કરવામાં આવે તો 
તે કર્મોવડે તે મનુષ્યના ચિત્તની ન્નેઇએ તેવી શુદ્ધિ થતી નથી, ને 
તેથી તેની સૂષ્મતા ને એકામતા નહિ ચવાથી તે .બ્રહ્મતો સાક્ષાત્કાર 


કરવાને સમથ થઈ શકતું નથી. 
મુમુક્ષુએ પોતાના અંતઃકરણુને સદ્મતમ કરવાનું છે માટે તેણે 


ચાસઓક્ત સ્યૂલકર્મોમાં ઉપયો।ગપૂરતો આગ્રહ રાખવો, ને અંતઃકરણુતે 
ઉત્તરોત્તર સૂજ્ષમ કરનાર શાસ્્ક્ત શુભકરમોમાં વધારે આગ્રહ રાખવે।. 
તેણે પામર ને વિષયી માણુસોાનેો સંગ નજ ચાલે તેટલે મનને 
વિવેકવૈરાગ્યવાછુ' રાખીને રાખવે।. વળી તેણે પોતાને પ્રામવ્યવહાર 
રાગદ્દેષતે વશ રાખી સમભાવવડે ધર્મ તથા મોક્ષને વિરોધ ન આવે 
એવી રીતે કરવે!. 

અંતઃકરણુને ઉત્તરાત્તર વધારે સાવધાતતાવાળુ', શુભકામ 
શીધ્ર કરવાના સ્વભાવવાળુ*, વિવેકવાળુ', બ્યવસ્થાપૂવેક કામ કરવાના 
સ્તભાવવાળુ', વિનયી, મધુરભાષણુ કરવાના સ્વભાવવાળુ, ક્ષમાવાળુ', 
અયોગ્ય સ્પૃદ્ઘાથી રહિત, પ્રામાણિક, ધૈર્યવાળુ', પ્રસન્ન ને નિભેય 
રાખવા સર્વદા ધણ્‌ામાં ધણુ! પ્રયત્ન કરવો! નનેઇએ. અંતઃકરેણુની 
અશુદ્ધિ, સ્યૂલતા ને ચંચલતા દૂર કરવાથી તે અંતઃકરણુ પરખપવિત્ર 
ને સચ્ચિદાનંદઘન બક્તો સાક્ષાત્કાર કરત્રાને સમર્થ થાય છે. 

પ્રાથિપલ્રર્થતી ધાટી તૃષ્યારૂપ પરિતાપથી રહિત થયેલું સંતેર્ષી 
ચિત્ત કોઇ પણુ દસ્ય પાિપંદાથૈથી આત્માતો લેશ પણુ વાસ્તવિક 
સંબધ નથી એવે પરિપઠવ નિશ્રય કરીતે સર્વદા શીતલ રહે છે. 


ચતુર્થ [કરણુ. ૨૨૧ 
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ચિત્તતી શીતલતાતી પ્રાપ્તિ અનેક શુભકમોરૂપ તપના #લરૂપ મનાય 
છે. જે મનુષ્યનું ચિત્ત શીતલ થયું હોય તેને આખું જગત્‌ પણુ 
શીતલ જણાય છેઃ 

મુમુક્ષુતે જ્યારે જ્યારે દેહાદિ જડમાં આત્માની ભ્રાંતિતો ઉદય 
થાય તથા ટશ્ય પ્રાણિષદાર્થમાં સત્યપણાની ભ્રાંતિતા ઉદય થાય 
ત્યારે ત્યારે તેણે વૈધે, સાવધાનતા તે પ્રીતિથી, જડચેતનનેો ને. નિત્યા* 
4તેત્યનો વિચાર કરવે!- 

શરીર, ઇદ્રિયા ને મતવડે જીવતે બહ્સાક્ષાતકાર થાય એવાં 


ગ્રાસ્મોક્ત રાભકરમો કરવાં, પણુ તે ત્રણેવડે જીવને સંસારમાં ભ્રમણુ 
કરાવતારાં અશુભ કર્મો નજ કરવાં. 


શ્યાત્મામાં દીર્ધકાલથી પ્રતીત થતા કર્તાપણું તથ્રા પ 
આદિ સાંસારિક ધર્મો બથક્ષના પરોક્ષત્ાનથી દૂર થતા નથી, 
ખઊતા દટ અપરેક્ષતસાનથીજ આત્મામાંથી તે કલ્પિત સાંસારિ કૅ ધમો 
દૂર થાય છે. ખહ્મનું ટટ અપરોક્ષતાન પણુ અંતઃકરથુની એક ઉત્તિરૂપ 
છે, એ ૨ત્તિતો ઉદય થયે મોટી ઇદ્રનલસ્પ સમત દસ્યપ્રપેચ મિથ્યા 
પ્રતીત થાય છે. એ સ્‍ૃત્તિ પણુ દસ્‍્યપ્રપેયતી અંતરજ હોવાથી દશ્ય- 
પ્રપંચતો બાધ કર્યા પછી તેં પોતે પણુ બાધ પામે છે. જેમ ગાંધવે- 
શારત્રતા અભ્યાસના પરિપાકથી તે અભ્યાસી મતુષ્પના ગાંધર્વશ્રારમના 
સંસ્કાર્વાળા અંતઃકરણુને ષડૂજાદિ સ્વરેનો સાક્ષાત્કાર થાય છે તેમ 
સત્રમુ, મનન ને નિદિધ્યાશંનના ધરિપાકવડે વિવેક્દિવાળા તે પોતાના 


સદગુરુના ભક્ત સુસુક્ષુના વેદાંતના સંસ્કાર્વાળા અંતઃ કસ્યુને હમો 
સાક્ષા/કાર થાય. છે. 


પોતાના ત્રણુ દેહોતે કલ્પિત સમજી તેને સત્તાસૂર્તિ આપનાશ 
સચ્ચિદાર્નદાદિ સ્તરભાવવાળા આત્માતેજ તમે પોતાનું .વાસ્તવિફ 


૩ર્‌ર શ્રીસદ પદેશલ્વિકર. 


કે જસ જજન ઝક - #*“પ-_૫.-૧૫..૭૧૦જ#૫૧ૂ, 


સ્વરૂપ યામ. અને બાંલરદિએ પ્રતીત થતો કિ ક્રેયાત્મક 
સર્વ જગત્તો વિવેકવડૅ બાધ કરી તેને સત્તાસૂર્તિ આંપતાર, અસંગ, 
અવિકારી, પૂર્ણુકામ, વિભુ ને સશ્ચિદાનંદરૂપ બજન જણા. આમ 
સર્વ દશ્યનો બાધ કરી અંતરાત્માથી અબ્રિત્ર થલ્ષતો સાક્ષાત્કાર 
કરેવાથી તમે ફરેતાર્થે થરો. 
જે જે પ્રાશિપદાથેમાં અંતઃકરણુ આરૂઢ પ્રીતિવાળ] જણાય તે તે 
પ્રાશિપદાર્થમાંથી વિવેકવેરાગ્યાદિવડે અંતઃકરણુને આરૂઢ પીતિશ્રી રહિત 
કરતા રહો, નેં અંતઃકરણુને બ્રક્ષસ્તરેપમાં વિશેષ પષીતિવાળું કરતા 
રહે।* જેવી સાંસારિક પ્રાણિપદાર્થેઈમાં મનુષ્યતે ધારી પ્રીતિ છે તેવીજ 


ધાટી પ્રીતિ નને મવુષ્યને ભક્મસ્નરૂપમાં થાય તો કના મનુષ્ય મોક્ષને 
ૌ્રામ ન થાય? 


જેમ સોતાનું કમલ સંકોચવિકાસને નહિ પામતાં સર્વદા 
પૂણુ વિકસિતજ રહે છે તેમ તમે તમારા અંતઃકરણુતે વિવેક” 
તિરાગના પરિમાકવડૅ પ્રતિરૂલ અવુરૂલ મનાતા વ્યાવહારિક ષમંગેમાં 


ખેદહવેરૂપ સંકોયવિકાસરિનાનું પરમ પજુલ્લિત રાખવા યોગ્ય 
પ્રયત્ત કરતા રહેશે 


લષણુરાનન જેમ: એદ્રન્નલિકની માપાવડે .. પેસ્તાયું રાજપણું 
ભૂલી પોતાતે ચાંડાલ માનવા લાગ્યો; ચાંડાહાનાં જેવાં દુછ કર્મે 
કરવા લાગો, “ને બહુ દુઃખી થયો તેમ પરમાતેદરૂપ આત્મા અવિદ્યા- 
નામતી એંદ્રનલિકાના ફર સામર્થ્યથો પોતાનું. :પરમાનંદસ્વરૂપ 
ભૂથી, પાતાને જીવ માની, જીવભાવને ઉચિત એવાં દુટટ કર્મો કરી, 
બહુ દુઃખી થાય છે. જેમ લવણુરાન્ન જયારે ચિતાતા અગ્નિથી 
.પાસ'શ્ચેન્રી મોહનિદ્રામાંથ્રી નગ્યો ત્યારે તેનું સર્જ ૬#ખ દૂર થઇ 
.જેજ્જાન'દ પામ્યો તેમ જીવ પણુ જ્યારે શાનાગ્તિથ્રી અતાદિકાલથી 


ચતુર્ય કરશુ. ૩૨૩ 


#૧૫#૧.- “૧૮૫... ૫.”૫,ન૫./૫#-૫/૫૫૯૫ 7 “૫/૧,” /”પ્િઈપ્#? "7 ૧૪ ચ? ૧.” ૧/“૧૫ -૧, “5૫ 7?“%/".#૫#"-#૧#-૧૭#"૫ #' ૪,૫૦7 ૬ ૧-/# "૭ ૫, 


મા થયેલી મોહનિદ્રામાંથી નગ છે તારે તતા ત્રિવિધ તાપોની 
બર્ત્તત નિર્ત્તિ થઇ તે પરમાનંટસ્વશૂપ થાય છે. 

આ જગત્‌ આત્માને આશરે રહેલા મનનોજ વિંહ્ઞાસ છે એમ 
સમજી કલ્પક મનને તે કલ્પ્ય જગતતે મિથ્યા ગણી અંગ, અકિવ, 
અકર્તા, અભોક્તા, અવિકારી, આપ્તકામ, અચલ, ક્ષુધાતૃષાથી રહિત, 
ભય રોક તે રામદ્દેષાદિથી રહિત, સચ્ચિદાનંદધન, નિભુ; પરમપવિત્ર, 

૦ પાપપુણ્યરહિત, સદ્મતમ ને સ્વયંપ્રકાશ આત્મામાં સર્વદા અભેદભાવે 
સુર્થિર રફેવા શ્રદ્ઘાપ્રીતિથી સતત પ્રયત્ન કરતા રહેરો।, ૩5 
૩*%$ ક * શ્રવણુનું શ્લ મનન છે માટે શ્રવણુ કરેલાતું મતત 
ને પરિપાલન કરવું. 

વ્યવહારના ને શરીરના દ્રષ્ટા રહેવા પ્રયત્ન રાખવે।. 

સત્મ સગા ર્સસારમાં, ધશિર સદ્મુરું સંત; 

અન્ય સમાંથી થાય છે, જવને દુ:ખ અનંત. ૧ 

અનન્યભક્તિથી જવને, બ્નેડી અક્ષમોઝાર; 

રાગદેષતો ત્યાગ કરી, પામે ભવતા પાર. ૨ 


આપત્ત્મામાં ઉપાધિનાો ગંધ પણુ નષી એમ સમજી ઉપાધિના 
દ્રષ્ટા રહી મનને શીતલ રાખવું*'પ્રારખ્ધતે શામવતાં મુંઝાવું નહિ. 
મનને પ્રશુમાં સ્મિર કરૌ નિસ્પાધિક સ્થિતિ અનુભવવી. 

પરમાત્માના સતસ્રપનેઃ વિચાર કરી મનની સૂદ્મતા ને 
ય્રાંતિ વધારવાં. 

૩૬૪ * દ્રષ્ટા રહીને ામન્યવારનાં તથા સંબંધેજનેોર્નાં 
ફામો કરતા હશે. 


નેત્રની તથા હદયની સૈમુષ્ય તિરંતર પરંજયોતિને ધારણુ કરવાને! 


૩૨૪ શ્રીસદુપદેશ્ઞાદવાકર. 


સ્વભાવ પાડવાથી તથા મનવાણીને તે પરજ્યોતતિના સ્મરણુમાં રાખવાથી 
જીવાત્મા તે પરંજ્યોતિમા અન્નેદભાવે સ્થિતિ કરવા સુભાગી થાય છે 
આમ થવાથી તે જીવતું અનાદિકાલથી પ્રાત દારિદ્રય દૂર થઇ ય છે, 

ચિન્માત્રભાવનાતાો પઢ અંતઃકરણુને આપ્યા કરવાશ્રી જીવતું 
હિત સધાય છે. 

શુભ પ્રયત્ન શ્રદ્ધા, ભક્તિ, સાવધાનતા ને સદાત્રહથી ચાલુ 
રાખવાથી અંતઃકરણુ વિકારરહિત તથા આવરણુરહિત થઈ બદહ્માનુ 
ભવ કરવા સમથે થાય છે, બહાદર્રીન થયે રવાભાવિકરીતેજ અજ્ઞાનને 
ને જગતતોા બાધ યાય છે. * 

૩૬૫ * અનન્યભક્તિવડે ને અંતરાત્માથી અભિત્ત થદ્યન 
વિચારવડે મનની સુદ્દમતા, સ્થિરતા ને શ્ર તિમાં વધારો કરતા રહેશે 

દશ્ય સકલ મિથ્યા ગણી, રામ્દ્રેય કરી દૂર; 

બથહ્માંવષે મન રિથિર કરી, તરવું માયાપૂર. જ 





અહાનિણ મહારાજ થીનશુરામશર્માકૃત પુસ્તકે 

વેદાંતદર્શન, પાકા પુંઠાનું, રૂ, ૩-૮-૦ વેદાંતદર્શન. કાચા ૧ 
ર્‌* ૩-૦-૦ સાંખ્યપ્રવચન સંસ્કૃત તથા ગુજરાતી ટીકાસાથે. ર્‌- ૧- 

ચોગકસ્તુભ, ચોથી અજન્ત્તિ, ૨. ૧-૮-૦ પરમપદખેોધિની. 
આજૃત્તિ. રૂ. ૦-૧૪-૦ સંધ્યાને વેદાંતાતુસાર્‌ વિચાર. ર્‌. ૦- 
નાથસ્નરાદમ. ત્રીજ આવૃત્તિ, ૪-૨-૧૬ ઊલટી વાણીનું સ્પછ્ટી 
ત્રીજ આશભૃત્તિ. ૦-૧-૬૫. 

મતુષ્યમિત્ર, બીજી આવત્તિ- રૂ. ૦-7૪-૮ સ્વા” ,વિક પ્રર્મ. 
આજૃત્તિ. રૂ. ૦-૨-૫૬ મભેોધકલ્પલતા. ખીજ આજત્તિ, ૨ ૬- 
સરૂપદેશદિવાકર પ્રથમ કિરેષ્ય, બીજ અઆશૃત્તિ. રે. ૦-' :-૦ સદૃપ 
દિતાકર દ્તીય કિરેણુ. રૂ. ૦-૧૨-૬ સદ્પ.શદિવ ર તૃતીય કિ 
રૂ.૦-૧૨-૦ સદ્પદેશરદિવાકર ચતુકે કિર. ૧-૨ -૦ હપદેશત્રંથાવ તના 
અંક થી ૧૦. રૂ. ૦-૪-: ઉપદેશસથાવાલના અંક ૧૧ થી રૃપ. 317 
આં%. 1. રૂ - --૦ ઉપદેરાત્રંથાવકિના દક ૨૬ થી રપ રૂ. ૦-૮-૮ 
“્ભંતર્મામીનર * ॥દેશે., સાનેરી નામવાળા . 1દાના સુઠાના ”. ૦-૧૦-૦ 
નોગપભાકરન ત્રી” “મા/ત્િ.ર* ૦ 3-' શીનદભગવદૂંગીતા સરલાટી .1* 
સહિત ખીજ માજૃત્તિકપાય છે. પ્રશ્ન સતરર્ધે વિહ્ધિ ઉપદેશ. બ 2: આજ ત. 
રૂ. ૦-૩-૫૬ ગીતાદિ પંચરત્ન સટીક. છપાય દે. રાસપચાધ્યાયાં ભકિતપક્ષન 
ની તથા માનપક્ષતી વિસ્તૃત ટીકાસ હિત. રૂ. ૦-૭-૦, ૦-૫ -%,. પખ્વપટ્ટ. 
ત્રીજ આજૃત્તિ, રૂ. ૦-૨-૦ પ્રણુવવિગ્તઃરપટ્ટ ખીજી આજૃત્તિ. રૂ. ૦-ર૨-૦ 
નાથકાબભ્ય, રૂ. ૦-૫-૦ સદુપરેશમાલા પ્રથયમભાગ. ૩3. ૦-૩-૬૧ પત્ર 
કલ્પમેજરીં. રૂ. ૦-૩-૦ વિતોાદમાલા. રૂ. ૦-૫-૦ દ્રાચારગિર્વિન્. 
રૂ. ૦-૦૨-૬ સરસૂક્ત, પુસ્ષસુકત ને પશાવાસ્ય સટીક રૂ. ૦-૪-૦ 
થીસૂડત સટીક, રૂ ૦-૦-૬૫, વૈરાગ્યસુધાકર. ર્‌. ૦-૧-૧૬. શક્તિસુધા* 
ફે. ૦-૦-૬૫ શ્રી યજુર્વેદીય આહનિકપ્રકાશ, રૂ. ૦-૪૦-૦ શ્રીસનાતનન 
પર્ષતું નિરૂપણ. રૂ. ૦-૧-૦ સુવિચારર્ચદ્રિકા. રૂ ૦-૨-૦ મહામંત્ર 
બાલિકા, ર્‌? ૦-૩-૦ થી શેકરાચાયેનાં અછાદશરત્તો સટીક રૂ, ૧-૮૦૨૪ 

ઉષર્‌ લખેલાં સર્વ પુસ્તકો ભ્યવસ્યાપક, આનદામમ, બીલખા, 
કાદિયાવાડું એ સ્થલેધી ઉપર લખે : મૃલ્મથી મળી શકશે, ી 


